BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa

tingkat pengetahuan menyikat gigi siswa dengan frekuensi terbanyak pada kategori

cukup dengan rata-rata tingkat pengetahuan dengan kategori cukup. Status OHI-S

paling banyak berada pada status OHI-S kriteria baik dengan rata-rata status

OHI-S kriteria baik. Rata-rata status OHI-S berdasarkan tingkat pengetahuan

menyikat gigi paling banyak berada pada tingkat pengetahuan menyikat gigi

dengan kategori cukup dengan rata-rata OHI-S 1,2 kriteria baik.

B. Saran

1.

Kepada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 1 Batur diharapkan agar lebih aktif
mencari informasi guna meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi
khususnya waktu, frekuensi dan teknik menyikat gigi serta waktu yang tepat
untuk melakukan kontrol gigi ke dokter gigi. Siswa juga diharapkan dapat
meningkatkan perilaku menyikat gigi guna menjaga kebersihan gigi agar tetap
bersih dan sehat.

Kepada pihak Sekolah Dasar Negeri 1 Batur diharapkan menyediakan sarana
dan prasarana penunjang informasi mengenai kesehatan gigi berupa poster,
leaflet ataupun buku bacaan.

Kepada pihak Puskesmas diharapkan untuk meningkatkan upaya promotif
dengan memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi terutama mengenai

waktu, frekuensi dan teknik menyikat gigi serta waktu yang tepat untuk



melakukan kontrol gigi ke dokter gigi agar pengetahuan siswa menjadi lebih
baik sehingga siswa mampu meningkatkan kebersihan gigi dan kesehatan

giginya dengan baik.
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