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DESCRIPTION OF TEETH BRUSHING KNOWLEDGE AND OHI-S STATUS 

OF GRADE V STUDENTS AT STATE ELEMENTARY SCHOOL 1 BATUR  

IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

Indonesian population aged 10-14 years as much as 5.3% brush their teeth with the 

correct time. The population in Bali Province as much as 12.4% brush their teeth 

with the correct time. This study aims to determine the description of tooth brushing 

knowledge and OHI-S status in grade V students at SDN 1 Batur. This study is a 

descriptive study with a survey design. The types of data used are primary and 

secondary data using question sheets and direct examination. The results of the 

study on 43 respondents showed that the percentage of the highest level of tooth 

brushing knowledge was 53.5% with sufficient criteria, the percentage of at least 

9.3% with good criteria, with an average of 61.98. The percentage of the highest 

OHI-S status was 62.8% with good criteria, the least 2.3% with poor criteria, with 

an average of 1.1 and the average OHI-S status based on the level of tooth brushing 

knowledge was most in the sufficient category with an average OHI-S of 0.5 with 

good criteria. The conclusion is that the level of knowledge about brushing teeth is 

in the sufficient category and the OHI-S status is in the good criteria. 

 

Keywords: knowledge of brushing teeth; OHI-S; students. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS OHI-S 

PADA SISWA KELAS V DI SEKOLAH DASAR NEGERI 1 BATUR TAHUN 

2025 

 

ABSTRAK 

Penduduk Indonesia yang berumur 10-14 tahun sebanyak 5,3% menyikat gigi 

dengan waktu yang benar. Penduduk di Provinsi Bali sebanyak 12,4% menyikat 

gigi dengan waktu yang benar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan menyikat gigi dan status OHI-S pada siswa kelas V di SDN 1 Batur. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei. Jenis data yang 

digunakan adalah data primer dan sekunder dengan menggunakan lembar soal dan 

pemeriksaan langsung. Hasil penelitian terhadap 43 responden menunjukkan bahwa 

persentase tingkat pengetahuan menyikat gigi yang paling banyak 53,5% dengan 

kriteria cukup, persentase paling sedikit 9,3% dengan kriteria baik, dengan rata-rata 

61,98. Persentase status OHI-S yang paling banyak yaitu 62,8% dengan kriteria 

baik, yang paling sedikit 2,3% dengan kriteria buruk, dengan rata-rata 1,1 dan rata-

rata status OHI-S berdasarkan tingkat pengetahuan menyikat gigi paling banyak 

pada kategori cukup dengan rata-rata OHI-S 0,5 dengan kriteria baik. Simpulan 

tingkat pengetahuan menyikat gigi berada pada kategori cukup dan status OHI-S 

berada pada kriteria baik. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan menyikat gigi; OHI-S; siswa SD. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
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DASAR NEGERI 1 BATUR BANGLI  

TAHUN 2025 

 

Oleh:  

Ni Kadek Dwi Mertayoni (P07125022063 
 

 Survei Kesehatan Indonesia (2023), menyatakan bahwa penduduk Indonesia 

yang berumur 10-14 tahun sebanyak 75,7% yang menyikat gigi dua kali dalam 

sehari, namun hanya 5,3% yang menyikat gigi dengan waktu yang benar. Penduduk 

di Provinsi Bali sebanyak 77,4% yang menyikat gigi dua kali dalam sehari, namun 

hanya 12,4% yang menyikat gigi dengan waktu yang benar. 

 Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 

menyikat gigi dan status OHI-S pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 1 Batur 

tahun 2025. Tujuan Khusus penelitian ini adalah mengetahui frekuensi siswa yang 

memiliki pengetahuan menyikat gigi dengan kategori baik, cukup dan kurang, 

mengetahui rata-rata pengetahuan tentang menyikat , mengetahui frekuensi siswa 

yang memiliki status OHI-S dengan kriteria baik, sedang dan buruk, mengetahui 

rata-rata status OHI-S, dan mengetahui frekuensi siswa yang memiliki status OHI- 

S dengan kriteria baik, sedang dan buruk berdasarkan tingkat pengetahuan menyikat 

gigi dengan kategori baik, cukup dan kurang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, jumlah responden 43 orang 

yang dilakukan pada bulan April tahun 2025. Jenis data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini adalah data primer yang berupa pengetahuan tentang menyikat gigi 

yang dikumpulkan melalui tes dalam bentuk lembar soal berjumlah 20 soal dan status 

OHI-S yang dilakukan dengan melakukan pemeriksaan langsung serta data 

sekunder yang berupa daftar nama siswa. 

Hasil penelitian pengetahuan menyikat gigi menunjukkan bahwa pengetahuan 

menyikat gigi dengan kategori bagik sebanyak 4 orang (9,3%), kategori cukup 

sebanyak 23 orang (53,5%), kategori kurang sebanyak 16 orang (37,2%). Nilai rata-

rata pengetahuan menyikat gigi yaitu 61,98 kriteria cukup. Hasil penelitian status 
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OHI-S menunjukkan bahwa status OHI-S dengan kriteria baik sebanyak 27 orang 

(62,8%), kriteria sedang sebanyak 15 orang (34,9%), kriteria buruk sebanyak 1 

orang (2,3%) dengan rata-rata 1,1 kriteria baik.  

Hasil penelitian mengenai rata-rata status OHI-S berdasarkan tingkat 

pengetahuan menyikat gigi yaitu sebanyak 4 orang siswa memiliki tingkat 

pengetahuan baik dengan rata-rata OHI-S 1,1 dengan kriteria baik, sebanyak 23 

orang siswa yang memiliki tingkat pengetahuan cukup dengan rata-rata OHI-S 1,2 

dengan kriteria baik, sebanyak 16 orang siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

kurang dengan rata-rata OHI-S 1,0 dengan kriteria baik. 

Hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan menyikat gigi siswa dengan frekuensi terbanyak pada kategori cukup 

dengan rata rata tingkat pengetahuan dengan kategori cukup. Persentase status OHI-

S pada siswa dengan frekuensi terbanyak terdapat pada kriteria baik, dengan rata-

rata status OHI-S dengan kriteria baik. Rata-rata status OHI-S berdasarkan tingkat 

pengetahuan menyikat gigi pada sisiwa paling banyak berada pada kategori cukup 

dengan rata-rata OHI-S 0,5 dengan kriteria baik. Disarankan kepada siswa kelas V 

Sekolah Dasar Negeri 1 Batur diharapkan agar lebih aktif mencari informasi guna 

meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi dan meningkatkan perilaku 

menyikat gigi guna menjaga kebersihan gigi agar tetap bersih dan sehat khususnya 

waktu, frekuensi, dan teknik menyikat gigi serta waktu yang tepat untuk melakukan 

control ke dokter gigi atau pelayanan kesehatan gigi terdekat. . Kepada pihak SD 

Negeri 1 Batur diharapkan menyediakan sarana dan prasarana penunjang informasi 

mengenai kesehatan gigi berupa poster, leaflet ataupun buku bacaan. Kepada pihak 

Puskesmas diharapkan untuk meningkatkan upaya promotif dengan memberikan 

penyuluhan tentang kesehatan gigi sehingga pengetahuan siswa tentang kesehatan 

gigi terutama mengenai menyikat gigi menjadi baik dan dapat meningkatkan 

kebersihan gigi dan kesehatan gigi siswa. 
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