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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HEALTH 

MAINTENANCE IN CHILDREN AGED 12 YEARS SDN 4 PANJER SOUTH 

DENPASAR YEAR 2025 

ABSTRACT 

Oral and dental health is an important part of overall body health, because it can 

reflect nutritional deficiencies or symptoms of systemic diseases. Maintaining 

dental and oral hygiene is one way to improve health. This study aims to determine 

the level of knowledge maintenance about oral and dental health in 12 year old 

children at SDN 4 Panjer. This study uses a descriptive method with univariate 

statistive analysis in the form of an average. The number of respondents was 35 

student 12 year old SDN 4 Panjer in 2025. The results shows that (62,8%) has a 

level of knowledge in the less category. The average student knowledge score was 

53,71 in the less category. Based on gender, the average knowledge score of male 

students was 50 and female students 56,5. The canclusion of this study is the 

average knowledge about maintaining oral and dental health is in the less criteria. 

The average knowledge of female students is higher than that of famale students. 

Keywords: Dental and oral health knowledge, Elementary School, Children aged 

12 years. 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK USIA  

12 TAHUN SDN 4 PANJER TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh secara 

keseluruhan, karena dapat mencerminkan kekurangan nutrisi maupun gejala 

penyakit sistemik. Menjaga kebersihan gigi dan mulut merupakan salah satu cara 

untuk meningkatkan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan tentang kesehatan gigi dan mulut pada 

anak usia 12 tahun SDN 4 Panjer. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

dengan analisis statistik univariat berupa rata-rata. Jumlah responden sebanyak 35 

siswa usia 12 tahun SDN 4 Panjer tahun 2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

(62,8%) memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori kurang. Rata-rata nilai 

pengetahuan siswa sebesar 53,71 dengan kategori kurang. Berdasarkan jenis 

kelamin, rata-rata nilai pengetahuan siswa laki-laki adalah 50, dan siswa perempuan 

56,5. Kesimpulan dari penelitian ini adalah rata-rata pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah kriteria kurang. rata-rata 

pengetahuan siswa perempuan lebih tinggi dari pada siswa perempuan. 

 

Kata kunci: Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, Sekolah Dasar, Anak usia 12 

Tahun. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK USIA  

12 TAHUN SDN 4 PANJER TAHUN 2025 

 

Oleh: TIARA SAVITRI (P07125022031) 

 

Menurut hasil Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023, Indonesia mengalami 

masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 43,6%. Di Provinsi Bali masalah 

kesehatan gigi dan mulut sebesar 31,6%, jika dilihat dari kelompok umur 10-14 

Tahun, terdapat sebesar 37,2% masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak-anak 

di Indonesia. Data Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023 juga menunjukan 

bahwa 72,5% penduduk Indonesia menyikat gigi 2 kali sehari, namun hanya 6,2% 

yang melakukannya pada waktu yang benar. Penduduk Provinsi Bali sebanyak 

77,4% menyikat gigi dua kali sehari, namun hanya 12,4% penduduk yang 

melakukan pada waktu yang benar yaitu pada saat pagi setelah selesai sarapan dan 

malam sebelum tidur. Kelompok anak sekolah dasar perlu menjadi prioritas utama 

dalam upaya menjaga kesehatan gigi dan mulut karena mereka memiliki resiko 

tinggi mengalami masalah pada rongga mulut. Hal ini disebabkan oleh rendahnya 

pemahaman mereka tentang pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Anak usia enam hingga 12 tahun adalah kelompok rentan mengalami kerusakan 

pada gigi permanen. Gigi sulung akan digantikan dengan gigi tetap pada umur enam 

sampai 12 tahun.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa usia 12 tahun SDN 4 Panjer. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2025. Jenis data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Pengumpulan data primer 

diambil langsung oleh peneliti melalui tes berupa lembar soal untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi pada siswa. Data 

sekunder yaitu daftar nama siswa siswa usia 12 tahun SDN 4 Panjer. Penelitian ini 

menggunakan sampel sebanyak 35 siswa usia 12 tahun SDN 4 Panjer. 
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Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan terhadap 35 orang siswa usia 12 

tahun di SDN 4 Panjer tahun 2025 tentang gambaran pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut paling banyak 22 siswa (62,8%) dengan 

kategori kurang, 10 siswa (28,6%) dengan kategori cukup dan 3 siswa (8,6%) 

dengan ketegori baik. Rata-rata tingkat pengetahuan Kesehatan gigi dan mulut siswa 

usia 12 tahun SDN 4 Panjer tahun 2025 sebanyak 35 siswa sebesar 53,71 dengan 

kategori kurang. Rata-rata pengetahuan siswa usia 12 tahun pada perempuan  lebih 

tinggi, yaitu 56,5 (kriteria cukup) daripada laki-laki hanya 50 (kriteria kurang). Hal 

ini kemungkinan disebabkan karena siswa belum pernah mendapatkan penyuluhan 

dari pihak puskesmas atau tenaga kesehatan, dan mahsiswa jurusan Kesehatan gigi 

kemungkinan siswa tidak pernah membaca atau menonton televisi tentang keshatan 

gigi dan mulut.  

Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa usia 12 tahun SDN 4 

Panjer memiliki pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kriteria kurang. Rata-rata pengetahuan siswa adalah 53,71 (kriteria kurang). Rata-

rata pengetahuan siswa perempuan lebih tinggi dari pada siswa laki-laki.  
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