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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL
HEALTH AND PERMANENT DENTAL CARIES IN GRADE IV STUDENTS

(Study conducted at SDN 2 Serangan South Denpasar in 2025)

ABSTRACT

Dental and oral health are key indicators of overall health, well-being, and quality
of life. Dental caries is a disease that affects many children and adults, both in baby
and permanent teeth, children aged 6 - 14 years are the age of change from baby
teeth to permanent teeth. This study aims to find out the overview of the level of
knowledge about dental and oral health maintenance and permanent dental caries
in grade IV students at Elementary School 2 Serangan in 2025. Descriptive research
with a cross-sectional design using a total population of 30 students in grade IV.
The results of the study on Grade IV students of SDN 2 Serangan Based on the
results of research and data analysis on grade IV students who are male 16 students
(54%) and female students amounting to 14 students (46%). The average level of
knowledge of grade IV students about maintaining dental and oral health at State
Elementary School 2 Serangan in 2025 is 46.7% with the sufficient category, while
DMEF-T dental caries remains in grade I'V students which is 0.1. The mode of teeth
that experience permanent dental caries is tooth number 46 (the first permanent
molar of the right lower jaw) with the highest number of cases, which is 3 times.
This shows that there is still a lack of knowledge among students about the
maintenance of dental and oral health.

Keywords: knowledge; permanent dental caries; student.
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN
MULUT SERTA KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS IV

(Studi Dilakukan Di SDN 2 Serangan Denpasar Selatan Tahun 2025)

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut adalah indikator utama kesehatan secara keseluruhan,
kesejahteraan, dan kualitas hidup. Karies gigi merupakan penyakit yang banyak
menyerang anak - anak maupun dewasa, baik pada gigi susu maupun permanen,
anak usia 6 - 14 tahun adalah usia pergantian dari gigi susu ke gigi permanen.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi permanen pada siswa kelas
IV di Sekolah Dasar 2 Serangan tahun 2025. Penelitian deskriptif dengan desain
cross-sectional dengan menggunakan total populasi siswa kelas IV berjumlah 30
orang. Hasil penelitian terhadap siswa Kelas IV SDN 2 Serangan Berdasarkan hasil
penelitian dan analisis data pada siswa kelas IV yang berjenis kelamin laki-laki 16
siswa (54%) dan perempuan berjumlah 14 siswa (46%). Rata-rata tingkat
pengetahuan siswa kelas IV tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di
Sekolah Dasar Negeri 2 Serangan Tahun 2025 adalah 46,7% dengan kategori
cukup, sedangkan DMF-T karies gigi tetap pada siswa kelas IV yaitu 0,1. Modus
dari gigi yang mengalami karies gigi permanen adalah gigi nomor 46 (molar
pertama permanen rahang bawah kanan) dengan jumlah kasus terbanyak yaitu 3
kali. Hal ini menunjukkan bahwa masih kurangnya pengetahuan siswa tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci: pengetahuan; karies gigi permanen; siswa.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA PENGALAMAN KARIES
GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS IV STUDI DILAKUKAN
DI SDN 2 SERANGAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2025

Oleh : Ni Putu Eka Julia Wijayanti (P07125022011)

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah
faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut,hal tersebut
dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut. Dalam hal ini anak masih bergantung pada orang tua dalam hal
menjaga kebersihan dan kesehatan gigi karena masih kurangnya pengetahuan anak.
Penelitian menunjukkan bahwa meskipun anak menyikat gigi tiap hari, masih
banyak yang menyikat gigi dengan cara yang kurang tepat. Hal ini menyatakan
rendahnya kesadaran dan kurangnya evaluasi terhadap program penyuluhan
kesehatan gigi di sekolah, karena pada usia 10-12 tahun hampir seluruh gigi
permanen sudah tumbuh, oleh karena itu, intervensi pendidikan yang tepat dan

berkelanjutan sangat diperlukan untuk mencegah masalah gigi sejak dini.

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi
permanen pada siswa kelas IV dilakukan di SDN 2 Serangan pada tahun 2025.
Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan menggunakan total
populasi siswa kelas IV dengan jumlah 30 orang. Data yang digunakan dalam
penelitian ini ialah menggunakan data primer (data yang diambil langsung dari
responden berupa hasil pemeriksaan karies gigi) dan data sekunder (data tentang
identitas siswa berupa umur, jenis kelamin, yang diperoleh dari buku registrasi yang
ada di SDN 2 Serangan), teknik pengolahan dta berupa, editing, coding, dan
tabulating.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data pada siswa kelas IV SDN 2
Serangan, Kecamatan Denpasar Selatan, Tahun 2025 yang berjumlah 30 siswa
menunjukkan bahwa yang berjenis kelamin laki-laki 16 siswa (54%) dan
perempuan berjumlah 14 siswa (46%). Rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas

IV tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di SDN 2 Serangan Tahun 2025
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adalah 46,7% dengan kategori cukup, sedangkan DMF-T karies gigi tetap pada
siswa kelas IV SDN 2 Serangan yaitu 0,1. Modus dari gigi yang mengalami karies
gigi permanen adalah gigi nomor 46 (molar pertama permanen rahang bawah
kanan) dengan jumlah kasus terbanyak yaitu 3 kali

Kesimpulan dari hasil penelitian menunjukkan pengalaman karies gigi tetap
pada siswa kelas IV SDN 2 Serangann Tahun 2025, menunjukkan bahwa dari 30
siswa yang berjenis kelamin laki-laki berjumlah 16 siswa (54,0%) dan berjenis
kelamin perempuan berjumlah 14 siswa (46,0%). Rata- rata tingkat pengetahuan
siswa kelas IV SDN 2 Serangan tahun 2025 adalah 45 dengan kategori cukup,
sedangkan untuk pengalaman karies gigi tetap sebagian besar siswa berada dalam
kategori sangat rendah dengan rata-rata DMF-T 0,1. Gigi yang sering terkena karies
pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 2 Serangan tahun 2025 adalah gigi molar
pertama permanen rahang bawah kanan.

Kepada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 2 Serangan Kecamatan
Denpasar Selatan tahun 2025 diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan
mulutnya dengan cara menyikat gigi minimal dua kali dalam sehari yaitu pagi
setelah sarapan serta malam sebelum tidur, serta diharapkan untuk melakukan
penambalan gigi pada siswa yang mengalami karies, kepada pihak sekolah
diharapkan menyediakan buku bacaan, poster, atau majalah tentang kesehatan gigi
dan mulut diperpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat
meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, dan
kepada Petugas Poli Gigi di Puskesmas Denpasar Selatan diharapkan agar
memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan
pengetahuan siswa SDN 2 Serangan Kecamatan Denpasar Selatan dalam menjaga

kesehatan gigi dan mulutnya.
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