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  1. Persetujun Etik 

 

 

 

 

Denpasar, 7 Agustus 2024 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi 

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 
Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 0782 /2024 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 
protokol penelitian yang berjudul : 

 
Pengaruh Penambahan Ekstrak Buah Anggur Bali (Vitis vinifera L. Var. Alphonso Lavallee) 
Terhadap Karakteristik Yogurt 

 
dengan Ketua Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

Ni Kadek Dina Ayu Cahyani 
 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 
(satu) tahun 

 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 
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  2. Dokumentasi Penelitian Yogurt Ekstrak Buah Anggur Bali 

 

Dokumentasi Pembuatan Ekstrak Buah Anggur Bali 

    

    

Dokumentasi Pembuatan Yogurt  
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Dokumentasi Uji Organoleptik 
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  3. Lembar Formulir Uji Hedonik 

 

 

FORMULIR UJI HEDONIK TERHADAP RASA, WARNA , AROMA, 

TEKSTUR, DAN PENERIMAAN KESELURUHAN PADA YOGURT 

Nama panelis :  

Produk yang diuji : Yogurt 

Tanggal : 

Dihadapan saudara terdapat sampel yogurt, ujilah bagaimana keseluruhan menurut 

tingkat kesukaan. Berilah tanda rumput (√) pada kolom yang sesuai dengan kode 

tingkat kesukaan terhadap rasa, warna, aroma, tekstur, dan penerimaan keseluruhan 

yogurt.  

 

Skala 
Kode sampel 

479 165 382 853 697 

Sangat suka      

Suka      

Agak Suka      

Kurang suka      

Sangat tidak suka      

 

Komentar: 
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  4. Formulir Uji Mutu Hedonik Warna Yogurt 

 

FORMULIR UJI MUTU HEDONIK TERHADAP WARNA PADA 

YOGURT 

Nama panelis :  

Produk yang diuji : Yogurt 

Tanggal : 

Dihadapan saudara terdapat sampel yogurt, ujilah bagaimana keseluruhan menurut 

tingkat kesukaan. Berilah tanda rumput (√) pada kolom yang sesuai dengan kode 

tingkat kesukaan terhadap warna yogurt.  

 

Skala 
Kode sampel 

479 165 382 853 697 

Ungu muda      

Putih keunguan      

Putih       

 

Komentar: 
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  5. Formulir Uji Mutu Hedonik Tekstur Yogurt 

 

 

FORMULIR UJI TERHADAP TEKSTUR YOGURT 

Nama panelis :  

Produk yang diuji : Yogurt 

Tanggal : 

Dihadapan saudara terdapat sampel yogurt, ujilah bagaimana keseluruhan menurut 

tingkat kesukaan. Berilah tanda rumput (√) pada kolom yang sesuai dengan kode 

tingkat kesukaan terhadap tekstur yogurt.  

 

Skala 
Kode sampel 

479 165 382 853 697 

Kental      

Agak Kental      

Encer      

 

Komentar: 
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  6. Hasil Analisis Protein, Lemak, Aktivitas Antioksidan, Total Asam, dan 

Nilai pH 
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  7. Analisis Statistik Hedonik Rasa Yogurt 

 

Distribuasi Nilai Uji Organoleptik Terhadap Rasa Yogurt 

 

NO 
5% 10% 15% 20% 25% 

U1 U2 U3 U1 U2 U3 U1 U2 U3 U1 U2 U3 U1 U2 U3 

1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 

3 2 2 2 4 4 3 4 4 3 5 4 4 5 5 5 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 5 4 4 

5 4 5 4 5 5 3 4 3 2 3 2 2 4 3 2 

6 2 2 2 4 4 2 5 5 4 3 2 3 3 4 4 

7 2 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 3 4 3 2 4 3 2 5 4 3 5 5 4 

9 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

10 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 5 

11 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

12 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 4 

13 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

14 3 4 2 4 3 2 4 3 4 5 4 3 4 4 5 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 

16 3 3 4 3 3 2 3 3 2 5 5 4 5 5 5 

17 3 3 3 4 3 4 4 4 3 5 4 5 5 5 4 

18 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 

19 4 3 3 4 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 

20 4 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 

21 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 2 4 3 4 

22 2 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 

23 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

24 2 1 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 4 4 3 

25 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 5 5 4 

26 3 2 2 2 2 3 4 2 2 4 3 2 2 3 3 

27 4 5 4 2 2 4 4 5 5 3 2 3 2 3 4 

28 2 2 1 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 

29 1 2 1 2 2 1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 

30 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 

total 84 77 75 95 85 76 99 91 85 109 98 91 112 106 108 
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Analisis Statistika Uji Organoleptik Terhadap Rasa 

a. Faktor Koreksi (FK) = 
(∑𝛾𝑖𝑗)2

𝑘𝑥𝑛𝑥𝑝
 

= 
(1391)2

450
 = 4.299,74 

b. JK Total (JKT) = ∑(𝛾𝑖𝑗2) - FK 

= 4.773 – 4.299,74 = 473,26 

c. JK Ulangan (JKU) = 
(∑𝑈1)2+(∑𝑈2)2+(∑𝑈3)2

𝑘𝑥𝑝
− 𝐹𝐾 

= 
(499)2+(457)2+(435)2

5𝑥30
− 4.299,74= 14,1 

d. JK Perlakuan (JKP) = 
(∑𝑃1)2+(∑𝑃2)2+(∑𝑃3)2+(∑𝑃4)2+(∑𝑃5)2

𝑛𝑥𝑝
− 𝐹𝐾 

=
(236)2+(256)2+(275)2+(298)2+(326)2

3𝑥30
− 4.299,74 

=55,12 

e. JK Panelis = 
(∑𝑝𝑎𝑛𝑒𝑙𝑖𝑠1)2+⋯+(∑𝑝𝑎𝑛𝑒𝑙𝑖𝑠30)2

𝑘𝑥𝑛
− 𝐹𝐾 

= 
(59)2+⋯+(29)2

5𝑥3
− 4.299,74 = 150,20 

f. JK Galat = JKT – JKP – JKU – JK Panelis  

= 473,26 – 55,12- 14,1 – 150,20 = 253,85 

g. KT Ulangan = 
𝐽𝐾 𝑈𝑙𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛

𝐷𝐵 𝑈𝑙𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛
 = 

14,1

2
 = 7 

h. KT Perlakuan = 
𝐽𝐾 𝑃𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑢𝑎𝑛

𝐷𝐵 𝑃𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑢𝑎𝑛
 = 

55,12

4
 = 13,78 

i. KT Panelis = 
𝐽𝐾 𝑃𝑎𝑛𝑒𝑙𝑖𝑠

𝐷𝐵 𝑃𝑎𝑛𝑒𝑙𝑖𝑠
 = 

150,20

29
 = 5,18 

j. KT Galat = 
𝐽𝐾 𝐺𝑎𝑙𝑎𝑡

𝐷𝐵 𝐺𝑎𝑙𝑎𝑡
 = 

253,85

414
 = 0,61 

k. F Hitung Ulangan = 
𝐾𝑇 𝑈𝑙𝑎𝑛𝑔𝑎𝑛

𝐾𝑇 𝐺𝑎𝑙𝑎𝑡
 = 

7

0,61
 = 11.496 

l. F Hitung Perlakuan = 
𝐾𝑇 𝑃𝑒𝑟𝑙𝑎𝑘𝑢𝑎𝑛

𝐾𝑇 𝐺𝑎𝑙𝑎𝑡
 = 

13,78

0,61
 = 22,4737 

m. F Hitung Panelis = 
𝐾𝑇 𝑃𝑎𝑛𝑒𝑙𝑖𝑠

𝐾𝑇 𝐺𝑎𝑙𝑎𝑡
 = 

5,18

0,61
 = 8,49499 
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Tabel Sidik Ragam 

 

SK DB JK KT F Hitung 
F Tabel 

0,05 0,01 Ket 

Perlakuan 4 55,12 13,78 22,474 2,39349 3,36474 ** 

Ulangan 2 14,1 7,0 11,496 3,01751 4,65678 ** 

Panelis 29 150,20 5,18 8,447 1,49499 1,75672 ** 

Galat 414 253,85 0,61     
Total 449 473,26      

Berdasarkan Hasil Tabel Sidik Ragam, F Hitung > F Tabel 5% sehingga dilanjutkan 

ke uji BNT.  

BNT = ((∝, db galat)√
2𝑥𝐾𝑇 𝐺𝑎𝑙𝑎𝑡

𝑛𝑥𝑝
 

BNT 5% = (1,966)√
2𝑥0,61

3𝑥30
 = 0,23 

BNT 1% = (2,588)√
2𝑥0,61

3𝑥30
 = 0,30 

 

Matriks Selisih Nilai Rata-Rata Perlakuan 

 

   P1 P2 P3 P4 P5 
Notasi 

   2,62 2,84 3,06 3,31 3,62 

P1 2,62 tn 0,00 tn 0,22 ** 0,44 ** 0,69 ** 1,00 d 

P2 2,84  tn 0,00 tn 0,22 ** 0,47 ** 0,78 cd 

P3 3,06   tn 0,00 * 0,25 ** 0,56 c 

P4 3,31    tn 0,00 ** 0,31 b 

P5 3,62     tn 0,00 a 

 

Keterangan : 

tn = tidak berbeda nyata 

* = berbeda nyata 

** = Berbeda sangat nyata 
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  8. Analisis Statistik Sifat Obyektif 

 

Tabel Sidik Ragam Protein 
 

SK DB JK KT F Hitung 
F Tabel 

0,05 0,01 Ket 

Perlakuan 4 4,208 1,05 3,81 3,84 7,00608 tn 

Ulangan 2 1,838 0,9 3,33 4,46 8,64911 tn 

Galat 8 2,211 0,28     

Total 14 8,257      

 
 
 

Tabel Sidik Ragam Lemak 

 

SK DB JK KT F Hitung 
F Tabel 

0,05 0,01 Ket 

Perlakuan 4 0,134 0,03 0,43 3,84 7,01 tn 

Ulangan 2 0,564 0,3 3,65 4,46 8,65 tn 

Galat 8 0,617 0,08     

Total 14 1,315      

 
 
 

Tabel Sidik Ragam Aktivitas Antioksidan 
 

SK DB JK KT F Hitung 
F Tabel 

0,05 0,01 Ket 

Perlakuan 4 716576388 179.144.097,09 2,237 3,838 7,006 tn 

Ulangan 2 154726472 77.363.236,2 0,966 4,459 8,649 tn 

Galat 8 640626633 80.078.329,18     

Total 14 1511929494      
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Tabel Sidik Ragam Total Asam 
 

SK DB JK KT F Hitung 
F Tabel 

0,05 0,01 Ket 

Perlakuan 4 0,044 0,01 2,306 3,838 7,006 tn 

Ulangan 2 0,018 0,0 1,857 4,459 8,649 tn 

Galat 8 0,039 0,00     

Total 14 0,101      

 
 

Tabel Sidik Ragam Nilai pH 
 

SK DB JK KT 
F 

Hitung 

F Tabel 

0,05 0,01 Ket 

Perlakuan 4 0,017 0,00 0,156 3,838 7,006 tn 

Ulangan 2 0,257 0,1 4,630 4,459 8,649 tn 

Galat 8 0,222 0,03     

Total 14 0,497      
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  Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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Lampiran 10. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 11. Bimbingan Skripsi 

 

 
 

 


