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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF BRUSHING
TEETH AND BRUSHING SKILLS IN GRADDE V STUDENTS OF
STATE ELEMENTARY SCHOOL SDN 1 DAJAN
PEKEN TABANAN IN 2025

ABSTRACT

The results of the Indonesian Health Survey in 2023 showed that tooth
brushing behavior in the Indonesian population was 6,2% residents who
brush their teeth at the correct time. People's behavior that ignores oral
health maintenance is the cause of oral health problems. The aims of this
study to determine the level of tooth brushing knowledge and tooth brushing
skills in fifth grade students of SDN 1 Dajan Peken. This study is a
descriptive study with a survey design, the types of data used in this study
are primary data and secondary data using question sheets and observation
interview sheets. The results of this study of 75 respondents shows that the
percentage of tooth brushing knowledge level with the highest frequency
was 52% in the sufficient category, and the smallest frequency was 4% in
the insufficient category with an average of 74.40 in the sufficient category.
The percentage of tooth brushing skills with the highest frequency was 36%
in the moderate category, with an average of 66.67 in the moderate category.
the Conclusion level of knowledge of brushing teeth is in the sufficient
category and tooth brushing skills are in the sufficient category. Most
students have a moderate level of knowledge and moderate tooth brushing
skills

Keywords: knowledge; skills brushing teeth; students
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Abstrak

Hasil Survei Kesehatan Indonesia pada tahun 2023 menunjukkan bahwa
perilaku menyikat gigi pada penduduk Indonesia 6,2% penduduk yang
menyikat gigi dengan waktu yang benar. Perilaku masyarakat yang
mengabaikan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan penyebab
timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Tingkat pengetahuan menyikat gigi serta keterampilan
menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 1 Dajan Peken. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei, jenis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder dengan
menggunakan lembar soal dan lembar wawancara observasi. Hasil
penelitian ini terhadap 75 responden menunjukkan bahwa persentase
tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan frekuensi terbanyak sebesar 52%
kategori cukup, dan frekuensi terkecil sebesar 4% kategori kurang dengan
rata-rata 74,40 kategori cukup. Persentase keterampilan menyikat gigi
dengan frekuensi terbanyak sebesar 36 % kategori cukup, dengan rata-rata
66,67 kategori cukup. Simpulan tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan
kategori cukup dan keterampilan menyikat gigi dengan kategori cukup.
Sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan cukup dan
keterampilan menyikat gigi cukup.

Kata kunci :pengetahuan;keterampilan menyikat gigi; siswa sd
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Masalah kesehatan gigi dan mulut dapat terjadi pada orang dewasa maupun
anak. Terutama anak sekolah dasar rentan terhadap masalah kesehatan gigi dan
mulut yang dipengaruhi oleh kondisi kebersihan gigi dan mulut. Pada umumnya
kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar sangat buruk karena
kurangnya pendidikan dan kemampuan dalam menjaga kebersihan gigi dan
mulut. Anak sekolah usia 6-12 tahun belum mengetahui atau memahami cara
menjaga kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan mulut harus dijaga
dengan menyikat gigi untuk mengurangi resiko terjadinya karang gigi yang dapat
merusak jaringan keras gigi Arum, Sri dan Siti (2022). Hasil Survei Kesehatan
Indonesia (SKI) pada tahun 2023 menunjukkan bahwa perilaku menyikat gigi
pada penduduk Indonesia 4,37 % tidak menyi kat gigi setiap hari, 9,5%
menyikat gigi 1x dalam sehari , 72,5% menyikat gigi 2x dalam sehari se dangkan
penduduk yang menyikat gigi dengan waktu yang benar sebesar 6,2%
(Kemenkes RI 2023).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan
Menyikat Gigi dan Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas V SDN 1
Dajan Peken Tabanan Tahun 2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan desain survei. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
memberikan tes berjumlah 20 soal, kemudian untuk mengukur keterampilan
menyikat gigi dengan cara observasi kepada rsponden kemudian hasil observasi
di catat dalam lembar wawancara/observasi.

Hasil dari penelitian dan analisis terhadap 75 siswa kelas V SDN 1 Dajan
Peken Tabanan Tahun 2025, menunjukkan bahwa pengetahuan siswa mengenai

menyikat gigi, kategori cukup sebanyak 39 siswa (52%) dan kategori baik
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sebanyak 33 siswa (44%), dan kategori kurang sebanyak 3 siswa (4%). Dengan
rata-rata Tingkat pengetahuan menyikat gigi adalah 74,40 dengan kategori cukup.

Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 1
Dajan Peken menunjukkan bahwa siswa yang memiliki keterampilan menyikat
gigi dengan kategori cukup sebanyak 27 siswa (36 %), kategori baik yaitu
sebanyak 25 siswa (33,33%), kategori sangat baik sebanyak 11 siswa (14,67%)
dan kategori perlu bimbingan sebanyak 12 siswa (16%), rata rata keterampilan
menyikat gigi adalah 66,67 dengan kategori cukup.

Hasil penelitian keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan
menyikat gigi pada siswa kelas V SDN 1 Dajan Peken, menunjukkan bahwa
terdapat hasil pengetahuan menyikat gigi dengan kategori baik dengan
keterampilan menyikat gigi  kategori cukup 13 siswa (39,4%), kriteria
pengetahuan cukup dengan keterampilan menyikat gigi baik 16 siswa (41,0%),
dan kriteria pengetahuan kurang dengan kategori cukup 1 siswa (33,3%). Hasil
analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki pengetahuan
kategori cukup dengan keterampilan menyikat gigi dengan kategori cukup.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan siswa dengan frekuensi terbanyak terdapat pada kategori
cukup, dengan rata-rata Tingkat pengetahuan kategori cukup. Persentase
keterampilan menyikat gigi pada siswa dengan frekuensi terbanyak terdapat pada
kategori cukup, dengan rata-rata keterampilan menyikat gigi kategori cukup.
Keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan menyikat gigi ukup 13
siswa (39,4%), kriteria pengetahuan cukup dengan keterampilan menyikat gigi
baik 16 siswa (41,0%). Disarankan kepada siswa kelas V SDN 1 Dajan Peken
agar lebih aktif mencari informasi untuk meningkatkan pengetahuan menyikat
gigi serta keterampilan menyikat gigi, kepada pihak SDN 1 Dajan Peken
diharapkan menyediakan sarana dan prasarana penunjang informasi mengenai

cara menyikat gigi seperti buku bacaan, poster maupun leaflet.
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