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Lampiran 1                                                                                     JADWAL PENELITIAN 

 

 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Sep-24 Okt-24 Nov-24 Des-24 April-25 Mei-25 Jun-25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan           

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                             

Pengumpulan Proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

Pelaksanaan          

Pengurusan Ijin                             

Pengurusan Kaji Etik                             

Penelitian                             

Tahap Akhir        

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 2 

 

PANDUAN WAWANCARA PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA 

PENDERITA HIPERTENSI SEBELUM DAN SESUDAH  

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA  

POSTER DI PUSKESMAS II DENPASAR  

BARAT TAHUN 2025 

 

Nama     :  

Umur     :    

Jenis kelamin     :   L/P 

Alamat     :  

Tanggal Pemeriksaan :  

No Kegiatan Benar Salah 

1 2 3 4 

1 Apakah Bapak/ Ibu menyikat gigi setiap hari? (diberi kode 1 

jika responden menjawab ya ) 
  

2 Dalam satu hari berapa kali biasanya Bapak/ Ibu  menyikat 

gigi? (diberi kode 1 jika responden menyikat gigi minimal 

dua kali sehari) 

  

3 Kapan biasanya Bapak/Ibu  menyikat gigi? (diberi kode 1 

jika responden menjawab minimal 2 kali sehari yaitu pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur) 

  

4 Alat apa yang Bapak/Ibu  gunakan untuk menyikat gigi? 

(diberi kode 1 jika responden menjawab sikat gigi, pasta 

gigi, cermin, gelas, dan air kumur 

  

5 Setiap berapa bulan sekali Bapak/Ibu  mengganti sikat gigi 

di rumah? (Diberi kode 1 jika responden menjawab 3 bulan 

sekali) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA 

PENDERITA HIPERTENSI SEBELUM DAN SESUDAH  

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA  

POSTER DI PUSKESMAS II DENPASAR 

 BARAT TAHUN 2025 

 

No Kegiatan Benar Salah 

1 2 3 4 

6 Permukaan gigi yang menghadap ke bibir disikat dengan 

gerakan naik dan turun minimal 8 kali 
  

7 Permukaan gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan 

naik dan turun sedikit memutar minimal 8 kali 
  

8 Permukaan gigi yang digunakan untuk mengunyah disikat 

dengan gerakan maju mundur 8 kali 
  

9 Permukaan gigi yang menghadap ke langit-langit disikat dengan 

gerakan dari arah gusi ke arah permukaan gigi minimal 8 kali 
  

10 Permukaan gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan 

gerakan dari arah gusi ke arah permukaan minimal 8 kali 
  

 Total    

 

(Sumber : Trisnawati, 2019). 

 

Keterangan :  

0= Teknik menyikat gigi yang salah  

1= Teknik menyikat gigi dengan benar 
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

 

      Yang terhormat para responden Bapak/Ibu di Puskesmas II Denpasar Barat, 

peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai 

penelitian ini sebegai berikut:  

Nama Peneliti  Ni Kadek Tri Puspitawati  

NIM  P07125022040 

Instansi Pendidikan  Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Judul penelitian  Perilaku Menyikat Gigi Pada Penderita Hipertensi Sebelum dan 

Sesudah Penyuluhan Dengan Media Poster di Puskesmas II 

Denpasar Barat  

 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya perilaku menyikat gigi pada 

penderita hipertensi yang berkunjung di Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025. 

Pada penelitian ini saudara akan di observasi cara menyikat gigi. Jika ada yang 

belum jelas, saudara diperkenankan bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah 

memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara dapat 

menandatangi lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

                                    Penulis  

 

Ni Kadek Tri Puspitawati 
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INFORMED CONSENT  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

       Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan memahami penelitian yang akan dilakukan oleh saudara 

Ni Kadek Tri Puspitawati dengan judul “Perilaku Menyikat Gigi Pada Penderita 

Hipertensi Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan dengan Media Poster di 

Puskesmas II Denpasar Barat 2025” 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat   :  

       Saya menyatakan dan sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama 

penelitian saya menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

Denpasar,                   2025 

Responden  

 

 

(………………………) 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK  

PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA PENDERITA HIPERTENSI SEBELUM  

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER  DI  

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025 

 

No Responden Jenis  

Kelamin 

L/P 

Umur  

Jawaban soal 
Jumlah  Nilai  Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 R1 P 64 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 50 Kurang  

2 R2 L 79 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 40 Kurang  

3 R3 L 67 1   1 1 1 1 1 1 1 0 0          8 80 Baik  

4 R4 P 52 1   1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Cukup  

5 R5 P 55 1   1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

6 R6 P 55 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukup  

7 R7 P 77 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik  

8 R8 L 56 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 5 50 Kurang  

9 R9 L 67 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 Cukup  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

10 R10 L 60 1  1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

11 R11 L 80 1  1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukuo  

12 R12 P 61 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0          4 40 Kurang  

13 R13 P 75 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

14 R14 P 69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Cukup  

15 R15 L 70 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

16 R16 L 63 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 Cukup  

17 R17 L 59 1 1 0 1 0 1 1 1   1 0 7 70 Cukup 

18 R18 P 66 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

19 R19 L 59 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup  

20 R20 P 78 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

21 R21 L 70 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 6 60 Cukup  

22 R22 L 77 1 1 1 1 1   1 0 1 0 0 7 70 Cukup  

23 R23 P 76 1 1 1   1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

24 R24 L 69 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukup 

25 R25 P 69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

26 R26 P 79 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 70 Cukup  

27 R27 L 82 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 Cukup  

28 R28 P 69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 

29 R29 L 69 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik  

30 R30 L 69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 

31 R31 L 80 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukup 

32 R32 P 50 1   0 1   1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

33 R33 L 61 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 

34 R34 L 73 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukup 

35 R35 P 67 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70 Cukup 

36 R36 L 73 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup  

37 R37 P 48 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 Cukup  

38 R38 P 74 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 

39 R39 P 50 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik  

40 R40 L 59 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 Baik  

 Jumlah 40 35 36 40 33 16 12 40 5 6 257 2620  

Rata- rata                                                                                                                                       65,5          Cukup 
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Lampiran 5 

 

TABEL INDUK 

PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA PENDERITA HIPERTENSI SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER  DI  

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025 

 

No Responden Jenis  

Kelamin 

L/P 

Umur  

Hasil wawancara dan observasi  
Jumlah  Nilai  Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 R1 P 64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik  

2 R2 L 79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik  

3 R3 L 67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          10 100 Baik  

4 R4 P 52 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

5 R5 P 55 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

6 R6 P 55 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 Cukup 

7 R7 P 77 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

8 R8 L 56 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

9 R9 L 67 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 Cukup  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

10 R10 L 60 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik  

11 R11 L 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

12 R12 P 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0         9    90 Baik 

13 R13 P 75 1 1 1 1 1 1 1 1   1 0 9 90 Baik 

14 R14 P 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

15 R15 L 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

16 R16 L 63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

17 R17 L 59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

18 R18 P 66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

19 R19 L 59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

20 R20 P 78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

21 R21 L 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

22 R22 L 77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

23 R23 P 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

24 R24 L 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

25 R25 P 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

26 R26 P 79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

27 R27 L 82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

28 R28 P 69 1 1 1 1 1 1 1 1   1 0 9 90 Baik 

29 R29 L 69 1 1 1 1 1 1 1 1   1 0 9 90 Baik 

30 R30 L 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

31 R31 L 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

32 R32 P 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

33 R33 L 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

34 R34 L 73 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 Cukup  

35 R35 P 67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

36 R36 L 73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

37 R37 P 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

38 R38 P 74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

39 R39 P 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

40 R40 L 59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

 Jumlah  40 39 40 40 37 40 40 40 33 15 364 3640  

 RATA-RATA                                                                                                                                       91,00           Baik       
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                            Keterangan :  

Salah : 0 

Benar : 1  

R: Responden yang diteliti 

Kriteria :  

B  = Baik       76-100 %   

S = Cukup     56-75 %  

K = Kurang     <56 % 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

Dokumentasi kegiatan penelitian 
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Lampiran 9 

Bimbingan Siak 



75 
 

Lampiran 10  

Hasil Turnitin 

 

 



76 
 

Lampiran 11 


