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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL 

HEALTH MAINTENANCE BEFORE AND AFTER COUNSELING  

USING BOOKLET MEDIA 

 

(Study Conducted on Grade V Students of SD Negeri 9 Sesetan, South Denpasar 

District in 2025) 

 

ABSTRACT 

Dental health education is a principles of dental health that aims to change 

individual actions to achieve a healthy life in dental health. The purpose of the study 

was to find out the overview of the level of knowledge of dental and oral health 

maintenance before and after counseling with booklet media in grade V students of 

SD Negeri 9 Sesetan in 2025. The type of research is descriptive research. The 

number of research respondents was 47 students. The types of data collected are 

primary data and secondary data. The method of data collection is by providing pre-

test and post-test questions. The results showed that the percentage of knowledge 

level before counseling, no one had a good category, the criteria were enough for 

19 respondents (40.4%), and those who had less criteria amounted to 28 respondents 

(59.6%) and after counseling the results were (100%) with good criteria. The 

average level of knowledge about maintaining dental and oral health before 

counseling was (48.62) with less criteria, and after counseling was (97.55) with 

good criteria. The conclusion of the results of this study is that the frequency of the 

level of knowledge before counseling, which is 28 respondents (59.6%), the criteria 

are less and after the counseling increases to (100%) with good criteria. The average 

level of knowledge before counseling was 48.62 including the less critena, after the 

counseling of 97.55 including good criteria. 
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ABSTRAK 

 

Pemeliharaan kesehatan gigi merupakan prinsip-prinsip kesehatan gigi yang 

bertujuan untuk mengubah tindakan individu guna mencapai hidup yang sehat 

dalam kesehatan gigi. Tujuan penelitian mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan 

media booklet pada siswa kelas V SD Negeri 9 Sesetan Tahun 2025. Jenis penelitian 

adalah penelitian deskriptif. Jumlah  responden penelitian yaitu 47 siswa. Jenis data 

yang dikumpulkan adalah data primer dan data sekunder. Cara pengumpulan data 

dengan memberikan soal pre-test dan post-test. Hasil penelitian menunjukkan 

persentase tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu, tidak ada yang memiliki 

kategori baik, kriteria cukup berjumlah 19 responden (40,4%), dan yang memiliki 

kriteria kurang berjumlah 28 responden (59,6%) dan sesudah penyuluhan hasilnya 

sebesar (100%) dengan kriteria baik. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan sebesar (48,62) 

dengan kriteria kurang, dan sesudah penyuluhan sebesar (97,55) dengan kriteria 

baik. Simpulan hasil penelitian ini yaitu frekuensi tingkat pengetahuan sebelum 

penyuluhan yaitu berjumlah 28 responden (59,6%) kriteria kurang dan sesudah 

penyuluhan meningkat menjadi (100%) dengan  kriteria baik. Rata-rata tingkat 

pengetahuan sebelum penyuluhan sebesar 48,62 termasuk kriteria kurang, setelah 

penyuluhan  sebesar 97,55 termasuk kriteria baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Penyuluhan, Booklet, Siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA BOOKLET PADA SISWA KELAS V 

SDN 9 SESETAN TAHUN 2025 

Oleh : Delia Putri (P07125022034) 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang melibatkan tindakan-tindakan 

untuk menjaga kebersihan dan kesehatan gigi serta mulut dengan tujuan 

menghilangkan sisa makanan dan kotoran lain yang dapat menyebabkan masalah 

Kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan adalah proses pemberian bantuan yang 

dilakukan dalam suasana hubungan tatap muka antara dua orang, yang satu karena 

keahliannya membantu yang lain untuk mampu mengatasi kesulitan yang 

dihadapinya.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan 

media booklet pada siswa kelas V SD Negeri 9 Sesetan Tahun 2025. Penelitian ini 

dilakukan pada bulan april 2025. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif. Analisis data dilakukan dengan statistik univariat berupa persentase dan 

rata-rata. Total responden penelitian ini berjumlah 47 responden. Jenis data yang 

dikumpulkan adalah data primer berupa gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan 

media booklet dan data sekunder berupa data nama, umur, jenis kelamin yang 

diambil dari absensi siswa kelas V SD Negeri 9 Sesetan. Data dikumpulkan dengan 

cara memberikan kuesioner tentang tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media booklet. 

Hasil penelitian pada siswa kelas V SD Negeri 9 Sesetan pada tahun 2025 

yang berjumlah 47 responden, diperoleh persentase tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan yaitu tidak ada 

responden yang memiliki kriteria baik (0%), kriteria cukup berjumlah 19 responden 
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sebesar (40,4%), dan yang memiliki kriteria kurang berjumlah 28 responden sebesar 

(59,6%). Rata – rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut sebelum penyuluhan yaitu sebesar 48,62 dengan kriteria kurang. Sesudah 

penyuluhan, persentase tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut yaitu berjumlah 47 responden (100%) dengan kriteria baik, tidak ada 

responden yang memiliki kriteria cukup (0%) dan kriteria kurang (0%). Rata – rata 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah 

penyuluhan sebesar 97,55 dengan kriteria baik. 

Simpulan dari penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan siswa sebelum 

penyuluhan dengan media booklet yaitu berjumlah 28 responden (59,6%) kriteria 

kurang dan sesudah penyuluhan meningkat menjadi (100%) dengan  kriteria baik. 

Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan sebesar 48,62 termasuk kriteria 

kurang, setelah penyuluhan sebesar 97,55 termasuk kriteria baik. Saran dari 

penelitian ini diharapkan siswa SD Negeri 9 Sesetan setelah diberikan penyuluhan 

tentang kesehatan gigi dan mulut agar menerapkan menyikat gigi 2x sehari, pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur, banyak mengonsumsi buah - buahan yang 

berair dan berserat seperti sayuran, mengurangi konsumsi makanan yang manis dan 

lengket. Pihak sekolah agar menyediakan buku bacaan, poster, booklet, leaflet dan 

pamflet, tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai 

media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan, serta 

menerapkan kebiasaan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Petugas 

kesehatan gigi di puskemas yang mewilayahi diharapkan dapat memberikan 

informasi, edukasi dan pemeriksaan gigi setiap 6 bulan sekali  di SD Negeri 9 

Sesetan. 
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