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 LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kuesioner 

KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN YANG  

BERKUNJUNG DI PRAKTIK DOKTER GIGI  

SWASTA UBUNG KAJA 

TAHUN 2025 

 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar. 

1. Guna memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah … 

a. Gigi menjadi lebih bersih dan sehat  

b. Gigi menjadi kotor  

c. Mulut menjadi bau  

2.  Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan… 

a. Memeriksakan gigi saat sakit saja  

b. Menyikat gigi dengan baik dan benar  

c. Sering makan makanan yang manis 

3. Tujuan menyikat gigi … 

a. Supaya gigi menjadi kuning  

b. Membuat nafas menjadi bau  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah… 

a. Pagi saat mandi 

b. Saat bangun tidur  

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  
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5. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak… 

a. 1 kali sehari  

b. 2 kali sehari  

c. Lebih dari 3 kali sehari 

6. Makanan yang dapat merusak gigi … 

a. Cokelat 

b. Buah-buahan  

c. Sayuran  

7. Untuk memeriksakan kesehatan gigi dan mulut dilakukan kontrol ke dokter gigi, 

minimal setiap…. 

a. 12 bulan  

b. 8 bulan  

c. 6 bulan 

8. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 

a. Sikat gigi dan pasta gigi  

b. Pasta gigi, gelas dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, gelas berisi air dan cermin 

9. Akibat tidak menyikat gigi kecuali… 

a. Bau mulut dan karang gigi 

b. Gigi berlubang  

c. Gigi bersih dan sehat 

10. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah.. 

a. Apel 

b. Biskuit  

c. Permen 

11. Pasta gigi yang digunakan adalah pasta gigi yang mengandung… 

a. Buah  

b. Garam 

c. Fluor 
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12. Gerakan menyikat gigi dilakukan sebanyak berapa kali.. 

a. 2-4 kali 

b. 8-10 kali 

c. 5-7 kali 

13. Bulu sikat yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah… 

a. Bulu sikat kasar  

b. Bulu sikat mekar  

c. Bulu sikat halus  

14. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu … 

a. Kepala sikat kecil 

b. Kepala sikat besar 

c. Kepala sikat lebar  

15. Cara memelihara sikat gigi adalah … 

a. Dicuci di air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat menghadap keatas 

b. Di cuci diletakkan dekat dengan toilet dengan kepala sikat mengahap 

kebawah  

c. Di cuci pada gelas kumur lalu diletakkan tertidur  

16. Sikat gigi diganti, minimal .. 

a. 6 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali  

c. 12 bulan sekali  

17. Jika mengalami karang gigi sebaiknya? 

a. Dibersihkan ke dokter gigi 

b. Didiamkan saja  

c. Dibersihkan menggunakan tusuk gigi  

18. Saat akan menyikat gigi, ambil sikat gigi lalu beri pasta gigi sebesar ukuran? 

a. Sebesar ukuran bulu sikat gigi  

b. Sebesar ukuran biji kacang tanah 

c. Sebesar ukuran sikat gigi  
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19. Gerakan maju mundur dalam gerakan menyikat gigi dilakukan untuk 

menyikat gigi bagian apa? 

a. Bagian gigi yang menghadap langit-langit 

b. Bagian gigi yang menghadap pipi  

c. Bagian gigi yang dipakai mengunyah 

20. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan  

a. Dari gusi ke permukaan gigi  

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka   
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Jawaban 

 

1. A 

2. B 

3. C 

4. C 

5. B 

6. A 

7. C 

8. C 

9. C 

10. A 

11. C 

12. B 

13. C 

14. A 

15. A 

16. B 

17. A 

18. B 

19. C 

20. B 
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Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan 

LEMBAR PEMERIKSAAN 

 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG 

DI PRAKTIK DOKTER GIGI SWASTA UBUNG KAJA  

 TAHUN 2025 

 
 

 

 

Nama Lengkap : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

a. Debris Index  

    

   

 

DI : 

 

b. Calculus Index 

    

   

CI : 

 

 

c. OHI-S  

DI+CI = 

Keteragan ( baik, sedang, buruk) 
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Lampiran 3. Lampiran Penjelasan Sebelum Penelitian  

LAMPIRAN PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

1. Nama saya Ni Nyoman Trisna Wulandari, mahasiswa Diploma III Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Keberisihan Gigi dan Mulut Pada 

Pasien Yang Berkunjung Di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja         

Tahun 2025.  

2. Latar belakang penelitian ini adalah berdasarkan gambaran tingkat 

pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut pasien yang berkunjung di salah 

satu praktik dokter gigi swasta  ubung kaja. 

3. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan 

kebersihan gigi dan mulut pada pasien yang berkunjung di praktik dokter gigi 

swasta ubung kaja tahun 2025. 

4. Prosedur penelitian ini adalah peneliti memberikan kuesioner pengetahuan 

berisi 20 soal dan melakukan  pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut 

terhadap responden. Responden memiliki hak untuk menarik diri dari 

penelitian ini setiap saat.  

5. Semua informasi dan data yang diperoleh dari responden akan kami 

rahasiakan dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja.  

6. Sebagai ucapan terimakasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini, 

responden akan menerima souvenir. 
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Lampiran 4. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i pasien yang berkunjung di Praktik 

Dokter gigi di Desa Ubung Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut :  

Judul Gambaran Tingkat  Pengetahuan Dan 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada 

Pasien Yang Berkunjung di Praktik 

Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja Tahun 

2025  

Peneliti Utama Ni Nyoman Trisna Wulandari 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Program 

Diploma Tiga Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Praktik Dokter Gigi di Desa Ubung 

Kaja Kecamatan Denpasar Utara  

Sumber  pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Dan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Pasien Yang Berkunjung di Praktik Dokter 

Gigi Swasta Ubung Kaja Tahun 2025. Jumlah responden sebanyak 32  orang 

dengan syaratnya yaitu: 

1. Kriteria inklusi 

- Berusia minimal 17 tahun  

- Pasien yang berkunjung serta pasien yang bersedia menjadi responden 

di Praktik Dokter Gigi 
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2. Kriteria ekslusi 

- Berusia dibawah 17 tahun 

- Pasien yang berkunjung di Praktik Dokter Gigi namun tidak bersedia 

menjadi responden  

Pada penelitian ini responden akan diberikan penjelasan tentang tujuan, 

manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan 

kemudian dilakukan pengambilan data dengan cara memberikan lembar kuesioner 

untuk tingkat pengetahuan pasien dan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut. 

Waktu yang di perlukan dalam pengambilan data selama 20 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian secara langsung memberikan manfaat kepada 

responden. Dapat meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut . 

penelitian ini menjamin kerahasiaan semua data responden penelitian ini dengan 

menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Jika setuju untuk menjadi responden peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” 

(Informed Consent) sebagai peserta penelitian, setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar 

benar memahami tentang penelitian ini. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i 

dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden.  

 

      Denpasar, April 2025  

             Responden 

 

 

(                                           ) 
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Lampiran 5. Tabel Induk  

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT   

PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG  DI PRAKTIK DOKTER GIGI SWASTA  

UBUNG KAJATAHUN 2025 

 

 
No Responden L/

P 

Jumlah Soal Skor Nilai Kategori DI CI OHI-S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 R1  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 16 80 Baik 0,6 0,8 1,4 Sedang 

2 R2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 Baik 0,5 0 0,5 Baik 

3 R3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 16 80 Baik 0,1 1,1 1,2 Baik 

4 R4 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 1,1 0,3 1,4 Sedang 

5 R5 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 85 Baik 0,3 0 0,3 Baik 

6 R6 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 85 Baik 0,5 0,1 0,6 Baik  

7 R7 P  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik 0,3 0 0,3 Baik  

8 R8 P  1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Cukup  0,3 0,1 0,4 Baik  

9 R9 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 0,3 0,3 0,6 Baik  

10 R10 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 17 85 Baik 1,1 0,8 1,9 Sedang 

11 R11 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 Baik 1,1 0,6 1,7 Sedang 

12 R12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik 0,5 0,83 1,33 Sedang 

13 R13 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 0,6 0,1 0,7 Baik 

14 R14 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 Baik 1,3 0,1 1,4 Sedang 

15 R15 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 16 80 Baik 0,3 0,3 0,6 Baik 

16 R16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 15 75 Cukup  0,5 0 0,5 Baik 

17 R17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 0,3 0,5 0,8 Baik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

18 R18 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 17 85 Baik 1,1 0,6 1,7 Sedang 

19 R19 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 85 Baik  1,2 1 2,2 Sedang 

20 R20 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 0,5 0,6 1,1 Baik 

21 R21 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik 0,5 0,5 1 Baik 

22 R22 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90 Baik 2,6 1,1 3,7 Buruk 

23 R23 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 1 1 2 Sedang 

24 R24 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 17 85 Baik 1 0 1 Baik 

25 R25 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 Baik 0,6 0,1 0,7 Baik 

26 R26 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 1,5 1 2,5 Sedang 

27 R27 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik 0,16 0,33 0,49 Baik 

28 R28 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 16 80 Baik 0,3 0 0,3 Baik 

29 R29 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 13 65 Cukup  0,83 0 0,83 Baik 

30 R30 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 75 Cukup 0,3 0 0,3 Baik 

31 R31 p 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 0,33 0,5 0,83 Baik 

32 R32 p 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 0,66 0,5 1,16 Baik 

Jumlah                      574 2735  22,28 13,16 35,44  

Rata-rata                      17,09 85,5  0,70 0,41 1,11  

 

Keterangan :  Kode 1 untuk jawaban benar  

Kode 0 untuk jawaban salah   
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENEITIAN 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Sep-24 Okt-24 Nov-24 Des-24 Mar-25 Apr-25 Mei-25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan           

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                               

Pengumpulan Proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

Pelaksanaan          

Pengurusan Ijin                             

Pengurusan Kaji Etik                             

Penelitian                             

Tahap Akhir        

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 7. Dokumentasi 
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Lampiran 8 . Surat Pengantar Mohon Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 9.  Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 10.  Hasil Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Siak 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 

 

 

 
 

 

 

 

 

 




