LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner

KUESIONER

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN YANG
BERKUNJUNG DI PRAKTIK DOKTER GIGI
SWASTA UBUNG KAJA
TAHUN 2025

Nama
Umur
Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar.
1. Guna memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah ...
a. Gigi menjadi lebih bersih dan sehat
b. Gigi menjadi kotor
¢. Mulut menjadi bau
2. Cara memelihara kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan...
a. Memeriksakan gigi saat sakit saja
b. Menyikat gigi dengan baik dan benar
c. Sering makan makanan yang manis
3. Tujuan menyikat gigi ...
a. Supaya gigi menjadi kuning
b. Membuat nafas menjadi bau
¢. Membersihkan sisa-sisa makanan
4. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah...
a. Pagi saat mandi
b. Saat bangun tidur

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
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10.

11.

. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak...

a. 1 kali sehari
b. 2 kali sehari
c. Lebih dari 3 kali sehari

. Makanan yang dapat merusak gigi ...

a. Cokelat
b. Buah-buahan

c. Sayuran

. Untuk memeriksakan kesehatan gigi dan mulut dilakukan kontrol ke dokter gigi,

minimal setiap....
a. 12 bulan
b. & bulan

c. 6 bulan

. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...

a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Pasta gigi, gelas dan cermin

c. Sikat gigi, pasta gigi, gelas berisi air dan cermin

. Akibat tidak menyikat gigi kecuali...

a. Bau mulut dan karang gigi
b. Gigi berlubang
c. Gigi bersih dan sehat
Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah..
a. Apel
b. Biskuit
c. Permen
Pasta gigi yang digunakan adalah pasta gigi yang mengandung...
a. Buah
b. Garam

c. Fluor
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Gerakan menyikat gigi dilakukan sebanyak berapa kali..

a. 2-4 kali

b

. 8-10 kali

c. 5-7 kali

Bulu sikat yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah...

a. Bulu sikat kasar

b

C.

. Bulu sikat mekar

Bulu sikat halus

Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu ...

Kepala sikat kecil

Kepala sikat besar

Kepala sikat lebar

Cara memelihara sikat gigi adalah ...

Dicuci di air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat menghadap keatas
Di cuci diletakkan dekat dengan toilet dengan kepala sikat mengahap
kebawah

Di cuci pada gelas kumur lalu diletakkan tertidur

Sikat gigi diganti, minimal ..

6 bulan sekali

3 bulan sekali

12 bulan sekali

Jika mengalami karang gigi sebaiknya?

Dibersihkan ke dokter gigi

Didiamkan saja

Dibersihkan menggunakan tusuk gigi

Saat akan menyikat gigi, ambil sikat gigi lalu beri pasta gigi sebesar ukuran?
Sebesar ukuran bulu sikat gigi

Sebesar ukuran biji kacang tanah

Sebesar ukuran sikat gigi
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19.  Gerakan maju mundur dalam gerakan menyikat gigi dilakukan untuk
menyikat gigi bagian apa?
a. Bagian gigi yang menghadap langit-langit
b. Bagian gigi yang menghadap pipi
c. Bagian gigi yang dipakai mengunyah
20. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan
a. Dari gusi ke permukaan gigi
b. Naik turun sedikit memutar

¢. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka
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Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan

LEMBAR PEMERIKSAAN
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG

DI PRAKTIK DOKTER GIGI SWASTA UBUNG KAJA
TAHUN 2025

Nama Lengkap
Umur

Jenis Kelamin

a. Debris Index

DI :

b. Calculus Index

Cl:

c. OHI-S
DI+CI =
Keteragan ( baik, sedang, buruk)
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Lampiran 3. Lampiran Penjelasan Sebelum Penelitian
LAMPIRAN PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

1. Nama saya Ni Nyoman Trisna Wulandari, mahasiswa Diploma III Jurusan
Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, dengan ini meminta anda
untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul
Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Keberisihan Gigi dan Mulut Pada
Pasien Yang Berkunjung Di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja
Tahun 2025.

2.  Latar belakang penelitian ini adalah berdasarkan gambaran tingkat
pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut pasien yang berkunjung di salah
satu praktik dokter gigi swasta ubung kaja.

3. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan
kebersihan gigi dan mulut pada pasien yang berkunjung di praktik dokter gigi
swasta ubung kaja tahun 2025.

4. Prosedur penelitian ini adalah peneliti memberikan kuesioner pengetahuan
berisi 20 soal dan melakukan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut
terhadap responden. Responden memiliki hak untuk menarik diri dari
penelitian ini setiap saat.

5. Semua informasi dan data yang diperoleh dari responden akan kami
rahasiakan dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian saja.

6.  Sebagai ucapan terimakasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini,

responden akan menerima souvenir.
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Lampiran 4. Informed Consent

INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i pasien yang berkunjung di Praktik
Dokter gigi di Desa Ubung Kaja, Kecamatan Denpasar Utara, peneliti meminta
kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini

sebagai berikut :

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan
Kebersihan Gigi dan Mulut Pada
Pasien Yang Berkunjung di Praktik
Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja Tahun

2025
Peneliti Utama Ni Nyoman Trisna Wulandari
Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Program

Diploma Tiga Poltekkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Praktik Dokter Gigi di Desa Ubung

Kaja Kecamatan Denpasar Utara

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan
Dan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Pasien Yang Berkunjung di Praktik Dokter
Gigi Swasta Ubung Kaja Tahun 2025. Jumlah responden sebanyak 32 orang
dengan syaratnya yaitu:

1. Kiriteria inklusi

- Berusia minimal 17 tahun

- Pasien yang berkunjung serta pasien yang bersedia menjadi responden

di Praktik Dokter Gigi
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2. Kriteria ekslusi
- Berusia dibawah 17 tahun
- Pasien yang berkunjung di Praktik Dokter Gigi namun tidak bersedia

menjadi responden

Pada penelitian ini responden akan diberikan penjelasan tentang tujuan,
manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan
kemudian dilakukan pengambilan data dengan cara memberikan lembar kuesioner
untuk tingkat pengetahuan pasien dan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut.
Waktu yang di perlukan dalam pengambilan data selama 20 menit.

Kepesertaan dalam penelitian secara langsung memberikan manfaat kepada
responden. Dapat meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut .
penelitian ini menjamin kerahasiaan semua data responden penelitian ini dengan
menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi responden peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir ‘“Persetujuan Setelah Penjelasan”
(Informed Consent) sebagai peserta penelitian, setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar
benar memahami tentang penelitian ini. Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i
dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah
memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden.

Denpasar, April 2025

Responden
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Lampiran 5. Tabel Induk

TABEL INDUK
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG DI PRAKTIK DOKTER GIGI SWASTA

UBUNG KAJATAHUN 2025
No | Responden|L/ Jumlah Soal Skor [Nilai Kategori [DI CI OHI-S
P 1112134(56/7]89(10 [11]12[13[14(15[16/17|18[19[20 Nilai  [Kriteria
| 3 4
1 R1 L [taftfffaiift o fifofrJo it o fo [16 [8o Baik (0,6 0,8 1,4 Sedang
2 R2 L |11 1 1 (o 1 {1 {1 {1 |10 {1 {1 {18 (90 Baik 0,5 0 0,5 Baik
3 |R3 P 1111|1111 1 {1 41 {0 {1 {1 |1 |0 {0 [0 (16 |80 Baik 0,1 1,1 1,2 Baik
4 R4 P (1|11 1{yr (1 41 |1 {1 {1 (1|1 {1 {0 {1 |19 95 Baik 1,1 0,3 1,4 Sedang
5 RS P |1{1j 11| 1{orjr (1 (1 |1 {1 {1 (1 |1 {0 |1 (0 |17 [85 Baik 0,3 0 0,3 Baik
6 |R6 P 1111|1111 {0 {1 1 |1 {1 {1 {1 |0 |0 |1 {17 |85 Baik 0,5 0,1 0,6 Baik
7 RR7 P |1{1j11|1{1{1)0{1)1 |1 {0 (1 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |0 {17 |85 Baik 0,3 0 0,3 Baik
8 |R8 P |1{1{11|1j1{1{0{Lj0 {0 (O |1 |1 {1 (1 |1 |1 |1 (0 |15 [75 Cukup (0,3 0,1 0,4 Baik
9 |R9 P |1{111{1j1{101 (1 |1 {1 {0 (1 (1 {1 |1 {1 (1 |18 90 Baik 0,3 0,3 0,6 Baik
10 [R10 P |1{1j 11| {yrr (1 1 |1 {1 {1 (1|1 {0 [0 (0 |17 {85 Baik 1,1 0,8 1,9 Sedang
11 R11 P 11|11 11|1y1j1j1 {0 (1 |1 |1 {1 {1 |1 |0 {1 {1 {18 1|90 Baik 1,1 0,6 1,7 Sedang
12 R12 P (1|11 1T{y1r1r (0 (0 |1 {1 {1 (0 |1 |1 |1 ({1 |17 [85 Baik 0,5 0,83 1,33 Sedang
13 R13 L (1|11 11orr 1 (o 1 {0 {1 {0 |1 |1 {1 {1 {16 (80 Baik 0,6 0,1 0,7 Baik
14 R14 P 11|11 111111 |1 {0 |1 {1 {1 {1 |1 |1 {0 {1 {18 |90 Baik 1,3 0,1 1,4 Sedang
15 R15 Lot ot t Pt jo [t o fite  [go Baik 0.3 0.3 0.6 Baik
16 |R16 P (1|11t (1 {0 {0 {1 {0 |1 {1 |0 (1 [0 (15 [75 Cukup 0,5 0 0,5 Baik
17 R17 p i ofr e o oo frfrfr 20 oo Baik (0.3 0,5 0,8 Baik
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18 |R18 P (13411 1 40 1 41 1 1 41 10 |0 1 {17 {85 Baik 1,1 0,6 1,7 Sedang
19 |R19 P (L1111} 1j0j1{1 {1 |1 {1 (1 |1 |1 |1 |0 |0 |1 |17 85 Baik 1,2 1 2,2 Sedang
20 |R20 P (1|41 (1 40 1 j0 1 |1 {1 {1 |1 |1 {18 90 Baik 0,5 0,6 1,1 Baik
21 R21 L |11 1j1oj1 {1 |1 1 {1 1 (0 |1 |1 |1 |1 {18 90 Baik 0,5 0,5 1 Baik
22 |R22 P (1|41 1 |0 (1 {1 1 {1 1 {0 |1 {1 (18 90 Baik 2,6 1,1 3,7 Buruk
23 R23 P (1|11 11or (140 {1 10 |1 1 1 {1 |1 |1 {17 85 Baik 1 1 2 Sedang
24 R24 L {1y 141 (1 {0 1 {1 |1 {1 (0 [0 |17 85 Baik 1 0 1 Baik
25 R25 L (131 oer 1 41 |1 1 1 1 {1 {1 |0 |1 {18 90 Baik 0,6 0,1 0,7 Baik
26 |R26 P 14y (1 {0 1 41 1 {1 |1 {1 (1 {1 |19 95 Baik 1,5 1 2,5 Sedang
27 R27 L (1oL (141 41 10 |1 1 1 {0 |1 |1 {17 85 Baik 0,16 0,33 0,49 Baik
28 |R28 L (1o 1 41 (1 {0 1 {1 1 {0 |0 {1 (16 |80 Baik 0,3 0 0,3 Baik
29 R29 L (1111|1100 (1 10 {0 |0 |1 {1 {1 {0 |0 |1 {13 |65 Cukup (0,83 0 0,83 Baik
30 R30 L [1jyyriponpn (o {0 (1 {1 1 {1 |1 {1 (0 [0 |15 |75 Cukup (0,3 0 0,3 Baik
31 R31 p (LI {11 1 (1|11 200 (100 Baik 0,33 0,5 0,83 Baik
32 |R32 p (1{11jron (1o 1 {0 |1 {1 {1 1 |1 |1 (17 85 Baik 0,66 0,5 1,16 Baik

Jumlah 574 2735 22,28 13,16 35,44

Rata-rata 17,0985,5 0,70 0,41 1,11

Keterangan : Kode 1 untuk jawaban benar

Kode 0 untuk jawaban salah
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian

JADWAL PENEITIAN

Kegiatan

Waktu Pelaksanaan

Sep-24

Okt-24

Nov-24

Des-24

Mar-25

Apr-25

Mei-25

11

I1I

v

11

I1I

v

I

111

v

I

111

v

11

I1I

v

IT

111

v

IT

111

1A%

Persiapan

Pengajuan Judul Proposal

Proposal Penelitian

Pengumpulan Proposal

Seminar Proposal

Revisi Proposal

Pelaksanaan

Pengurusan [jin

Pengurusan Kaji Etik

Penelitian

Tahap Akhir

Penyusunan KTI

Ujian KTI

Revisi KTI

Pengumpulan KTI
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Lampiran 7. Dokumentasi
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Lampiran 8 . Surat Pengantar Mohon Ijin Pengambilan Data

Kementerian Kesehatan

P ” Direktorat Jenderal
. : Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘i ) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
L e L} "
&/ 0
® 1 bes b |
Nomor .DP 04 03/F.XXIV.15/ 0405 /2025 11 April 2025
Mal : Mohon ljin Penelitian
Kepada
Yth. Bapak/bu Kepala
di- Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi maka
mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis limiah. Sehubungan dengan itu maka kami mohon
diberikan ijin melaksanakan penelitian kepadamahasiswa atas nama:

Nama Peneliti : NiNyoman Trisna Wulandari

NIM © P07125022025

Alamat Pemohon : JI Cokroaminoto no 454 Denpasar

Nomor Telpon : 082210002619

Email Pemohon :  trisnawulandari.98@gmail.com

Judul Penelitian :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Serta OHI/-

S Pada Pasien Yang Berkunjung Di Praktik Dokter Gigi Tahun 2025 (Studi
dilakukan pada salah satu Praktik Dokter Gigi di Desa Ubung Kaja Kecamatan

Denpasar Utara)
Lokasi Penelitian : JIl.Cokroaminoto no 454 Denpasar Utara
Jumlah Peserta : 10rang
Lama Penelitian : 1 Bulan (1 April - 30 April 2025)

Sebagai bahan pertimbangan kami lampiran persyaratan sebagai berikut:
1. Foto Copy KTP
2. Rekomendasi penelitian dari kampus
3. Proposal untuk kegiatan penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

=
PRRLIINS
An. Direktur Pottekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

2% V)3
I'Nyoman Ge]ir,S.SIT M.Kes
NIP: 196812311988031004
Tembusan :
Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampi

ran 9. Surat Persetujuan Etik

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

‘ Ke m e n keS @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 386 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Serta OHI-S Pada
Pasien Yang Berkunjung Di Praktik Dokter Gigi Tahun 2025 (Studi dilakukan pada salah satu
Praktik Dokter Gigi di Desa Ubung Kaja Kecamatan Denpasar Utara)

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Nyoman Trisna Wulandari

LAIK ETIK. Persetujuan ini beriaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jia terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




-2-

Lampiran Ethical Approval

Nomor - DP.04.02/F . XXXII.25/ 386 /2025
Tanggal : 21 April 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni  Nyoman Trisna | Gambaran Tingkat | Penelitian dapat | 1. Perhatikan waktu
Wulandari Pengetahuan Tentang | dilanjutkan penelitian dimulai

Kebersihan Gigi dan Mulut
Serta OHI-S Pada Pasien
Yang Berkunjung Di Praktik
Dokter Gigi Tahun 2025
(Studi dilakukan pada salah
satu Praktik Dokter Gigi di
Desa Ubung Kaja
Kecamatan Denpasar Utara)

sefelah dikeluarkannya
persetujuan etik (bulan
April 2025-Juni 2025)

2. lengkapi PSP
dengan: kompensasi fiil
apa yang diberikan
kepada responden,
konflik kepentingan dan
bantuan
medis/psikosoisal  jika
responden mengalami
komplikasi selama
penelitian berlangsung.

=Ketua.Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

r
472N Ke
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Lampiran 10. Hasil Bimbingan Karya Tulis [Imiah Siak
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nyoman Trisna Wulandari

Nim : P07125022025

Program Studi : D-1IT

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2024-2025

Alamat : JI. Cokroaminoto No 454 Denpasar
No. Hp/Email : 082210002619

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :
Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Pasien Yang
Berkunjung di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja Tahun 2025.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Mei 2025
Yang membuat pernyataan
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