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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND HYGIENE OF TEETH
AND ORAL HYGIENE IN PATIENTS WHO VISIT
PRIVATE DENTIST PRACTICE
UBUNG KAJA IN 2025

Abstract

Dental and oral health is part of the health of the body that cannot be separated from
each other because it will affect the overall health of the body. Maintaining oral
hygiene is very important in order to avoid attacks of diseases in the oral cavity.
This study aims to find out the overview of the level of knowledge and hygiene of
teeth and mouth in patients who visit the Ubung Kaja Private Dentist Practice
in 2025. This study uses a descriptive method with univariate statistical analysis in
the form of frequency and average. The number of respondents is 32 patients who
visit the Dentist Practice in 2025. Using the total population method as a sample.
The results showed that 21 patients (87.5%) had a level of knowledge in the good
category. The average value of dental and oral knowledge of patients who
visited (85.5%) was in the good category. The results of dental and oral hygiene
examinations in patients showed that 21 patients (65.6%) had a good level of dental
and oral hygiene status. The average dental and oral hygiene is (1.11) with good
criteria. It can be concluded that the level of knowledge is in line with the level of
dental and oral hygiene needs to continue to be educated and understood so that
everyone still understands the importance of maintaining dental and oral hygiene
and the importance of having a dental check-up at least once every 6 months.

Keywords: Knowledge, Dental and Oral Hygiene, Dental and Oral Health

Vi



GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG DI
PRAKTIK DOKTER GIGI SWASTA
UBUNG KAJA TAHUN 2025

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak
dapat dipisahkan satu dan lainnya karena akan memengaruhi kesehatan tubuh
secara keseluruhan. Menjaga kebersihan mulut sangatlah penting agar dapat
terhindar dari serangan penyakit yang ada di rongga mulut. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut
pada pasien yang berkunjung di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja
Tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode deskriftif dengan analisis statistik
univariat berupa frekuensi dan rata-rata. Jumlah responden sebanyak 32 pasien
yang berkunjung di Praktik Dokter Gigi tahun 2025. Menggunakan metode total
populasi sebagai sample. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 21 pasien (87,5%)
memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik. Rata-rata nilai pengetahuan
kaberihan gigi dan mulut pasien yang berkunjung (85,5%) dengan kategori baik.
Hasil pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut pada pasien bahwa 21 pasien (65,6%)
memiliki tingkat status kebersihan gigi dan mulut kategori baik. Rata-rata
kebersihan gigi dan mulut yaitu (1,11) dengan kriteria baik. Dapat disimpulkan
bahwa tingkat pengetahuan selaras dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut perlu
terus di beri edukasi dan pemahaman agar tetap setiap orang memahami pentingnya
menjaga kebersihan gigi dan mulut serta penting memeriksakan gigi ke pelayanan
kesehatan gigi minimal 6 bulan sekali.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, Kesehatan Gigi dan Mulut
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT PADA PASIEN YANG BERKUNJUNG DI
PRAKTIK DOKTER GIGI SWASTA
UBUNG KAJA
TAHUN 2025

Oleh: NINYOMAN TRISNA WULANDARI (P07125022025)

Kesehatan gigi dan mulut sangat dipengaruhi oleh kebersihan mulut,
kebersihan dari rongga mulut merupakan salah satu indikator kesehatan gigi dan
mulut.Pengetahuan merupakan dasar terbentuknya suatu perilaku. Seseorang
dikatakan kurang pengetahuan apabila dalam suatu kondisi tertentu tidak mampu
mengenal, menjelaskan, dan menganalisis suatu keadaan. Kebersihan gigi dan
mulut seorang dapat diukur menggunakan suatu index yaitu Oral Hygiene Index-
Simplified (OHI-S). Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu kondisi atau
keadaan terbebasnya gigi geligi dari plak dan calculus.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut pada pasien yang berkunjung di Praktik
Dokter Gigi tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian deskriftif.
Lokasi penelitian dilaksanakan di salah satu Praktik Dokter Gigi Swasta di Desa
Ubung Kaja Kecamatan Denpasar Utara Kota Denpasar. Penelitian ini dilakukan
pada bulan April 2025. Penelitian ini menggunakan responden 32 orang. Metode
yang digunakan yaitu metode total populasi yang menjadi sampel . Jenis data yang
dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer dan data sekunder.
Pengumpulan data primer diambil langsung oleh peneliti melalui tes berupa lembar
kuesioner dan pemeriksaan pada pasien yang berkunjung.

Hasil penelitian pada gambaran tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi
dan mulut pada pasien yang berkunjung di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja
tahun 2025 menunjukkan bahwa sebagain besar pasien memiliki tingkat
pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik (87,5%). Rata-rata
tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut pada pasien yang
berkunjung di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja tahun 2025 adalah 82,47.

Pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut pada pasien yang berkunjung di Praktik
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Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja tahun 2025 menunjukkan bahwa sebagian besar
pasien memiliki nilai kebersihan gigi dan mulut kiteria baik (65,6%) .Rata-rata nilai
kebersihan gigi dan mulut adalah 1,11.

Dapat disimpulkan bahwa freskuensi tingkat pengetahuan pada pasien yang
berkunjung di Praktik Dokter Gigi Tahun 2025 sebagian besar pada (87,5) dengan
kategori baik. Rata-rata tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut (85,5)
dengan kategori baik. Pemeriksaan frekuensi tingkat kebersihan gigi dan mulut
pada pasien yang berkunjung di Praktik Dokter Gigi Tahun 2025 sebagian
besar (65,6%) dengan kriteria baik dan memperoleh rata-rata kebersihan gigi dan
mulut (1,11).

Saran yang di berikan yaitu pada Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja agar
menyediakan media informasi melalui media sosial tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada pasien. Dokter gigi dan staff yang bertugas agar tetap
memotivasi pasien untuk memeriksa gigi dan mulut ke Praktik Dokter Gigi

setiap 6 bulan sekali atau sebelum 6 bulan jika merasa ada keluhan.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa (Sang
Budhha), karena dengan rahmat, karunia, serta taufik dan hidayahnya penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis [lmiah dengan judul ‘‘Gambaran Tingkat Pengetahuan
Dan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Pasien Yang Berkunjung di Praktik Dokter
Gigi Swasta Ubung Kaja Tahun 2025”. Penulis menyadari bahwa diselesaikannya
karya tulis ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehubungan dengan

hal tersebut penulis menyampaikan terimakasih yang sebesar — besarnya kepada:

1. Ibu Dr. Sri Rahayu, S.Tr. Keb., S.Kep., Ners., M.Kes. selaku Direktur
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

2. Bapak I Nyoman Gejir, S.Si.”T, M.Kes selaku Ketua Jurusan D-III
Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

3. Ibu Ni Ketut Ratmini, S.Si.T, MDSc., selaku dosen pembimbing utama
yang telah memberikan bimbingan, saran, dan motivasi dalam penyusunan
Karya Tulis Ilmiah ini.

4. Ibu Ni Wayan Arini, S.Si.T., M.Kes., selaku dosen pembimbing
pendamping yang telah memberikan bimbingan, saran, dan motivasi dalam
penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

5. Kedua orang tua penulis Papa (Sudira),Mama (Putu Sutarmi) dan saudara
yang telah memberikan semangat serta dukungan kepada saya untuk

melanjutkan pendidikan.



6. Pemilik Praktik Dokter Gigi Swasta di Desa Ubung Kaja yang telah
mengizinkan saya untuk melakukan penelitian di Praktik Dokter Gigi
Swasta tersebut.

7. Teman-teman Angkatan XXV JKG yang sudah memberikan dukungan
menyemangati dan memberikan motivasi kepada penulis selama pembuatan

karya tulis ilmiah.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Karya Tulis [lmiah ini masih jauh dari
kata sempurna, untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.

Denpasar, Mei 2025

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....ootiiiiiiiieeeeee ettt sttt s i
HALAMAN JUDUL. ...ttt sttt nae e il
LEMBAR PERSETUJUAN.......ooitiiteiee ettt il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
SURAT PERNYATAAN BEBAS PELAGIAT ......cooiiiiiieenieneeeceseeeeeee e v
ABSTRACT ...ttt e sttt st e st e beeseeneesneennens vi
ABSTRAK ...ttt ettt ettt e e e s e ensesneeseenaens vii
RINGKASAN PENELITTAN . ....eoittiieiieie ettt viii
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s X
LD N O N 2 ) (TSP SRT xii
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiiieeeeee ettt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ......oooieieeeeetesteee ettt ae s se e snaens XVi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt st 1
A, Latar BelaKang ........ccoouiiiiiiiieiee e 1
B. Rumusan Masalah..........cccooiiiiiiie e 4
C. Tujuan Penelitian ...........cceeviieeiiiieiiie et e 5
D. Manfaat Penelitian ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
AL Pengetahuan .......cocoviiiiiiiiiiiier s 7
B. Kebersihan Gigi dan Mulut............coooviiiiiiiiniiiiiecece e 12
Co OHIES ettt ettt 16
BAB III KERANGKA KONSEP ......ooiiiiiiiiieeetee et 20
A, Kerangka KONSEP .....c.oeovieiiiiiieiieeieeie ettt e 20
B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............cccceeeevieeriieinieeenieenne, 21
BAB IV METODE PENELITIAN ....cccoiiiiiiiieeieeeeeeeeee et 22
AL Jenis Penelitian.......cooovieiiiiiiiiiniiiieiecce e 22
B, Alur Penelitian .......c.cooueiiiiiiiiiiiiieietecee e 22
C. Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccecvveeeiiieniiieeiiieeeie e 22
D. Populasi dan Sampel Penelitian ............ccceeeviieeiiieeciieeieeeie e 23

Xii



E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data..........c.ccceeviieiiieniienieiienieeicecie e 24
F. Pengolahan dan Analisis Data ..........cccceeviieiiiiniiieniieiieeeeeeee e 25
G. Prosedur Penelitian ............cccceeeoiieeiiiieiieeeceeeee e e e 27
H. Etika Penelitian .........coooiiiiiiiiiiiieieeee e 28
I Prinsip Keadilan.........cccoooieiiiiiiienie et 29
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 30
AL Hasil Penelitian..........ooouiiiiiiiiiiiiee s 30
B. Pembahasan............ccoeieiiiiiiiiiciicceeee e 37
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt 39
AL STMPULANL ...ttt ettt et e st e et e et e eaeesrbeeseeenaeens 39
Bl SAran....ccoooiiiiie e e naaaa s 39
DAFTAR PUSTAKA ..ottt te e vte e et e e st e e e nnaae e enenees 40
LAMPIRAN

Xiii



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4

Tabel 5

DAFTAR TABEL

Kriteria Debris INAex. ...........uuuuuuneuneeeeeeen
Kriteria Calculus Index. . ..............nn e,
Definisi Operasional.............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,

Distrtibusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Pada Pasien Yang
Berkunjung di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja
Tahun 2025. ... .

Distribusi Frekuensi Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Pasien
Yang Berkunjung di Praktik Dokter Gigi Swasta Ubung Kaja
Tahun 2025. ...

Xiv

31

32



Gambar 1.

Gambar 2.

Gambar 3.

Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konsep.........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen 20
ATUr Penelitian. . ..., 22
Peta Lokasi Penelitian.............ooo i, 30

Karakteristik Subyek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin.. 31

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner

Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan

Lampiran 3. Lampiran Penjelasan Sebelum Penelitian
Lampiran 4. Informed Consent

Lampiran 5. Tabel Induk

Lampiran 6. Jadwal Penelitian

Lampiran 7. Dokumentasi

Lampiran 8. Surat Pengantar Mohon Ijin Pengambilan Data
Lampiran 9. Surat Persetujuan Etik

Lampiran 10.Hasil Bimbingan

Lampiran 11. Hasil Turnitin

Lampiran 12.Surat Pernyataan Persetujuan Repository

XVi



