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HUBUNGAN KONSUMSI MINUMAN BERPEMANIS DAN 

AKTIVITAS FISIK DENGAN KADAR GULA DARAH PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE II RAWAT JALAN  

 

ABSTRAK 

 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu penyakit dengan sindrom 

metabolik yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah didalam tubuh. 

Kadar normal gula darah sewaktu berkisar dibawah 200 mg/dL. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui hubungan konsumsi minuman berpemanis dan aktivitas fisik 

dengan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe II di Rumah Sakit 

Surya Husadha Denpasar. Jenis penelitian ini adalah obsevasional dengan desain 

penelitian cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan November 2024. 

Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 50 orang. Data konsumsi minuman 

berpemanis dikumpulkan dengan menggunakan form SQ-FFQ, data aktivitas fisik 

dikumpulkan dengan menggunakan form GPAQ (Global Physical Activity 

Questionnare), data kadar gula darah didapatkan dari hasil catatan medis setelah 

dilakukan pemeriksaan. Hasil penelitian menunjukan sebanyak 56% memiliki 

konsumsi minuman berpemanis kategori tidak baik, 38% memiliki aktivitas fisik 

kategori rendah, dan sebenyak 64% memiliki kadar gula darah tidak terkendali 

(>200 mg/dL). Hasil analisis menunjukkan ada hubungan konsumsi minuman 

berpemanis dengan kadar gula darah (p<0,05) dan terdapat hubungan aktivitas fisik 

dengan kadar gula darah (p<0,05).  

 

Kata kunci : konsumsi minuman berpemanis, aktivitas fisik, kadar gula darah.  
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RELATIONSHIP BETWEEN SWEETENED BEVERAGES 

CONSUMPTION AND PHYSICAL ACTIVITY WITH BLOOD 

SUGAR LEVEL IN DIABETES MELITUS TYPE II PATIENTS  

 

ABSTRACT 

 
 

Diabetes Mellitus (DM) is a disease with metabolic syndrome characterized 

by increased blood sugar levels in the body. Normal blood sugar levels are around 

200 mg/dL. The purpose of this study was to determine the relationship between 

consumption of sweetened beverages and physical activity with blood sugar levels 

in patients with type II diabetes mellitus at Surya Husadha Hospital, Denpasar. This 

type of research is observational with a cross-sectional research design. This study 

was conducted in November 2024. The number of samples in this study were 50 

people. The sweetened beverages consumption were collected using the SQ-FFQ 

form, physical activity data was collected using the GPAQ (Global Physical Activity 

Questionnaire) form, blood sugar level data was obtained from medical records after 

examination. The results showed that 56% had a consumption of sweetened 

beverages in the poor category, 38% had low physical activity, and 64% had 

uncontrolled blood sugar levels (>200 mg/dL). The results of the analysis showed 

that there was a relationship between consumption of sweetened beverages and 

blood sugar levels (p<0.05) and there was a relationship between physical activity 

and blood sugar levels (p<0.05). 

 

Keywords : sweetened beverages consumptions, physical activity, blood sugar 

levels 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Konsumsi Minuman Berpemanis dan Aktivitas Fisik dengan Kadar 

Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe II Rawat Jalan  

 

Oleh : Ni Kadek Dwi Permata Sari (P07131221012)  

 

Diabates Melitus (DM) merupakan salah satu penyakit dengan angka 

kematian tertinggi di dunia. Berdasarkan data dari International Diabetes Federation 

(IDF), jumlah penderita diabetes melitus di Indonesia mencapai 19,46 juta jiwa. Di 

Provinsi Bali sendiri, tercatat sebanyak 52.282 jiwa yang menderita diabetes melitus, 

dengan Kota Denpasar sebagai wilayah tertinggi yaitu 14.353 jiwa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara konsumsi minuman manis dan 

aktivitas fisik dengan kadar gula darah pada pasien Diabetes Melitus tipe II di 

Rumah Sakit Surya Husadha Denpasar.  

Diabetes adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar 

glukosa darah (hiperglikemia) akibat gangguan pada sekresi atau fungsi insulin. 

Kadar gula darah sewaktu yang dianggap normal adalah kurang dari 200 mg/dL. 

Pola makan dan aktivitas fisik merupakan dua faktor yang dapat memengaruhi kadar 

gula darah. Konsumsi minuman manis yang mengandung karbohidrat sederhana 

secara berlebihan dan dalam jangka waktu lama dapat menyebabkan peningkatan 

kadar gula darah. Sementara itu, aktivitas fisik berperan penting dalam pencegahan 

diabetes karena dapat membantu menurunkan berat badan, meningkatkan 

sensitivitas terhadap insulin, serta merangsang penggunaan glukosa sebagai sumber 

energi.  

Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan desain cross 

sectional. Lokasi pelaksanaannya berada di RSU Surya Husadha Denpasar dan 

dilakukan pada bulan November 2025. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien 

rawat jalan, dengan metode pengambilan sampel menggunakan teknik Consecutive 

Sampling, yaitu memilih responden yang memenuhi kriteria inklusi secara berurutan 

hingga jumlah yang ditentukan tercapai. Jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 50 orang.  

Data konsumsi minuman manis dikumpulkan melalui wawancara dengan 

menggunakan kuesioner Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-



ix 
 

FFQ). Informasi tentang aktivitas fisik dikumpulkan melalui wawancara 

menggunakan Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Sementara itu, data 

kadar gula darah diperoleh dari catatan medis pasien setelah dilakukan  pemeriksaan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah sampel perempuan dan laki-

laki sebesar 50% dengan rentang usia sebagian besar berusia 61-65 tahun (56%), 

pendidikan terakhir mayoritas tamatan perguruan tinggi sebanyak 52%, pekerjaan 

yang dominan yaitu IRT sebanyak 36% dengan lama terdiagnosa DM ≤5 tahun 

sebanyak 56%. Dari 50 sampel yang diwawancarai didapatkan sebagain besar 

sampel konsumsi minuman berpemanis dalam kategori tidak baik sebanyak 28 orang 

(56%). Aktivitas fisik sebagian besar samepel memiliki aktivitas fisik rendah 

sebanyak 19 orang (38%). Kadar gula darah sampel sebagian besar tidak terkendali 

sebanyak 32 orang (64%). Dari 32 sampel dengan kadar gula darah tidak terkendali 

didapatkan sebanyak 23 orang (71,9%) memiliki tingkat konsumsi minuman 

berpemanis dalam kategori tidak baik. Dari 32 sampel yang memiliki kadar gula 

darah tidak terkendali didapatkan sebanyak 16 orang (50%) memiliki tingkat 

aktivitas fisik rendah, 12 orang (37,5%) memiliki tingkat aktivitas fisik sedang dan 

4 orang (16%) memiliki aktivitas fisik tinggi.  

Hasil analisis menggunakan uji korelasi Rank Spearman menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara konsumsi minuman manis dan kadar gula 

darah, dengan nilai p=0,02 (p<0,05). Selain itu, terdapat pula hubungan yang 

signifikan antara aktivitas fisik dan kadar gula darah, dengan nilai p=0,01 (p<0,05).  

 

Daftar bacaan : 56 (2019-2024) 
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