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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS DENGAN PEMBERIAN
TERAPI WARNA HIJAU PADA IBU HAMIL DENGAN
PREEKLAMSIA DI RUANG TUNJUNG
RSUD BALI MANDARA

I Putu Wahyu Sumarsana Putra
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: putuwahyu6565@gmail.com

ABSTRAK

Ibu hamil yang mengalami preeklamsia dapat membahayakan kondisi janin
maupun kondisi ibu sendiri. Dampaknya dapat menyerang sang ibu dan sang bayi
yang sangat buruk terhadap angka kesehatan ibu dan bayi karena penyebabnya
belum diketahui pasti. Oleh karena itu, salah satu upaya nonfarmakologi yang dapat
mengatasi masalah preeklamsia pada ibu hamil dengan kecemasan dengan metode
terapi warna hijau. Studi ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan
ansietas dengan pemberian terapi warna hijau pada ibu hamil dengan preeklamsia
di ruang tunjung RSUD Bali Mandara. Hasil studi ini menunjukan pada pengkajian
keperawatan satu kasus kelolaan mengatakan cemas, merasa bingung, sulit
berkonsentrasi, gelisah dan tegang, sulit tidur, serta tekanan darah meningkat.
Diagnosis keperawatan yang dirumuskan, yaitu ansietas berhubungan dengan
kekhawatiran mengalami kegagalan. Intevensi keperawatan utama yang
direncanakan, yaitu reduksi ansietas sesuai dengan kriteria hasil yaitu tingkat
ansietas menurun. Salah satu implementasi yang dilakukan, yaitu pemberian terapi
warna hijau selama sepuluh menit sebagai intervensi inovasi. Hasil evaluasi
keperawatan menunjukan bahwa tingkat ansietas menurun. Pemberian terapi warna
hijau terbukti efektif dalam mengontrol kecemasan ibu hamil dengan preeklamsia.
Diharapkan terapi warna hijau menjadi salah satu alternatif dalam mengontrol
kecemasan ibu hamil dengan preeklamsia.

Kata Kunci : Askep, Ansietas, Terapi Warna Hijau
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NURSING CARE FOR ANXIETY WITH GREEN COLOR THERAPY
FOR PREGNANT WOMEN WITH SEVERE PREECLAMPSIA IN
THE TUNJUNG MATERNITY WARD
BALI MANDARA REGIONAL
GENERAL HOSPITAL

I Putu Wahyu Sumarsana Putra
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: putuwahyu6565@gmail.com

ABSTRACT

Pregnant women with preeclampsia are at risk of endangering both their own
health and that of the fetus. Its impact can be severe for both mother and baby,
especially since the exact cause of preeclampsia remains unknown. Therefore, one
non-pharmacological approach to help manage preeclampsia accompanied by
anxiety is green color therapy. This study aims to describe nursing care for anxiety
using green color therapy in a pregnant woman with severe preeclampsia in the
Tunjung ward of Bali Mandara General Hospital. The nursing assessment in one
managed case revealed symptoms of anxiety, confusion, difficulty concentrating,
restlessness, tension, insomnia, and elevated blood pressure. The formulated
nursing diagnosis was anxiety related to fear of failure. The main nursing
intervention planned was anxiety reduction, with the expected outcome being a
decrease in anxiety level. One implementation carried out was administering green
color therapy for ten minutes as an innovative intervention. The nursing evaluation
showed a decrease in anxiety levels. Green color therapy proved to be effective in
helping control anxiety in pregnant women with preeclampsia. It is hoped that green
color therapy can serve as an alternative method for managing anxiety in pregnant
women experiencing preeclampsia.

Keywords : Askep, Anxiety, Green Color Therapy
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