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Nursing Care For Mrs. M With Effective Breastfeeding
Due To Postpartum In The Work Area
Of Puskesmas IV South Denpasar

ABSTRACT

The postpartum period is an important period in a woman's life after childbirth,
during which the mother's body undergoes a recovery and adaptation process, both
physiologically, emotionally, and socially. Exclusive breastfeeding of the newborn
during the first six months is crucial for optimal growth and development of the
baby. Early Initiation of Breastfeeding (IMD) immediately after birth is highly
recommended because it provides the best nutrition through colostrum, protects the
baby from infection, and strengthens the bond between mother and baby. This case
study aims to explore nursing care for postpartum mothers with a focus on
achieving effective breastfeeding in the working area of Puskesmas IV Denpasar
Selatan. This research uses a descriptive method with a case study design. The
research subjects are postpartum mothers who meet the established inclusion and
exclusion criteria. Data collection is carried out through comprehensive
assessment, formulation of nursing diagnoses, planning, implementation, and
evaluation of nursing interventions. Nursing interventions provided include
exclusive breastfeeding promotion and infant nutrition education. The results of this
study are expected to contribute to the development of effective nursing
interventions in supporting postpartum mothers to achieve successful
breastfeeding, increase public awareness about the importance of exclusive
breastfeeding, and provide a scientific basis for the development of maternal
nursing science.

Keywords: Postpartum Period, Exclusive Breastfeeding, (IMD).
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POSTPARTUM
NY. M DENGAN MENYUSUI EFEKTIF
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
IV DENPASAR SELATAN

ABSTRAK

Masa nifas merupakan periode penting dalam kehidupan seorang wanita setelah
melahirkan, dimana tubuh ibu mengalami proses pemulihan dan adaptasi, baik
secara fisiologis, emosional, maupun sosial. Pemberian ASI eksklusif pada bayi
baru lahir selama enam bulan pertama sangat krusial untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi yang optimal. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) segera setelah
kelahiran sangat dianjurkan karena memberikan nutrisi terbaik melalui kolostrum,
melindungi bayi dari infeksi, serta mempererat ikatan ibu dan bayi. Studi kasus ini
bertujuan untuk mengeksplorasi asuhan keperawatan pada ibu postpartum dengan
fokus pada pencapaian menyusui efektif di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar
Selatan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain studi kasus.
Subjek penelitian adalah ibu postpartum yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi yang telah ditetapkan. Pengumpulan data dilakukan melalui pengkajian
komprehensif, perumusan diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi intervensi keperawatan. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi
promosi ASI eksklusif dan edukasi nutrisi bayi. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat memberikan kontribusi pada pengembangan intervensi keperawatan yang
efektif dalam mendukung ibu postpartum untuk mencapai keberhasilan menyusui,
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya ASI eksklusif, serta
memberikan landasan ilmiah bagi pengembangan ilmu keperawatan maternitas.

Kata Kunci: Masa Nifas, ASI Eksklusif, IMD.
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RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POSTPARTUM
NY. M DENGAN MENYUSUI EFEKTIF
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
IV DENPASAR SELATAN
Oleh: Ni Putu Rona Keisha

Pemberian ASI sangat penting bagi pertumbuhan dan perkembangan optimal
bayi, karena ASI mengandung gizi terbaik. Oleh karena itu, bayi perlu mendapat
ASI eksklusif selama enam bulan tanpa tambahan cairan atau makanan lain, kecuali
vitamin, mineral, dan obat tetes atau sirup (Lestari & Afridah, 2023). Menurut
WHO, hanya 44% bayi usia 0—-6 bulan di dunia menerima ASI eksklusif pada
periode 2015-2020, dan pada 2025 ditargetkan meningkat menjadi 50%.

Secara global, hanya 46% bayi baru lahir yang mendapat inisiasi menyusui
dini (IMD). Prevalensi IMD di Afrika Timur dan Selatan mencapai 69%, hampir
dua kali lebih tinggi dibanding Asia Selatan (39%), Asia Timur dan Pasifik (40%),
serta Afrika Barat dan Tengah (41%) (Unicef, 2023). Di Indonesia, cakupan IMD
tahun 2023 sebesar 86,6%, tertinggi di Papua Pegunungan (100%) dan terendah di
Bali (66,5. Di Bali, cakupan IMD tahun 2023 sebesar 66,5%, dengan Jembrana
tertinggi (76,3%) dan Gianyar terendah (42,7%). Kota Denpasar mencatatkan
angka 73,2%. Di Puskesmas IV Denpasar Selatan, cakupan IMD tercatat 93% pada
2022, turun menjadi 75% pada 2023, lalu naik kembali menjadi 82% pada 2024.

Salah satu masalah keperawatan yang dapat muncul karena postpartum yaitu
menyusui efektif. Menyusui efektif adalah pemberian ASI secara langsung dari
payudara kepada bayi dan anak yang dapat memenuhi kebutuhan nutrisi yang

berhubungan dengan payudara membesar, alveoli mulai terisi ASI. Menyusui
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efektif ditandai dengan gejala dan tanda mayor ibu merasa percaya diri selama
proses menyusui, bayi melekat pada payudara ibu dengan benar, ibu mampu
memposisikn bayi dengan benar, miksi bayi lebih dari 8 kali dalam 24 jam, berat
badan bayi meningkat, ASI menetes/ memancar, suplai ASI adekuat, putting tidak
lecet setelah menyusui.

Laporan kasus ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan pada Ny.
M dengan menyusui efektif akibat postpartum di wilayah kerja Puskesmas IV
Denpasar Selatan. Data yang dikumpulkan melalui wawancara dan observasi yang
disusun dalam suatu asuhan keperawatan dan disajikan secara naratif. Laporan
kasus ini dilaksanakan dalam lima kali kunjungan selama 45 menit/sekali
kunjungan pada tanggal 7 April — 12 April 2025 dari pengkajian hingga evaluasi.

Berdasaran hasil pengkajian yang dilakukan kepada Ny. M didapatkan bahwa
Ny. M merasa percaya diri selama proses menyusui, bayi melekat pada payudara
ibu dengan benar, Ny. M mampu memposisikn bayi dengan benar, miksi bayi lebih
dari 8 kali dalam 24 jam, berat badan bayi meningkat, ASI menetes/ memancar,
suplai ASI adekuat, putting tidak lecet setelah menyusui. Berdasarkan pengkajian
awal ditemukan bahwa kondisi Ny. M sesuai dengan kriteria menyusui efektif
sebagaimana yang tertuang dalam Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
(SDKI).

Intervensi ini mengacu pada Standar Intervensi keperawatan Indonesia (SIKI)
dengan intervensi utami berupa promosi ASI eksklusif dan intervensi pendukung
berupa edukasi nutrisi bayi dengan memberikan edukasi perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS). Setelah dilakukan implementasi selama 5 kali kunjungan dengan

waktu 45 menit/sekali kunjungan, respon Ny. M menunjukkan perbaikan
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signifikan. Sehingga seluruh kriteria hasil yang diharapkan tercapai maka
Assesment yang diperoleh yaitu masalah menyusui efektif akibat postpartum
teratasi dengan Planning pertahankan kondisi pasien dengan menganjurkan ibu
untuk memenuhi nutrisi bayi hanya dengan ASI sampai usia 6 bulan dan

melaksanakan ASI ekslusif sampai usia bayi 24 bulan.
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