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NURSING CARE FOR Mrs. M WITH RISK OF BLEEDING  

DUE TO RISK FACTORS POST  

PARTUM TRAUMA 

 

(Case Report in the Working Area of Puskesmas IV Denpasar Selatan in 2025) 

ABSTRACT 

 

The risk of bleeding in the postpartum period is a condition that is at risk of 

bleeding, either internal bleeding or external bleeding. One of the causes of 

secondary bleeding is trauma to the birth canal that occurs during labor. This case 

report aims to describe the nursing care provided to postpartum mothers with a risk 

of bleeding due to trauma to the birth canal. The nursing process approach is used 

to identify nursing problems, plan, implement, and evaluate nursing interventions. 

Data were collected and obtained through interviews, observations, physical 

examinations, and documentation studies. The main diagnosis found was the risk 

of bleeding evidenced by trauma to the birth canal. The interventions given were 

postpartum care and management of vaginal bleeding. The results of this case 

report show an improvement in the patient's condition, incision recovery, increased 

physical activity, improved lochia, decreased vaginal bleeding, improved blood 

pressure, improved pulse rate, and improved body temperature. The conclusion of 

this report emphasizes the importance of early detection, appropriate intervention, 

and interprofessional collaboration in dealing with the risk of bleeding due to 

postpartum trauma. 

Keywords: nursing care, postpartum, bleeding, birth canal trauma, risk of bleeding 
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TRAUMA POST PARTUM  

 

(Laporan Kasus di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Tahun 2025) 

ABSTRAK 
 

Risiko perdarahan pada post partum merupakan suatu keadaan yang berisiko 

mengalami perdarahan baik perdarahan internal ataupun perdarahan eksternal. 

Salah satu penyebab perdarahan sekunder adalah trauma jalan lahir yang terjadi saat 

persalinan. Laporan kasus ini bertujuan mendiskripsikan asuhan keperawatan yang 

diberikan kepada ibu post partum dengan risiko perdarahan akibat trauma jalan 

lahir. Pendekatan proses keperawatan digunakan untuk mengidentifikasi masalah 

keperawatan, merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi intervensi 

keperawatan. Data dikumpulkan  dan didapatkan melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Diagnosis utama yang ditemukan adalah 

risiko perdarahan dibuktikan dengan trauma jalan lahir. Intervensi yang diberikan 

adalah perawatan pasca persalinan dan manajemen perdarahan pervaginam. Hasil 

dari laporan kasus ini adalah menunjukan adanya peningkatan kondisi pasien, 

pemulihan insisi, aktivitas fisik meningkat, jumlah lochea membaik, perdarahan 

vagina menurun, tekanan darah membaik, frekuensi nadi membaik, suhu tubuh 

membaik. Kesimpulan dari laporan ini menekanan pentingnya diteksi dini, 

pemberian intervensi yang tepat dan kolaborasi antarprofesional dalam menangai 

risiko perdarahan akibat post partum trauma. 

Kata kunci: asuhan keperawatan, post partum, perdarahan, trauma jalan lahir, 

risiko perdarahan 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 
 

Asuhan Keperawatan Pada Ny.M Dengan Risiko Perdarahan 

 Akibat Faktor Risiko Trauma Post Partum  

 

(Laporan Kasus di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Tahun 2025) 

Oleh: 

Ni Luh Putu Oka Suryani (P07120122027) 

 

Laporan kasus ini memaparkan asuhan keperawatan yang diberikan kepada 

Ny. M, seorang ibu post partum trauma yang mengalami risiko perdarahan di 

wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan pada tahun 2025. Perdarahan post 

partum sendiri merupakan komplikasi serius yang dapat mengancam jiwa ibu, dan 

menjadi penyebab utama kematian ibu di Indonesia. Oleh karena itu, penanganan 

yang cepat dan tepat sangatlah krusial untuk mencegah morbiditas dan mortalitas 

ibu. 

Asuhan keperawatan yang diberikan kepada Ny. M meliputi proses yang 

komprehensif, dimulai dari pengkajian hingga evaluasi. Pengkajian dilakukan 

untuk mengumpulkan data subjektif dan objektif terkait kondisi pasien, termasuk 

riwayat obstetri, kondisi fisik, dan tanda-tanda vital. Dari data pengkajian tersebut, 

diidentifikasi adanya risiko perdarahan yang ditandai dengan perdarahan 

pervaginam, kontraksi uterus yang lemah, dan tanda-tanda anemia. Diagnosis 

keperawatan yang ditegakkan adalah risiko perdarahan berhubungan dengan 

komplikasi post partum trauma. 

Intervensi keperawatan yang direncanakan berfokus pada pencegahan dan 

penanganan perdarahan, serta pemantauan kondisi ibu. Tindakan-tindakan yang 

dilakukan antara lain adalah pemantauan tanda-tanda vital secara berkala, masase 

uterus untuk merangsang kontraksi, pemantauan perdarahan, pemberian cairan dan 

nutrisi yang adekuat, serta edukasi kepada ibu dan keluarga mengenai tanda-tanda 

bahaya dan perawatan post partum. Implementasi keperawatan dilaksanakan secara 
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bertahap dan berkelanjutan, dengan melibatkan partisipasi aktif dari ibu dan 

keluarga.    

Evaluasi keperawatan dilakukan untuk menilai respons ibu terhadap 

intervensi yang diberikan dan pencapaian tujuan yang diharapkan. Hasil evaluasi 

menunjukkan adanya perbaikan kondisi ibu, yang ditandai dengan penurunan 

perdarahan, perbaikan kontraksi uterus, dan stabilisasi tanda-tanda vital. Ibu juga 

menunjukkan peningkatan pengetahuan dan pemahaman mengenai perawatan diri 

post partum. Dengan demikian, masalah risiko perdarahan pada Ny. M dapat 

teratasi dengan baik melalui asuhan keperawatan yang komprehensif 

Laporan kasus ini menyoroti pentingnya peran perawat dalam memberikan 

asuhan keperawatan yang holistik dan berbasis bukti pada ibu post partum dengan 

risiko perdarahan. Melalui pengkajian yang cermat, perencanaan intervensi yang 

tepat, implementasi yang efektif, dan evaluasi yang berkelanjutan, perawat dapat 

membantu mencegah komplikasi serius dan meningkatkan kesehatan ibu. Selain 

itu, laporan kasus ini juga menekankan perlunya kolaborasi yang baik antara 

perawat, dokter, dan tenaga kesehatan lainnya dalam memberikan pelayanan yang 

komprehensif kepada ibu dan bayi.    

Sebagai kesimpulan, asuhan keperawatan yang komprehensif dan terencana 

dengan baik dapat secara efektif mengatasi risiko perdarahan pada ibu post partum 

multipara. Laporan kasus ini memberikan kontribusi pada pengembangan praktik 

keperawatan maternitas dan dapat menjadi referensi bagi tenaga kesehatan lain 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada ibu post partum dengan komplikasi 

perdarahan 
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