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DIFFERENCES IN HEMOGLOBIN LEVELS BASED ON 

STORAGE DURATION OF WHOLE BLOOD COMPONENTS AT 

THE BLOOD DONOR UNIT (UDD) OF PMI TABANAN 

ABSTRACT 

Whole blood stored over time may undergo quality changes, including variations in 

hemoglobin levels, which affect transfusion effectiveness. Although less frequently 

used compared to other blood components, whole blood remains essential in 

emergency situations. This study aimed to determine hemoglobin levels and their 

differences based on storage duration in whole blood at the Blood Donor Unit of 

PMI Tabanan. A quasi-experimental method with a time series design was used, 

involving 24 bags of blood. Hemoglobin levels were measured on days 1, 3, 7, 10, 

14, and 21 of storage. Results showed a gradual increase in mean hemoglobin levels 

from 12.8 g/dL (day 1) to 23.55 g/dL (day 21). One-Way ANOVA revealed 

significant differences in hemoglobin levels based on storage duration (p = 0.001). 

Further analysis using Tukey HSD post hoc test indicated significant differences 

between days 1, 3, 7, and 10 compared to day 21 (p < 0.05), but not between days 

14 and 21. It is concluded that hemoglobin levels tend to remain stable until day 

14, with statistically significant increases only observed on day 21. 

Keywords: Whole blood, hemoglobin level, storage duration 
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PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN BERDASARKAN  

LAMA PENYIMPANAN PADA KOMPONEN DARAH  

LENGKAP (WHOLE BLOOD) DI UDD PMI TABANAN 

ABSTRAK 

Darah lengkap (whole blood) yang disimpan dalam jangka waktu tertentu dapat 

mengalami perubahan kualitas, termasuk kadar hemoglobin yang memengaruhi 

efektivitas transfusi. Meskipun penggunaannya lebih jarang dibandingkan 

komponen darah lainnya, darah lengkap tetap dibutuhkan dalam kondisi darurat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin serta perbedaan kadar 

hemoglobin berdasarkan lama penyimpanan darah lengkap di Unit Donor Darah 

PMI Tabanan. Metode yang digunakan adalah quasi eksperimen dengan desain 

Time Series dan total sampel sebanyak 24 kantong darah. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin dilakukan pada hari ke-1, 3, 7, 10, 14, dan 21 penyimpanan. Hasil 

menunjukkan adanya peningkatan rerata kadar hemoglobin seiring waktu, yaitu 

12,8 g/dL (hari ke-1) hingga 23,55 g/dL (hari ke-21). Uji One-Way ANOVA 

menunjukkan perbedaan signifikan kadar hemoglobin berdasarkan lama 

penyimpanan (p = 0,001). Uji lanjut Tukey HSD menunjukkan perbedaan signifikan 

antara hari ke-1, 3, 7, dan 10 dibandingkan hari ke-21 (p < 0,05), namun tidak 

signifikan antara hari ke-14 dan ke-21. Disimpulkan bahwa kadar hemoglobin 

cenderung stabil hingga hari ke-14, dan peningkatan signifikan baru terlihat pada 

hari ke-21. 

Kata kunci: whole blood, kadar hemoglobin, lama penyimpanan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN BERDASARKAN 

LAMA PENYIMPANAN PADA KOMPONEN DARAH 

LENGKAP (WHOLE BLOOD) DI UDD PMI TABANAN 

 

Oleh: I Gusti Bagus Yogi Asmara Yuana Putra (P07134221042) 

 

       Pelayanan darah merupakan salah satu upaya kesehatan yang bertujuan untuk 

menyembuhkan penyakit dan memulihkan kesehatan melalui transfusi darah. 

Darah lengkap (whole blood) yang disimpan dalam jangka waktu tertentu di bank 

darah berpotensi mengalami perubahan kualitas, termasuk kadar hemoglobin yang 

merupakan parameter penting dalam efektivitas transfusi. Meskipun darah lengkap 

lebih jarang digunakan dibandingkan komponen darah lainnya, transfusi whole 

blood tetap dibutuhkan dalam kasus perdarahan masif dan kondisi darurat lainnya. 

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan hasil yang berbeda terkait 

perubahan kadar hemoglobin selama penyimpanan darah lengkap, sehingga perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hal ini.  

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin serta perbedaan 

kadar hemoglobin berdasarkan lama penyimpanan pada komponen darah lengkap 

(whole blood) di Unit Donor Darah (UDD) PMI Tabanan. Penelitian ini 

menerapkan metode eksperimen dengan pendekatan Quasi Eksperimen dalam 

bentuk Time Series Design. Total sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 

24 kantong darah tersebut akan dianalisis kadar hemoglobinnya pada hari ke-1, 3, 

7, 10, 14, dan 21 masa penyimpanan dengan menggunakan teknik nonprobability 

sampling secara purposive dengan menetapkan kriteria sampel inklusi dan eksklusi. 

Jenis data yang digunakan pada penelitian ini yaitu data primer dan sekunder. Cara 

mengumpulkan data pada penelitian ini dengan cara teknik observasi. 

       Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan dengan cara metode Point Of Care 

Testing (POCT). Didapatkan hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata kadar 

hemoglobin mengalami peningkatan seiring dengan bertambahnya lama 

penyimpanan, yaitu sebesar 12,8 g/dL pada hari ke-1, 14,35 g/dL pada hari ke-3, 



 

xi 
 

15,025 g/dL pada hari ke-7, 16,225 g/dL pada hari ke-10, 19,875 g/dL pada hari ke-

14, dan 23,55 g/dL pada hari ke-21. Uji statistik One-Way Anova menunjukkan 

terdapat perbedaan kadar hemoglobin yang signifikan berdasarkan lama 

penyimpanan (p = 0,001). Analisis lanjut dengan uji post hoc Tukey HSD 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hari ke-1, 3, 7, dan 

10 dengan hari ke-21 (p < 0,05), sementara tidak terdapat perbedaan signifikan 

antara hari ke-14 dan hari ke-21 (p > 0,05). Selain itu, tidak ditemukan perbedaan 

yang signifikan antara kelompok hari 1, 3, 7, 10, dan 14 satu sama lain (p>0,05). 

Dapat disimpulkan bahwa kadar hemoglobin cenderung stabil hingga hari ke-14 

dan peningkatan secara statistik baru terlihat pada hari ke-21. 

 

Daftar bacaan: 36 (2014-2024) 
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