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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Intervensi 

Slow Deep Breathing Pada Ibu 

Hamil Trimester I Di Wilayah 

UPTD Puskesmas Selemadeg 

Barat 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 
Desember 
2024 

Januari 
2025 

Februari 
2025 

Maret 
2025 

April 
2025 

Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                         

2 Pengurusan surat ijin 

penelitian 
                        

3 Pengumpulan data                         

4 Pelaksannan asuhan 

keperawatann 

                        

5 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan KIAN                         
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Intervensi 

Slow Deep Breathing Pada Ibu Hamil Trimester I Di Wilayah UPTD 

Puskesmas Selemadeg Barat 

 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Transportasi Rp 60.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Transportasi dan Konsumsi penelitian Rp 100.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih 
Materai 1 x Rp 10.000,00 

Rp 400.000,00 
Rp 10.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy 100 lembar x Rp.500,00 x 4 laporan 

Print warna 4 x Rp 1.500,00 

Rp 200.000,00 
Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan 

Print hitam putih 

Jilid 
Biaya tidak terduga 

Rp 50.000,00 

Rp 35.000,00 
Rp 200.000,00 

Total : Rp 1.061.000,00 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden 

Di – 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar dengan : 

Nama : Ni Kadek Seni Ariani 

Nim  : P07120324096 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nausea Dengan 

Intervensi Slow Deep Breathing Pada Ibu Hamil Trimester I Di Wilayah UPTD 

Puskesmas Selemadeg Barat” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program 

Studi Profesi Ners. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

Tabanan, 2025 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

 

 

Ni Kadek Seni Ariani 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

nsi Slow 

Wilayah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Intervensi Slow Deep 

Breathing Pada Ibu Hamil Trimester I Di Wilayah UPTD Puskesmas Selemadeg 

Barat” yang dilakukan oleh Ni Kadek Seni Ariani. Data Saya akan diambil oleh 

peneliti dan saya mengerti bahwa catatan data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

Tabanan, 2025 

 

 

 

 

 

( ) 

 

 

 

 

 

 

 

Judul Penelitian Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Interve 

Deep Breathing Pada Ibu Hamil Trimester I Di 

 

Peneliti 

UPTD Puskesmas Selemadeg Barat 

Ni Kadek Seni Ariani 

NIM P07120324096 

Pembimbing 1. Dr. Drs. DM Ruspawan, S.Kp, M.Biomed 

2. Dra. DA Ketut Surinati, S.Kep, Ns, M.Kes 
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Lampiran 5 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SLOW DEEP BREATHING 

YANG TELAH DI KEMBANGKANOLEH PENELITI 
 

Pengertian Slow deep breathing ialah salah satu bagian dari latihan 

relaksasi dengan teknik Latihan pernapasan yang dilakukan 

secara sadar. Slow deep breathing merupakan relaksasi yang 

dilakukan secara sadar untuk mengatur pernapasan secara 

dalam dan lambat 

Tujuan 1. Untuk mengurangi rasa mual 

2. Untuk menurunkan tekanan darah secara non farmakologi 

3. Untuk meningkatkan sirkulasi darah 

4. Untuk meningkatkan relaksasi otot 

5. Untuk meningkatkan kualitas tidur 

6. Menurunkan rasa nyeri 

Indikasi Dilakukan pada ibu hamil yang mengalami mual 

Prosedur Fase Pra Interaksi 

1. Mengumpulkan data tentang pasien 

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman membuat rencana 

pertemuan tindakan keperawatan 

3. Melakukan verifikasi tindakan pemberian Slow Deep 

Breathing 

4. Menyiapkan diri perawat 

Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan menyapa klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

4. Menanyakan kesiapan klien 

Fase Kerja 

1. Menanyakan kenyamanan klien 

2. Menganjurkan pasien untuk duduk 

3. Kedua tangan pasien diletakkan di atas perut 

4. Menganjurkan melakukan napas secara perlahan dan 

dalam melalui hidung dan tarik napas selama tiga detik, 

rasakan perut mengembang saat menarik napas. 

5. Tahan napas selama tiga detik 

6. Kerutkan bibir, keluarkan melalui mulut dan hembuskan 

napas secara perlahan selama enam detik. Rasakan perut 

bergerak ke bawah. 
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 7. Ulangi langkah a sampai e selama 15 menit 

8. Latihan slow deep breathing dapat dilakukan berulang 

pada saat merasakan sensasi mual dan ingin muntah 

Fase Terminasi 

1. Mengevaluasi perasaan klien setelah dilakukan tindakan 

2. Menyampaikan hasil prosedur setelah dilakukan tindakan 

3. Memberikan reinforcement sesuai 

4. Melakukan kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya 

5. Mengakhiri kegiatan dengan memberikan salam dan 

berpamitan 

Fase Dokumentasi 

1. Dokumentasi hasil dari kegiatan 

2. Tulis tanggal pelaksanaan 

3. Nama dan tanda tangan perawat yang melakukan 

Sumber : (Mahardika, 2021) 
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Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

Dokumentasi kegiatan 
 

 

 

 

 

 

 



92  

Lampiran 8 

 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 9 

 

Surat Publikasi Repository 
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Lampiran 10 

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 11 

 

Bimbingan SIAK 
 

 

 

 


