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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Footbath Therapy Air 

Jahe Hangat Pada Ibu Hamil yang Mengalami Hipertensi di UPTD 

Puskesmas Selemadeg Barat   

 
Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No Kegiatan 

Bulan 

Desember 

2024 

Januari 

2025 

Februari 

2025 
Maret 2025 April  2025 

Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

judul KIAN 

                        

2 Pengurusan 

surat ijin 

penelitian 

                        

3 Pengumpulan 

data 

                        

4 Pelaksannan 

asuhan 

keperawatann 

                        

5 Penyusunan 

laporan 

                        

9 Sidang hasil 

penelitian 

                        

10 Revisi 

laporan 

                        

11 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Footbath 

Therapy Air Jahe Hangat Pada Ibu Hamil yang Mengalami Hipertensi di 

UPTD Puskesmas Selemadeg Barat 
 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Transportasi  Rp 60.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Transportasi dan Konsumsi penelitian Rp 100.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih 

Materai 1 x Rp 10.000,00 

 

Rp 400.000,00 

Rp 10.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy 100 lembar x Rp.500,00 x 4 laporan 

Print warna 4 x Rp 1.500,00 

 

Rp 200.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan  

Print hitam putih  

Jilid 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 50.000,00 

Rp 35.000,00 

Rp 200.000,00 

Total : Rp 1.061.000,00 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden  

Di –  

Tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Profesi 

Ners Politeknik Kesehatan Denpasar dengan :  

Nama : Ni Nyoman Yuniati 

Nim : P07120324095 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan 

Footbath Therapy Air Jahe Hangat Pada Ibu Hamil yang Mengalami Hipertensi  di 

UPTD Puskesmas Selemadeg Barat” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program 

Studi Profesi Ners.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas 

partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Tabanan,                   2025 

Hormat Saya, 

 

 

 

Ni Nyoman Yuniati 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Judul Penelitian Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Footbath Therapy Air 

Jahe Hangat Pada Ibu Hamil yang Mengalami Hipertensi di 

UPTD Puskesmas Selemadeg Barat 

Peneliti  Ni Nyoman Yuniati 

NIM P07120324095 

Pembimbing 1. Dr. Drs. DM Ruspawan, S.Kp, M.Biomed  

2. Suratiah, S.Kep, Ners, M.Biomed 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Footbath Therapy Air Jahe Hangat 

Pada Ibu Hamil yang Mengalami Hipertensi di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat” yang 

dilakukan oleh Ni Nyoman Yuniati. Data Saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti 

bahwa catatan data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

 

 

Tabanan,                   2025 

 

 

 

(                                       ) 
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Lampiran 5 

Standar Operasional Prosedur (SOP)  

Footbath Therapy dengan Air Jahe Hangat 

 

Pengertian  merendam kaki dengan air hangat akan membuat 

pembuluh darah melebar meningkatkan sirkulasi 

darah. Ini dapat merelakskan seluruh tubuh dan 

mengurangi kelelahan dari hari yang penuh dengan 

aktifitas. Efek merendam kaki dengan air hangat dapat 

menghilangkan stres dan memperbaiki tekanan darah. 

 

Tujuan Menstabilkan Tekanan darah pada ibu hamil yang 

mengalami Hipertensi pada masa kehamilan 

Ruang Lingkup  Ibu Hamil dengan Hipertensi 

Petugas Penulis 

Peralatan dan 

bahan 

1. Jahe segar 2-4 gram 

2. Air bersih 1-2 liter 

3. Panci 

4. Wadah untuk merendam kaki 

5. Termometer  

6. Alat pengukur tekanan darah 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

1. Meminta persetujuan pasien dan keluarga 

2. Cuci tangan dengan air dan sabun 

3. Siapkan 2-4 gram jahe merah cuci bersih dan iris 

tipis-tipis 

4. Rebus jahe dengan 1-2 liter air 

5. Setelah hangat (suhu 30-45°C) tuang ke dalam 

wadah yang sudah disiapkan sebelumnya 

6. Lakukan perendaman kaki di sore hari dengan 

menjelaskan tujuan. 

7. Posisi pasien dianjurkan duduk dikursi dengan 

penyangga punggung dan lutut dipegang dengan 

sudut terbuka  

8. Rendam selama 15-20 menit  

9. Mengeringkan kaki  

10. Mengukur kembali Tekanan darah pasien 

Evaluasi Catat perubahan Tekanan darah post terapi 

Sumber : (Nurbani, 2023) 
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Lampiran 6 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 

Dokumentasi kegiatan 
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Lampiran 8 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 9 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 10 

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 11 

 

Bimbingan SIAK 

 

 

 

 

 


