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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah secara persisten, 

dengan tekanan darah sistolik ≥130 mmHg dan diastolik ≥80 mmHg. Hipertensi 

pada kehamilan menjadi salah satu penyebab utama morbiditas ibu. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengevaluasi asuhan keperawatan pada ibu hamil 

dengan hipertensi yang mengalami ansietas melalui terapi footbath menggunakan 

air jahe hangat di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan subjek ibu hamil yang mengalami hipertensi. Teknik 

pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi. Pada studi kasus terhadap dua pasien, ditemukan keluhan berupa 

kekhawatiran berlebihan terhadap kondisi kehamilan yang sedang dijalani, dengan 

tekanan darah melebihi 120/80 mmHg. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan 

adalah ansietas yang berhubungan dengan kekhawatiran terhadap kemungkinan 

kegagalan proses kehamilan. Intervensi yang diberikan berupa terapi footbath 

dengan air jahe hangat yang dilaksanakan satu kali sehari selama 15–20 menit pada 

sore hari, selama tiga hari berturut-turut. Hasil evaluasi menunjukkan adanya 

penurunan tingkat ansietas dan tekanan darah pada kedua pasien. Pasien pertama 

mengalami penurunan tekanan darah dari 145/99 mmHg menjadi 120/85 mmHg, 

sedangkan pasien kedua dari 150/100 mmHg menjadi 125/75 mmHg. Terapi 

footbath menggunakan air jahe hangat diduga mampu meningkatkan vasodilatasi, 

memperlancar aliran darah, serta memudahkan aliran darah kembali ke jantung, 

sehingga menurunkan tekanan sistolik secara efektif. 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Ansietas, Footbath Therapy  
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NURSING CARE FOR ANXIETY WITH WARM GINGER WATER 

FOOTBATH THERAPY IN PREGNANT WOMEN WHO EXPERIENCING 

HYPERTENSION IN THE UPTD AREA WEST SELEMADEG HEALTH 

CENTER 

ABSTRACT 

Hypertension is a persistent increase in blood pressure, systolic blood pressure ≥ 

Hypertension is a condition characterized by a persistent increase in blood 

pressure, with systolic pressure ≥130 mmHg and diastolic pressure ≥80 mmHg. 

Hypertensive disorders during pregnancy are among the leading causes of 

maternal morbidity. The purpose of this study was to evaluate nursing care for 

pregnant women with hypertension who experience anxiety through warm ginger 

water footbath therapy at UPTD Puskesmas Selemadeg Barat. This study employed 

a descriptive method with pregnant women with hypertension as subjects. Data 

collection techniques included interviews, observations, physical examinations, 

and documentation studies. In the case study of two patients, complaints were 

identified in the form of excessive worry about the ongoing pregnancy condition, 

with blood pressure readings exceeding 120/80 mmHg. The established nursing 

diagnosis was anxiety related to fear of complications during the pregnancy 

process. The intervention provided was warm ginger water footbath therapy, 

administered once daily for 15–20 minutes in the afternoon for three consecutive 

days.Evaluation results showed a reduction in anxiety levels and blood pressure in 

both patients. The first patient's blood pressure decreased from 145/99 mmHg to 

120/85 mmHg, and the second patient's blood pressure decreased from 150/100 

mmHg to 125/75 mmHg. Warm ginger water footbath therapy is presumed to 

promote vasodilation, improve blood circulation, and facilitate blood return to the 

heart, thereby effectively reducing systolic blood pressure. 

 

Keywords: Nursing Care, Anxiety, Footbath Therapy 
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