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THE INFLUENCE OF COMPLEMENTARY THERAPY (ACUPRESSURE) ON 

PAIN LEVEL REDUCTION IN CHILDREN WITH HIV/AIDS AT THE AKAR 

CINTA KASIH FOUNDATION YEAR 2025 

ABSTRACT 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) is a virus that attacks white blood cells 

and weakens the human immune system. Meanwhile, AIDS (Acquired 

Immunodeficiency Syndrome) is a collection of disease symptoms that arise due 

to weakened immunity caused by HIV infection. The term HIV/AIDS is not 

separated to avoid stigmatization of people living with HIV. The aim of the 

research is to determine the effect of complementary therapy (acupressure) on 

reducing pain levels in children with HIV/AIDS at the Akar Cinta Kasih 

Foundation in 2025. The type of research used is pre-experimental with a one-

group pretest-posttest design using a total sampling approach. The sample in 

this research consists of 30 children with HIV/AIDS at the Akar Cinta Kasih 

Foundation. The instruments used in this study are the Standard Operating 

Procedure (SOP) for Acupressure and the FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, 

Consolability) pain measurement scale. The research results show that before 

the intervention. 20 respondents (66.7%) experienced severe pain levels, while 

after the intervention, 21 respondents (66.7%) experienced mild pain levels. This 

study used the Wilcoxon Signed Rank Test with a significant p-value (0.000) 

indicating the effect of complementary therapy of acupressure on reducing pain 

levels in children with HIV/AIDS at the Love Root Foundation. 

Keywords: Acupressure, Pain, HIV/AIDS 
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PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER (AKUPRESUR) TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA ANAK DENGAN HIV/AIDS DI 

YAYASAN AKAR CINTA KASIH 

TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 
 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan virus yang menyerang sel darah 

putih dan melemahkan sistem kekebalan tubuh manusia. Sementara itu, AIDS 

(Acquired Deficiency Syndrome) adalah Kumpulan gejala penyakit yang muncul 

akibat melemahnya daya tahan tubuh akibat infeksi HIV. Istilah HIV/AIDS tidak 

dipisahkan agar tidak menimbulkan stigmatisasi terhadap orang yang hidup dengan 

HIV. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh terapi komplementer 

(akupresur) terhadap penurunan tingkat nyeri pada anak dengan HIV/AIDS di 

Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-

experimental dengan metode onegroup pretest-posttest design pendekatan total 

sampling. Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah anak HIV/AIDS di 

Yayasan Akar Cinta Kasih sebanyak 30 orang. Instrumen dalam penelitian ini 

adalah SPO (Standar Prosedur Operasional) Akupresur dan Skala Pengukuran 

FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability). Hasil penelitian menunjukkan 

sebelum intervensi, 20 responden (66,7%) mengalami tingkat nyeri berat, 

sedangkan setelah intervensi, 21 responden (66,7%) mengalami tingkat nyeri 

ringan. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan nilai 

signifikan p-value (0,000) yang menunjukkan adanya pengaruh terapi 

komplementer akupresur terhadap penurunan tingkat nyeri pada anak dengan 

HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih. 

Kata Kunci : Akupresur, Nyeri,  HIV/AIDS 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER (AKUPRESUR) TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PADA ANAK DENGAN HIV/AIDS DI 

YAYASAN AKAR CINTA KASIH 

TAHUN 2025 

Oleh : I Nyoman Satriya Diupadana Armila 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan virus yang menyerang sel 

darah putih dan melemahkan sistem kekebalan tubuh manusia. Sementara itu, AIDS 

(Acquired Immune Deficiency Syndrome) adalah kumpulan gejala penyakit yang 

muncul akibat melemahnya daya tahan tubuh akibat infeksi HIV . Istilah HIV/AIDS 

tidak dipisahkan agar tidak menimbulkan stigmatisasi terhadap orang yang hidup 

dengan HIV.  Ketika sistem imun menurun, seseorang menjadi lebih rentan terhadap 

berbagai infeksi yang bisa berakibat serius atau bahkan mematikan. Penyakit 

HIV/AIDS masih menjadi masalah kesehatan global dan menyebabkan angka 

kematian mencapai 40,1 juta jiwa pada tahun 2021. 

Secara global, United National AIDS tahun 2022 melaporkan, terdapat 39 juta 

orang yang hidup dengan HIV, 1.3 juta infeksi HIV baru, dan 630.000 kematian 

yang terkait dengan AIDS. Menurut WHO, pada tahun 2021 kasus HIV/AIDS 

meningkat menjadi 38,4 juta dan pada tahun 2022 tercatat sebanyak 39 juta orang 

hidup dengan HIV/AIDS di seluruh dunia    . Jumlah kasus HIV/AIDS meningkat 

di akhir tahun 2023. Diperkirakan terdapat sebanyak 39,9 juta kasus dengan sekitar 

65% di antaranya berada di wilayah Afrika. Menurut Kemenkes Republik 

Indonesia, tercatat 52.955 kasus baru pada Januari–September 2022, kemudian 

pada tahun 2023 tercatat dalam laporan Triwulan I sebanyak 13.279 orang positif 
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HIV dari jumlah orang yang telah melakukan pemeriksaan test HIV yaitu 1.230.023 

orang sedangkan hanya 10.924 orang yang mendapat pengobatan ARV. 

Antiretroviral (ARV) merupakan bentuk pengobatan bagi orang dengan HIV, 

namun penggunaannya dapat menimbulkan sejumlah efek samping seperti mual, 

sakit kepala, kelelahan, kesulitan fokus, dan diare. Efek samping ini sering kali 

menyebabkan penderita HIV menghentikan pengobatan. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap 

penurunan tingkat nyeri pada anak dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih 

Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-experimental dengan 

metode onegroup pretest-posttest design pendekatan total sampling. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah anak HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih 

sebanyak 30 orang. Instrumen dalam penelitian ini adalah SPO (Standar Prosedur 

Operasional) terapi akupresur dan Skala Pengukuran FLACC (Face, Legs, Activity, 

Cry, Consolability). Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

dikarenakan menggunakan skala data ordinal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 responden pada pasien 

HIV/AIDS sebelum diberikan intervensi yang mengalami nyeri berat sebanyak 20 

responden (66,7%), sedangkan setelah diberikan intervensi yang mengalami nyeri 

ringan sebanyak 21 responden (66,7%). Lalu dari hasil analisis data diperoleh p-

value 0,000 (p <0,05) sehingga H0 ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh terapi komplementer akupresur terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

anak dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025. 
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