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NURSING CARE FOR MRS. S WITH READINESS FOR CHILDBIRTH IN
PRIMIGRAVIDA MOTHERS IN THE THIRD TRIMESTER AT THE
ABANG Il HEALTH CENTER IN 2025

ABSTRACT

Readiness for childbirth is an important factor in determining the success of the
delivery process, especially for primigravida mothers. Childbirth involves a series
of physiological and psychological processes that require both physical and mental
preparedness from the mother. A lack of readiness in facing labor can increase the
risk of complications for both the mother and the baby. Therefore, childbirth
preparedness is essential for primigravida mothers. This case report aims to
provide education on childbirth readiness for a primigravida mother. The sample
in this case report is a third-trimester primigravida mother with childbirth
readiness. The case is presented in a descriptive format to illustrate the nursing
care process comprehensively, including assessment, diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation. Assessment was carried out through interviews
and observation to identify the mother s physical and psychological readiness for
labor. The nursing diagnosis established was readiness for childbirth related to
third-trimester primigravida pregnancy. Nursing interventions included childbirth
education, relaxation exercises, and pain management techniques aimed at
increasing knowledge and mental preparedness. The evaluation results showed
improved understanding of the childbirth process, reduced anxiety, and better
readiness in recognizing the signs of labor. This success was supported by strong
family involvement and optimal assistance from healthcare professionals. With a
holistic nursing approach, it is expected that primigravida mothers can undergo the
childbirth process safely and comfortably.

Keywords : Birth readiness, primigravida, nursing care.
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S DENGAN KESIAPAN
PERSALINAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI
PUSKESMAS ABANG II TAHUN 2025

ABSTRAK

Kesiapan persalinan merupakan faktor penting dalam menentukan keberhasilan
proses persalinan, terutama bagi ibu primigravida. Persalinan melibatkan
serangkaian proses fisiologis dan psikologis yang membutuhkan kesiapan fisik dan
mental dari ibu. Ketidaksiapan dalam menghadapi persalinan dapat meningkatkan
risiko komplikasi baik bagi ibu maupun bayi. Oleh karena itu, dibutuhkan kesiapan
persalinan bagi ibu primigravida. Laporan kasus ini bertujuan untuk memberikan
edukasi kesiapan persalinan bagi ibu primigravida. Sample laporan kasus ini adalah
seorang ibu primigravida trimester III dengan kesiapan persalinan. Laporan Kasus
ini disajikan dalam bentuk deskriptif untuk menggambarkan proses keperawatan
secara menyeluruh mulai dari pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi dan
evaluasi. Pengkajian dilakukan melalui wawancara dan observasi yang
mengidentifikasi kesiapan fisik dan psikologis ibu dalam menghadapi persalinan.
Diagnosis keperawatan yaitu kesiapan persalinan berhubungan dengan kehamilan
primigravida trimester III. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi edukasi
persalinan, latihan relaksasi, dan manajemen nyeri untuk meningkatkan
pengetahuan serta kesiapan mental. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan
pemahaman terhadap proses persalinan, penurunan kecemasan, serta kesiapan yang
lebih baik dalam menghadapi tanda-tanda persalinan. Keberhasilan ini didukung
oleh dukungan keluarga dan pendampingan tenaga kesehatan yang optimal. Dengan
pendekatan asuhan keperawatan yang holistik, diharapkan ibu primigravida dapat
menjalani proses persalinan dengan aman dan nyaman.

Kata Kunci : Kesiapan persalinan, primigravida, asuhan keperawatan.



RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S DENGAN KESTAPAN
PERSALINAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI
PUSKESMAS ABANG II TAHUN 2025

Oleh : I Kadek Agus Indra Adinata

Kesiapan persalinan merupakan salah satu faktor penting dalam menentukan
keberhasilan proses persalinan, terutama pada ibu primigravida, yaitu ibu yang
menjalani kehamilan pertama. Persalinan melibatkan serangkaian proses fisiologis
dan psikologis yang membutuhkan kesiapan fisik dan mental dari ibu.
Ketidaksiapan dalam menghadapi persalinan dapat meningkatkan risiko komplikasi
baik bagi ibu maupun bayi. Oleh karena itu, persiapan yang baik meliputi edukasi
persalinan, manajemen nyeri, dan dukungan keluarga menjadi hal esensial dalam
meningkatkan kesiapan ibu menghadapi proses melahirkan (Mutmainnah et al.,
2021)

Laporan kasus ini dilakukan pada Ny. S, seorang ibu primigravida trimester
II di Puskesmas Abang II, Kabupaten Karangasem, Bali. Fokus laporan kasus
adalah untuk mengidentifikasi kesiapan persalinan melalui pengkajian asuhan
keperawatan, merumuskan diagnosa keperawatan, merencanakan intervensi,
melaksanakan implementasi, dan mengevaluasi hasil dari intervensi yang
diberikan. Laporan kasus ini menggunakan desain deskriptif dalam bentuk laporan
kasus. Subjek laporan kasus dalah Ny. S, seorang ibu hamil primigravida trimester
III yang memenuhi kriteria inklusi, yaitu tidak memiliki komplikasi medis dan
bersedia menjadi responden. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
pemeriksaan fisik, observasi langsung, dan dokumentasi medis (Samutri et al,
2022).

Pada tahap pengkajian, data yang dikumpulkan meliputi identitas pasien,
keluhan utama, riwayat kesehatan, dan pola hidup sehari-hari. Selanjutnya,
dilakukan perumusan diagnosa keperawatan yang mencakup kesiapan persalinan
(D.0070) berdasarkan gejala mayor seperti keinginan menerapkan gaya hidup sehat,
penatalaksanaan ketidaknyamanan, dan rasa percaya diri dalam menghadapi

persalinan (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017). Berdasarkan diagnosa tersebut,
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perencanaan intervensi disusun dengan fokus pada edukasi persalinan, teknik
relaksasi, dan manajemen nyeri.

Hasil implementasi menunjukkan bahwa Ny. S mengalami peningkatan
pemahaman terhadap proses persalinan, penurunan kecemasan, serta kesiapan yang
lebih baik dalam menghadapi tanda-tanda persalinan. Intervensi berupa edukasi
tentang tanda-tanda persalinan, latihan pernapasan, teknik relaksasi, serta dukungan
keluarga terbukti efektif dalam meningkatkan kesiapan fisik dan mental Ny. S.
Evaluasi dilakukan secara berkala untuk memantau perkembangan kesiapan Ny. S
hingga menjelang persalinan (Vitania et al, 2024)

Dukungan tenaga kesehatan juga menjadi faktor kunci dalam memastikan ibu
mendapatkan informasi yang tepat dan memadai terkait proses persalinan. Dengan
pendampingan yang baik, ibu hamil dapat menjalani proses persalinan dengan lebih
nyaman dan aman. Asuhan keperawatan yang komprehensif dan terstruktur terbukti
efektif dalam meningkatkan kesiapan persalinan pada ibu primigravida. Intervensi
berupa edukasi persalinan, teknik relaksasi, dan manajemen nyeri perlu diterapkan
secara berkala dan berkelanjutan. Pentingnya peran keluarga dalam memberikan
dukungan moral dan emosional juga tidak dapat diabaikan. Disarankan kepada
tenaga kesehatan wuntuk lebih mengoptimalkan edukasi persalinan dan
pendampingan kepada ibu primigravida, khususnya dalam menghadapi trimester

akhir kehamilan (Risnawati et al., 2023).
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