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Lampiran 1 

LAMPIRAN 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI UPTD 

PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR TAHUN 2025 

No. Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari  Maret  April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                         

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan                          

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                          

11 Pengumpulan Skripsi                         
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Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK 

DENGAN TEKANAN DARAH PADA  LANSIA DI UPTD PUSKESMAS I 

DENPASAR TIMUR TAHUN 2025 

Alokasi dana yang di perlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut :  

No Jenis Anggaran Rincian Biaya 

1 Tahapan Penyusunan 

proposal 

   

1. Alat dan Bahan     

a. Kertas HVS A4 

b. Map 

c. Alat Tulis 

d. Buku Catatan  

e. Tinta printer 

Rp. 50.000,00 

Rp. 2.000,00 

Rp. 5.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 80.000,00 

3 rim 

5 buah 

5 buah 

1 buah 

2 buah 

Rp. 150.000,00 

Rp. 10.000,00 

Rp. 25.000,00 

Rp. 20.000,00 

Rp. 160.000,00 

Jumlah    Rp. 365.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

Penelitian  

   

 1. Alat dan Bahan  

a. Kertas HVS A4  

b. Handscoon 

c. Alat tensimeter 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 300.00,00 

 

2 rim 

1 kotak 

1 buah 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 300.000,00 

 2. Pengurususan izin 

dan kegiatan 

penelitian 

a. Transport 

penelitian 

 

 

 

Rp. 20.000,00/1 

minggu 

 

 

 

5 

minggu 

 

 

 

Rp. 100.000,00 

 Jumlah   Rp. 550.000,00 

3 Tahap Akhir 

Penyusunan Skripsi  

1. Revisi Laporan  

a. Kertas HVS A4 

 

 

 

Rp. 50.000,00 

 

 

 

1 rim 

 

 

 

Rp. 50.000,00 



70 

 

2. Presentasi hasil  

b. Fotocopy/ 

penggandaan 

laporan 

c. Konsumsi 

 

Rp. 50.000,00 

 

 

Rp. 100.000,00 

 

6 rangkap 

 

 

 5 box 

 

Rp. 300.000,00 

 

 

Rp. 500.000,00 

 Jumlah    Rp. 850.000,00 

4 Biaya tidak terduga   Rp. 300.000,00 

JUMLAH TOTAL Rp. 2.065.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Saudara/I Calon Responden  

Di –  

UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur  

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah pada Lansia di UPTD Puskesmas I Denpasar 

Timur Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terima kasih.  

Denpasar, …………………  

Peneliti  

 

 

Made Nia Vidyayanti  

NIM. P07120221058 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SERBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kamu meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Aktivitas Fisik dengan Tekanan Darah  

pada Lansia di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur 

Tahun 2025. 

Peneliti Utama Made Nia Vidyayanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan 

tekanan darah pada lansia di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur tahun 2025. 

Jumlah peserta sebanyak …. orang dengan syaratnya yaitu kriteris inklusi pasien 

lansia dalam rentang usia > 60 tahun dengan kesadaran composmentis, lansia 

hipertensi yang tidak menjalani perawatan medis dan bersedia menjadi responden. 
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Kriteris eksklusi, pasien lansia hipertensi mengalami gangguan pendengaran dan 

lansia hipertensi dengan komplikasi. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta penelitian. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan baik dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepersertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberikan Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti Bapak/Ibu/Saudara/Adik. akan 

menyampaikan hal ini kepada  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : CP : Made Nia Vidyayanti (HP/WA: 082247705045) 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 Wali, 

Tanggal :        /         /    Tanggal :         /           / 

      Hubungan dengan Peserta/Subyek 

      Penelitian  

       

  Peneliti  

 

 Made Nia Vidyayanti 

Tanggal :         /        /          

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Saksi 

 _____________________________  

Tanggal :       /            / 
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Lampiran 5 

Instrument Pengumpulan Data  

 

Judul Peneltian : Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan 

Darah Pada Lansia di UPTD Puskesmas I 

Denpasar Timur Tahun 2025 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuisioner dengan teliti dan benar. 

2. Isilah jawaban pada kolom yang telah tersedia menggunakan bolpoint dengan 

memberikan tanda centang (✓) ataupun menuliskan jawaban pada titik – titik 

yang telah disediakan. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang ingin 

diganti dan berilah tandan centang (✓) pada kolom yang dianggap benar 

ataupun coretlah jawaban pada titik – titik dan diganti dengan jawaban yang 

dianggap benar. 

4. Semua pertanyaan dijawab sesuai langkah – langkah di lembar kuisioner. 

5. Bila ada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti dan tenaga 

kesehatan yang bertugas. 

6. Bila responden mengalami masalah atau tidak bisa membaca, akan dibantu 

peneliti untuk mengisi kuesioner.  
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A. Data Demografi 

1. Nama   : …………………………………………………… 

2. Usia   : ………. tahun 

3. Jenis Kelamin  : 

☐ Laki-laki    ☐ Perempuan  

4. Pekerjaan  : 

☐ Tidak bekerja  ☐ Petani  ☐ Buruh/pedagang 

 

☐ PNS/pegawai swasta ☐ Guru  ☐ Lain - lain 

5. Pendidikan  : 

☐ SD   ☐ SMP   ☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana) 

 

B. Kuisioner International Physical Acticity Questionnaire (IPAQ) 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai dan isilah jawaban isian 

sesuai dengan keadaan Anda yang sebenarnya. Tidak ada jawaban benar ataupun 

salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan Anda yang sesungguhnya, yaitu 

berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Anda. Semua pertanyaan 

dan pernyataan dijawab sesuai dengan urutan di kuisioner. 

Peneliti tertarik untuk mencari tahu tentang jenis kegiatan fisik yang dilakukan 

orang sebagai bagian dari kehidupan sehari – hari mereka. Pertanyaan – pertanyaan 

akan bertanya kepada Anda tentang waktu yang Anda habiskan untuk aktif secara 

fisik dalam  hari terakhir. Jawab setiap pertanyaan bahkan jika Anda tidak 
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menganggap diri Anda sebagai orang yang aktif. Tolong pikirkan kegiatan yang 

anda lakukan di tempat kerja, sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman 

Anda, untuk pergi dari suatu tempat ke tempat lain, dan di waktu luang Anda untuk 

rekreasi atau olahraga. 

Pikirkan segala aktivitas berat maupun sedang yang Anda kerjakan dalam 7 hari 

terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas yang membutuhkan tenaga fisik 

yang kuat dan membuat tarikan nafas Anda lebih cepat dari normal. Aktivitas fisik 

sedang merupakan aktivitas yang membutuhkan kekuatan fisik sedang dan 

membuat tarikan nafas Anda sedikit lebih cepat daripada normal. 

1. Contoh aktivitas fisik ringan : berjalan santai di rumah/kantor, duduk sambil 

membaca, menulis, menyetir, dan berdiri melakukan pekerjaan rumah tangga 

seperti mencuci piring, setrika, memasak, menyapu, mengepel lantai, menjahit. 

2. Contoj aktivitas fisik sedang : mengangkat beban ringan dan bersepeda dalam 

kecepatan regular. 

3. Contoh aktivitas fisik berat : mengangkat beban berat, aerobic, bersepeda cepat. 
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1. Apakah Anda biasa melakukan 

aktivitas berat yang dilakukan secara 

terus menerus paling sedikit selama 10 

menit setiap kali melakukannya? 

1. Ya  

2. Tidak 

(lanjut 

nomor 3) 

Jika Ya : 

☐ Senin 

☐ Selasa 

☐ Rabu 

☐ Kamis 

☐ Jumat 

☐ Sabtu 

☐ Minggu 

2. Biasanya dalam sehari, berapa lama 

anda melakukan aktivitas fisik berat 

tersebut? 

_____jam 

_____menit  

3. Apakah Anda biasa melakukan 

aktivitas fisik sedang yang dilakukan 

secara terus-menerus paling sedikit 

selama 10 menit setiap kali 

melakukannya? 

1. Ya  

2. Tidak 

(lanjut 

nomor 5) 

Jika Ya : 

☐ Senin 

☐ Selasa 

☐ Rabu 

☐ Kamis 

☐ Jumat 

☐ Sabtu 

  ☐ Minggu 

4. Biasanya dalam sehari, berapa lama 

Anda melakukan aktivitas fisik 

sedang tersebut? 

_____jam 

_____menit 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa harikah 

Anda berjalan kaki selama 10 menit 

setiap kali melakukannya? 

 

_______hari per minggu 

 

6. Biasanya dalam sehari, berapa lama 

Anda berjalan kaki? 

 

_____jam_____menit 

 

7. Selama 7 hari, berapa banyak waktu 

yang Anda gunakan untuk duduk 

dalam satu hari? 

 

_____jam_____menit 

 

  

C. Nilai Tekanan Darah  

Tekanan Darah : ………. mmHg 
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Lampiran 6 

Master Tabel Hubungan Aktifitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur Tahun 2025 

No Usia Kod

e 

JK K

o

de 

Pekerjaan P1 P

2 

Total 

Mets 

Aktiv

itas 

Besar 

P3 P4 Total 

Mets 

Aktivitas 

Sedang 

P5&P6 Total 

Mets 

Aktivita

s Ringan 

P7 Total Mets 

Aktivitas 

Ringan 

(Duduk) 

Total 

Mets 

Aktivit

as Fisik 

Kategori 

Aktivitas 

Fisik 

Tekanan 

Darah 

Kategori 

Tekanan 

Darah Sistol

ik 

Dia

stol

ik 

1 87 3 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 40 132 20 462 594 

Aktivitas 

Ringan 170 137 

Hipertensi 

Derajat  2 

2 66 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 225 742,5 70 1617 2359,5 

Aktivitas 

Sedang 132 76 

Prahiperte

nsi 

3 72 2 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 245 808,5 70 1617 2425,5 

Aktivitas 

Sedang 121 60 

Prahiperte

nsi 

4 62 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 140 462 60 1386 1868 

Aktivitas 

Sedang 127 68 

Prahiperte

nsi 

5 72 2 L 1 

Wiraswast

a Ya 10 80 Ya 5 20 420 1386 30 693 2179 

Aktivitas 

Sedang 131 76 

Prahiperte

nsi 

6 69 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 105 346,5 15 346,5 693 

Aktivitas 

Sedang 125 66 

Prahiperte

nsi 

7 76 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Ya 10 40 175 577,5 10 231 848,5 

Aktivitas 

Sedang 124 75 

Prahiperte

nsi 

8 61 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Ya 5 20 60 198 15 346,5 564,5 

Aktivitas 

Ringan 145 83 

Hipertensi 

Derajat 1 

9 70 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Ya 10 40 420 1386 30 693 2119 

Aktivitas 

Sedang 131 72 

Prahiperte

nsi 

10 62 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 175 577,5 10 231 808,5 

Aktivitas 

Sedang 140 81 

Hipertensi 

Derajat 1 

11 66 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 15 346,5 808,5 

Aktivitas 

Sedang 132 76 

Prahiperte

nsi 
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12 72 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 75 247,5 15 346,5 594 

Aktivitas 

Ringan 171 125 

Hipertensi 

Derajat  2 

13 62 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 245 808,5 35 808,5 1617 

Aktivitas 

Sedang 121 48 

Prahiperte

nsi 

14 69 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 40 924 1386 

Aktivitas 

Sedang 127 64 

Prahiperte

nsi 

15 74 2 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Ya 5 20 210 693 60 1386 2099 

Aktivitas 

Sedang 121 78 

Prahiperte

nsi 

16 79 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Ya 5 20 315 1039,5 120 2772 3831,5 

Aktivitas 

Berat 132 75 

Prahiperte

nsi 

17 68 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Ya 5 40 Ya 5 20 245 808,5 25 577,5 1446 

Aktivitas 

Sedang 122 56 

Prahiperte

nsi 

18 66 1 L 1 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Ya 5 20 245 808,5 20 462 1290,5 

Aktivitas 

Sedang 125 81 

Prahiperte

nsi 

19 67 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 70 231 15 346,5 597,5 

Aktivitas 

Ringan 173 90 

Hipertensi 

Derajat  2 

20 61 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 420 1386 10 231 1617 

Aktivitas 

Sedang 137 77 

Prahiperte

nsi 

21 76 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 100 330 15 346,5 676,5 

Aktivitas 

Sedang 137 76 

Prahiperte

nsi 

22 66 1 L 1 

Buruh 

Harian 

Lepas Ya 30 240 Ya 

15

0 600 630 2079 25 577,5 3496,5 

Aktivitas 

Berat 122 64 

Prahiperte

nsi 

23 69 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 80 264 25 577,5 841,5 

Aktivitas 

Sedang 141 84 

Hipertensi 

Derajat 1 

24 78 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Ya 5 40 Ya 5 20 120 396 5 115,5 571,5 

Aktivitas 

Ringan 162 93 

Hipertensi 

Derajat  2 

25 67 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 30 99 20 462 561 

Aktivitas 

Ringan 164 97 

Hipertensi 

Derajat  2 

26 66 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 45 148,5 10 231 379,5 

Aktivitas 

Ringan 133 66 

Prahiperte

nsi 

27 63 1 L 1 

Wiraswast

a Tidak 0 0 Tidak 0 0 75 247,5 10 231 478,5 

Aktivitas 

Ringan 123 76 

Prahiperte

nsi 
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28 75 2 L 1 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Tidak 0 0 90 297 15 346,5 643,5 

Aktivitas 

Sedang 151 80 

Hipertensi 

Derajat 1 

29 72 2 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 70 231 15 346,5 577,5 

Aktivitas 

Ringan 154 82 

Hipertensi 

Derajat 1 

30 66 1 L 1 Pensiunan Ya 10 80 Tidak 0 0 70 231 30 693 1004 

Aktivitas 

Sedang 124 55 

Prahiperte

nsi 

31 77 2 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 105 346,5 35 808,5 1155 

Aktivitas 

Sedang 132 59 

Prahiperte

nsi 

32 64 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 120 2772 2937 

Aktivitas 

Sedang 135 78 

Prahiperte

nsi 

33 60 1 L 1 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Tidak 0 0 40 132 20 462 594 

Aktivitas 

Ringan 161 91 

Hipertensi 

Derajat  2 

34 65 1 L 1 

Wiraswast

a Tidak 0 0 Tidak 0 0 80 264 45 1039,5 1303,5 

Aktivitas 

Sedang 156 83 

Hipertensi 

Derajat 1 

35 62 1 L 1 Pensiunan Ya 10 80 Tidak 0 0 125 412,5 50 1155 1647,5 

Aktivitas 

Sedang 158 80 

Hipertensi 

Derajat 1 

36 72 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 15 346,5 511,5 

Aktivitas 

Ringan 144 86 

Hipertensi 

Derajat 1 

37 63 1 L 1 Pns Tidak 0 0 Ya 5 20 100 330 15 346,5 696,5 

Aktivitas 

Sedang 123 74 

Prahiperte

nsi 

38 61 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 150 495 15 346,5 861,5 

Aktivitas 

Sedang 125 76 

Prahiperte

nsi 

39 67 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 100 330 30 693 1043 

Aktivitas 

Sedang 121 60 

Prahiperte

nsi 

40 65 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 125 412,5 30 693 1125,5 

Aktivitas 

Sedang 132 76 

Prahiperte

nsi 

41 61 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Ya 5 20 60 198 35 808,5 1026,5 

Aktivitas 

Sedang 152 89 

Hipertensi 

Derajat 1 

42 68 1 L 1 Pensiunan Ya 5 40 Tidak 0 0 35 115,5 15 346,5 502 

Aktivitas 

Ringan 160 94 

Hipertensi 

Derajat  2 

43 67 1 L 1 Pensiunan Ya 5 40 Tidak 0 0 105 346,5 40 924 1310,5 

Aktivitas 

Sedang 123 76 

Prahiperte

nsi 
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44 66 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 70 231 30 693 924 

Aktivitas 

Sedang 149 86 

Hipertensi 

Derajat 1 

45 75 2 L 1 

Wiraswast

a Tidak 0 0 Tidak 0 0 210 693 120 2772 3465 

Aktivitas 

Berat 142 88 

Hipertensi 

Derajat 1 

46 66 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 70 231 15 346,5 577,5 

Aktivitas 

Ringan 122 67 

Prahiperte

nsi 

47 60 1 L 1 

Wiraswast

a Tidak 0 0 Tidak 0 0 175 577,5 40 924 1501,5 

Aktivitas 

Sedang 145 80 

Hipertensi 

Derajat 1 

48 62 1 L 1 

Wiraswast

a Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 40 924 1089 

Aktivitas 

Sedang 122 67 

Prahiperte

nsi 

49 78 2 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 150 495 50 1155 1650 

Aktivitas 

Sedang 134 70 

Prahiperte

nsi 

50 61 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 175 577,5 60 1386 1963,5 

Aktivitas 

Sedang 121 58 

Prahiperte

nsi 

51 62 1 L 1 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 55 1270,5 1435,5 

Aktivitas 

Sedang 142 85 

Hipertensi 

Derajat 1 

52 68 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 80 264 50 1155 1419 

Aktivitas 

Sedang 136 72 

Prahiperte

nsi 

53 67 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 100 330 180 4158 4488 

Aktivitas 

Berat 157 89 

Hipertensi 

Derajat 1 

54 60 1 P 2 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 30 693 858 

Aktivitas 

Sedang 129 73 

Prahiperte

nsi 

55 65 1 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 120 396 35 808,5 1204,5 

Aktivitas 

Sedang 148 86 

Hipertensi 

Derajat 1 

56 71 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 105 346,5 20 462 808,5 

Aktivitas 

Sedang 147 88 

Hipertensi 

Derajat 1 

57 65 1 L 1 

Karyawan 

Swasta Ya 5 40 Tidak 0 0 210 693 25 577,5 1310,5 

Aktivitas 

Sedang 123 60 

Prahiperte

nsi 

58 63 1 P 2 

Tidak 

Bekerja Ya 10 80 Tidak 0 0 40 132 30 693 905 

Aktivitas 

Sedang 156 89 

Hipertensi 

Derajat 1 

59 72 2 L 1 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Tidak 0 0 125 412,5 35 808,5 1221 

Aktivitas 

Sedang 124 57 

Prahiperte

nsi 
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60 62 1 L 1 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Tidak 0 0 80 264 20 462 726 

Aktivitas 

Sedang 131 62 

Prahiperte

nsi 

61 73 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 25 577,5 1039,5 

Aktivitas 

Sedang 121 66 

Prahiperte

nsi 

62 73 2 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 70 231 25 577,5 808,5 

Aktivitas 

Sedang 140 83 

Hipertensi 

Derajat 1 

63 63 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 150 495 20 462 957 

Aktivitas 

Sedang 132 76 

Prahiperte

nsi 

64 71 2 L 1 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 210 693 30 693 1386 

Aktivitas 

Sedang 128 63 

Prahiperte

nsi 

65 67 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Ya 2 16 Tidak 0 0 70 231 15 346,5 593,5 

Aktivitas 

Ringan 165 90 

Hipertensi 

Derajat  2 

66 72 2 L 1 

Karyawan 

Swasta Tidak 0 0 Tidak 0 0 125 412,5 60 1386 1798,5 

Aktivitas 

Sedang 126 76 

Prahiperte

nsi 

67 69 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 150 495 60 1386 1881 

Aktivitas 

Sedang 125 76 

Prahiperte

nsi 

68 64 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 240 792 60 1386 2178 

Aktivitas 

Sedang 124 68 

Prahiperte

nsi 

69 80 3 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 40 132 20 462 594 

Aktivitas 

Ringan 161 91 

Hipertensi 

Derajat  2 

70 79 2 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 30 99 20 462 561 

Aktivitas 

Ringan 162 92 

Hipertensi 

Derajat  2 

71 73 2 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 105 346,5 35 808,5 1155 

Aktivitas 

Sedang 151 88 

Hipertensi 

Derajat 1 

72 64 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 20 462 924 

Aktivitas 

Sedang 124 76 

Prahiperte

nsi 

73 71 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 3 24 Tidak 0 0 150 495 25 577,5 1096,5 

Aktivitas 

Sedang 139 68 

Prahiperte

nsi 

74 68 1 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 125 412,5 20 462 874,5 

Aktivitas 

Sedang 144 86 

Hipertensi 

Derajat 1 

75 61 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 70 231 15 346,5 577,5 

Aktivitas 

Ringan 174 96 

Hipertensi 

Derajat  2 
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76 83 3 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 175 577,5 35 808,5 1386 

Aktivitas 

Sedang 150 88 

Hipertensi 

Derajat 1 

77 69 1 P 2 Pedagang Tidak 0 0 Tidak 0 0 60 198 20 462 660 

Aktivitas 

Sedang 199 98 

Hipertensi 

Derajat  2 

78 81 3 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 120 396 20 462 858 

Aktivitas 

Sedang 123 67 

Prahiperte

nsi 

79 71 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 150 495 25 577,5 1072,5 

Aktivitas 

Sedang 124 78 

Prahiperte

nsi 

80 72 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 40 924 1386 

Aktivitas 

Sedang 122 57 

Prahiperte

nsi 

81 74 2 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 175 577,5 45 1039,5 1617 

Aktivitas 

Sedang 142 83 

Hipertensi 

Derajat 1 

82 75 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 60 198 50 1155 1353 

Aktivitas 

Sedang 144 82 

Hipertensi 

Derajat 1 

83 68 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 5 40 Tidak 0 0 75 247,5 55 1270,5 1558 

Aktivitas 

Sedang 132 69 

Prahiperte

nsi 

84 71 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 30 693 858 

Aktivitas 

Sedang 146 80 

Hipertensi 

Derajat 1 

85 73 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Ya 5 20 100 330 45 1039,5 1389,5 

Aktivitas 

Sedang 134 51 

Prahiperte

nsi 

86 65 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Ya 5 20 75 247,5 40 924 1191,5 

Aktivitas 

Sedang 130 60 

Prahiperte

nsi 

87 68 1 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 180 594 50 1155 1769 

Aktivitas 

Sedang 147 85 

Hipertensi 

Derajat 1 

88 74 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 10 80 Ya 10 40 180 594 55 1270,5 1984,5 

Aktivitas 

Sedang 145 87 

Hipertensi 

Derajat 1 

89 75 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 80 264 45 1039,5 1303,5 

Aktivitas 

Sedang 129 59 

Prahiperte

nsi 

90 74 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 40 924 1386 

Aktivitas 

Sedang 135 76 

Prahiperte

nsi 

91 67 1 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Tidak 0 0 50 165 20 462 627 

Aktivitas 

Sedang 125 59 

Prahiperte

nsi 
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92 70 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 175 577,5 25 577,5 1155 

Aktivitas 

Sedang 136 52 

Prahiperte

nsi 

93 72 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 150 495 30 693 1188 

Aktivitas 

Sedang 125 77 

Prahiperte

nsi 

94 62 1 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Tidak 0 0 100 330 35 808,5 1138,5 

Aktivitas 

Sedang 147 78 

Hipertensi 

Derajat 1 

95 62 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 75 247,5 30 693 940,5 

Aktivitas 

Sedang 127 60 

Prahiperte

nsi 

96 63 1 P 2 Pensiunan Ya 10 80 Tidak 0 0 125 412,5 15 346,5 839 

Aktivitas 

Sedang 126 59 

Prahiperte

nsi 

97 71 2 P 2 

Karyawan 

Swasta Ya 10 80 Tidak 0 0 100 330 10 231 641 

Aktivitas 

Sedang 134 76 

Prahiperte

nsi 

98 62 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 5 40 Tidak 0 0 150 495 20 462 997 

Aktivitas 

Sedang 125 54 

Prahiperte

nsi 

99 67 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 5 40 Tidak 0 0 50 165 15 346,5 551,5 

Aktivitas 

Ringan 167 79 

Hipertensi 

Derajat  2 

100 75 2 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 70 231 35 808,5 1039,5 

Aktivitas 

Sedang 123 76 

Prahiperte

nsi 

101 64 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 150 495 25 577,5 1072,5 

Aktivitas 

Sedang 150 76 

Hipertensi 

Derajat 1 

102 68 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 140 462 30 693 1155 

Aktivitas 

Sedang 120 80 

Prahiperte

nsi 

103 70 2 P 2 Pensiunan Tidak 0 0 Ya 5 20 100 330 30 693 1043 

Aktivitas 

Sedang 130 66 

Prahiperte

nsi 

104 66 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Ya 5 20 75 247,5 60 1386 1653,5 

Aktivitas 

Sedang 131 78 

Prahiperte

nsi 

105 65 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Ya 15 120 Ya 20 80 420 1386 120 2772 4358 

Aktivitas 

Berat 129 73 

Prahiperte

nsi 

106 66 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 10 80 Ya 15 60 315 1039,5 90 2079 3258,5 

Aktivitas 

Berat 136 67 

Prahiperte

nsi 

107 61 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Ya 20 160 Ya 5 20 140 462 105 2425,5 3067,5 

Aktivitas 

Berat 133 74 

Prahiperte

nsi 
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108 66 1 P 2 

Ibu Rumah 

Tangga Tidak 0 0 Tidak 0 0 75 247,5 35 808,5 1056 

Aktivitas 

Sedang 147 62 

Hipertensi 

Derajat 1 

109 62 1 P 2 

Wiraswast

a Tidak 0 0 Tidak 0 0 120 396 35 808,5 1204,5 

Aktivitas 

Sedang 143 74 

Hipertensi 

Derajat 1 

110 62 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Ya 25 200 Ya 15 60 245 808,5 90 2079 3147,5 

Aktivitas 

Berat 134 87 

Prahiperte

nsi 

111 68 1 L 1 

Tidak 

Bekerja Ya 15 120 Ya 10 40 175 577,5 120 2772 3509,5 

Aktivitas 

Berat 129 57 

Prahiperte

nsi 

112 62 1 P 2 Pensiunan Ya 30 240 Ya 5 20 315 1039,5 90 2079 3378,5 

Aktivitas 

Berat 130 70 

Prahiperte

nsi 

113 60 1 P 2 

Tidak 

Bekerja Tidak 0 0 Ya 5 20 420 1386 50 1155 2561 

Aktivitas 

Sedang 153 89 

Hipertensi 

Derajat 1 

114 68 1 L 1 

Karyawan 

Swasta Ya 10 80 Ya 20 80 315 1039,5 105 2425,5 3625 

Aktivitas 

Berat 122 52 

Prahiperte

nsi 
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Lampiran 7 

Hasil Analisis Data Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan  

Darah Pada Lansia Di UPTD Puskesmas I Denpasar Timur  

Tahun 2025 
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Lampiran 8 

Surat Permohonan Izin penelitian dari Ketua Jurusan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Nomor.PP.06.02/F.XXIV.13/1415/2025. 
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Lampiran 9 

Surat ijin pengambilan data studi pendahuluan dari Dinas Kesehatan Kota 

Denpasar. Nomor. 000.9.2/857/Dikes. 
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Lampiran 10 

Surat  Keterangan Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Timur. Nomor 

000.9.2/1309/Pusk I DT  
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Lampiran 11 

Ethical Clearence 
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Lampiran 12 

Daftar bimbingan dosen 
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Lampiran 13 

Hasil turnitin 
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Lampiran 14 

Dokumentasi  
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Lampiran 15 

Bukti penyelesaian administrasi 

 




