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Lampiran 1 Implementasi Keperawatan  

 

Tabel 12 

Implementasi hari II 

Selasa, 20 April 2025 

 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1.  Selasa, 20 

April 2025 

10:00 Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Menyapa pasien DS:  

- Pasien menyapa 

peneliti dan 

mempersilahkan 

masuk   

DO:  

- Pasien tampak 

sedang menonton 

TV 

 

2.  Selasa, 20 

April 2025 

10:05 Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Menanyakan 

kabar pasien  

DS:  

- Pasien 

mengatakan 

sedikit lelah 

dikarenakan pada 

malam hari tidur 

pasien terjaga  

DO:  

- Pasien tampak 

lemas  

 

 3. 

 

 

 

 

 

 

   

Selasa, 20 

April 2025 

10:30 Wita 

 

 

 

 

 Ansietas 

(D.0080) 

 

 

 

 

- Menjelaskan jenis 

meditasi yang 

akan di gunakan  

 

DS:  

- Ny. S 

mengatakan 

senang 

mendapatakan 

pembelajaran 

baru dalam 

hidupnya untuk 

mengatasi segala 

rasa tidak 

  

Qiren 
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beryukur yang ia 

rasakan  

DO:   

- Ny. S tampak 

sesekali 

mengangguk kan 

kepala  

4.  Selasa, 20 

April 2025  

10:50 wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Memberikan 

kesempatan 

pasien untuk 

bercerita 

bagaimana 

perasaan nya 

DS:  

- Pasien 

menceritakan apa 

yang saat ini 

dirasakan 

DO:  

- Ny. S tidak 

mampu menjaga 

kontak mata  

 

 

5.  Selasa, 20 

April 2025  

11:00 wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Melakukan 

kontrak waktu 

selanjutnya 

dengan pasien  

DS:  

- Ny. S 

mengatakan 

bersedia 

melakukan 

pertemuan di esok 

hari 

DO:  

- Pasien tampak 

lesu dan tidak 

bergairah  
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Lampiran 2 Implementasi Keperawatan  

 

Tabel 13 

Implementasi hari III 

Rabu, 21 April 2025 

 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 1.  Rabu, 

21 

April 

2025 

10:30 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Menanyakan istirahat 

tidur pada malam hari  

 

DS: 

- Ny. S  mengatakan 

tidurnya masih 

terjaga dan selalu 

terbangun setiap 2 

jam sekali 

DO: 

- Pasien tampak 

pucat  

 

  

Qiren 

2. Rabu, 

21 

April 

2025 

10:15 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mengedukasi tentang 

penyakit pasien serta 

memberi motivasi 

kepada pasien  

DS:  

- Pasien tampak 

mulai mengerti 

akan penyakit 

pasien  

DO:  

- Pasien tampak 

menunduk  

 

3.  Rabu, 

21 

April 

2025 

10:30 

Wita 

 

 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mendemonstrasikan 

meditasi yang akan 

dilakukan selama 10 – 

15 menit  

 

DS: -  

DO: 

- Pasien tampak 

mengikuti 

arahan dengan 

baik  

 

 6.  Rabu, 

21 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mengevaluasi perasaan 

pasien setelah 

melakukan meditasi  

DS:  

- Ny. S  mengatakan  

setelah meditasi 

  

Qiren 
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April 

2025 

11:00 

Wita 

- Merencanakan kontrak 

pertemuan selanjutnya 

perasaan nya lebih 

tenang namun 

masih ada 

perasaan cemas  

DO:  

- Ny. S  bersedia 

bertemu esok hari 

 

 

Lampiran 3 Implementasi Keperawatan  

 

Tabel 14 

Implementasi hari IV 

Kamis, 22 April 2025 

 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

 1.  Kamis, 

22 April 

2025 

10:00 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Menanyakan 

kabar dan perasaan 

pasien hari ini 

DS:  

- Ny.S mengatakan 

perasaan nya sudah 

membaik dan 

frekuensi terbangun 

dari tidur nya 

semalam berkurang 

tidak seperti bisanya 

DO:  

- Ny. S tampak tidak 

terlihat murung  

  

Qiren 
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2.  Kamis, 

22 April 

2025 

10:15 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Memperdalam  

kembali meditasi 

yang  dilakukan 

selama 10 – 15 

menit  

DS: -  

DO:  

- Pasien tampak 

mengikuti 

arahan dengan 

baik namun 

tidak terlalu 

focus pada 

meditasi  

 

3.  Kamis, 

22 April 

2025 

10:45 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mengevaluasi 

perasaan pasien 

setelah melakukan 

meditasi  

- Ny.S  mengatakan 

lebih bersemangat 

dan lebih percaya 

diri menyerahkan 

semuanya kepada 

Tuhan Yang Maha 

Esa  
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4.  Kamis, 

22 April 

2025 

10:55 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Merencanakan 

kontak waktu 

selanjutnya  

DS:  

- Ny.S  bersedia 

melakukan 

pertemuan di esok   

hari 
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Lampiran 4 Implementasi Keperawatan  

 

Tabel 15 

Implementasi hari V 

Jumat, 23 April 2025 

 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1.  Jumat, 23 

April 

2025 

10:00 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Menyapa pasien  DS: -  

DO:  

- Ny. S tampak 

tersenyum saat 

membalas sapaan  

 

 2. Jumat, 23 

April 

2025 

10:10 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mengevaluasi 

keadaan pasien  

 

 

 

 

 

 

 

DS:  

- Ny.S mengatakan 

merasa lebih baik 

DO:  

- Ny. S tampak lebih 

baik dari hari 

pertama ketemu  

  

Qiren 

 3. Jumat, 23 

April 

2025 

10:20 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Melakukan teknik 

relaksasi meditasi, 

serta mengevaluasi 

kembali perasaan 

pasien   

DS: -  

DO:  

- Ny. S dapat mengikuti 

instruksi dengan baik   

 

 4.  Jumat, 23 

April 

2025 

11:00 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Merencanakan 

kontrak 

pertemuan 

selanjutnya 

DS:  

- Ny.S  bersedia 

melakukan 

pertemuan di esok   

hari 

DO: -  
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Lampiran 5 Implementasi Keperawatan  

 

Tabel 16 

Implementasi hari VI 

Sabtu, 24 April 2025 

 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

1.  Sabtu, 

24 April 

2025 

13:00 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Menyapa pasien  DS:  

- Ny. S 

mengatakan hari 

ini kondisi nya 

baik dan sudah 

tidak susah tidur 

DO:  

- Ny. S tampak 

lebih baik dan 

tampak sedikit 

lebih 

bersemangat    

 

 2.  Sabtu, 

24 April 

2025 

13:15 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mengevaluasi 

keadaan pasien  

 

 

 

DS: 

- Ny. S  mengatakan 

akan berusaha untuk 

selalu mengontrol diri 

untuk tidak berpikir 

negatif akan dirinya 

  

Qiren 
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2.  Sabtu, 

24 April 

2025 

13:20 

Wita 

Ansietas  

(D.0080) 

- Mengedukasi 

pasien untuk 

melakukan teknik 

meditasi secara 

mendiri dengan 

cara mengucapkan 

afirmasi positif 

untuk diri sendiri 

seperti “Saya kuat 

dan mampu 

mengatasi 

tantangan ini" atau 

"Saya berhak 

untuk merasa 

bahagia dan 

damai."  

DS: 

- Ny. S  mengatakan 

bersedia melakukan 

teknik ini kedepannya 

DO: 

- Ny.S dapat 

mempertahankan 

kontak mata saat 

berbicara 

- Ny. S  tampak lebih 

baik dari hari pertama 

saat bertemu.  
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Lampiran 6 Lembar Permohonan Responden  

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PASIEN 

Kepada  

Yth. Saudara/Saudari Calon Pasien 

Di-  

 Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Selatan 

Dengan hormat,  

 Saya Mahasiswa Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud melakukan Asuhan Keperawatan Pada 

Tn./Ny. X dengan Ansietas Akibat Kanker Serviks di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2025 sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Diploma Tiga Jurusan Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk menjadi pasien 

yang merupakan sumber informasi dalam pemberian asuhan keperawatan ini. 

Informasi yang saudara/saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

                   Denpasar, 19 April 2025 

Pemberi Asuhan Keperawatan 

 

Berendlit Eiqiren Purba 

       NIM. P07120122102 
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

 

 

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI PASIEN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama     : Sumining  

Tempat/Tanggal Lahir  : Mojokerto, 15 Maret 1971 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga  

Alamat    : Jl Pemogan Gg. Taman no 20x  

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi pasien atas pemberian 

tindakan keperawatan yang dilakukan oleh Berendlit Eiqiren Purba Mahasiswa 

Poltekkes Kemenkes Denpasar Prodi Diploma Tiga Jurusan Keperawatan, yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Tn./Ny. X dengan Ansietas Ringan  Akibat 

Kanker Leher Rahim di Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2025.” Saya 

mengerti data tindakan keperawatan ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan data ini 

dijamin legal dan aman, serta semua data yang ada diberkas ini akan dicantumkan 

pada subjek asuhan keperawatan. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari manapun. Demikian pernyataan ini saya bauat untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Denpasar, 19 April 2025 

 

( Sumining ) 
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Lampiran 8  Inform Consent  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PASIEN ASUHAN KEPERAWATAN 

 Yang terhormat saudara/saudari, saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam asuhan keperawatan ini. Keikutsertaan dalam asuhan 

keperawatan ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Asuhan Keperawatan Pada Tn./Ny. X dengan Ansietas 

Ringan Akibat Kanker Leher Rahim di Puskesmas III 

Denpasar Selatan Tahun 2025 

Pemberi Asuhan 

Keperawatan 
Berendlit Eiqiren Purba 

Instansi  
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Lokasi Pemberian 

Asuhan Keperawatan 
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Selatan 

Sumber Pendanaan Esra Elisabeth Ginting 

 Pemberian Asuhan Keperawatan ini bertujuan untuk menurunkan ansietas 

pada pasien kanker serviks yang mengalami ansietas ringan. Jumlah pasien 

sebanyak 1 orang dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien kanker 

serviks dengan ansietas grade 1 di Puskesmas III Denpasar Selatan Tahun 2025, 

pasien kanker serviks dengan ansietas ringan yang berusia 20-55 tahun, merupakan 

pasien rawat jalan yang berada dilingkungan Wilayah Kerja UPTD Puskesmas III 

Denpasar Selatan, pasien bersedia untuk mengikuti aktivitas selama kegiatan 

dilaksanakan, pasien kanker leher rahim dengan ansietas stadium 1 yang kooperatif 

serta memenuhi kriteria eksklusi pasien kanker leher Rahim dengan ansietas 
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stadium 1 yang awalnya bersedia menjadi subjek asuhan keperawatan, tetapi tidak 

dapat mengikuti prosedur karena alasan tertentu, subjek asuhan keperawatan 

mengundurkan diri dari pemberian asuhan keperawatan. Asuhan keperawatan ini 

diberikan selama lima hari dengan enam kali pertemuan.  

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam pemberian asuhan keperawatan ini 

maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan. 

Pemberi asuhan keperawatan menjamin kerahasiaan semua data pasien  dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan laporan asuhan keperawatan. 

 Kepesertaan saudara/saudari pada asuhan keperawatan ini bersifat sukarela. 

saudara/saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan atau 

menghentikan kepesertaan dari pemberian asuhan keperawatan kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan saudara/saudari untuk berhenti sebagai pasien  dalam 

pemberian asuhan keperawatan tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

 Jika setuju untuk menjadi pasien  dalam pemberian asuhan keperawatan, 

saudara/saudari diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan setelah 

Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Pasien Asuhan Keperawatan/*Wali’ 

setelah saudara/saudari benar-benar memahami tentang pemberian asuhan 

keperawatan ini. saudara/saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

 Bila selama berlangsungnya pemberian asuhan keperawatan terdapat 

perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara/saudari untuk 

kelanjutan kepesertaan dalam pemberian asuhan keperawatan, pemberi asuhan 

keperawatan akan menyampaikan hal ini kepada saudara/saudari. Jika ada 
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pertanyaan yang perlu disampaikan kepada pemberi asuhan keperawatan, silahkan 

hubungi pemberi asuhan keperawatan: Berendlit Eiqiren Purba dengan nomor HP 

082145824071 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Balita dibawah ini menunjukkan bahwa 

saudara/saudari telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada pemberi asuhan keperawatan tentang tindakan yang akan 

diberikan ini dan menyetujui untuk menjadi pasien pemberian asuhan keperawatan.  

 

Pasien Asuhan Keperawatan 

 

Sumining  

19/ 04/ 2025 

Wali 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):      /      /      

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang– koma) 
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Lampiran 9 Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan 
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Lampiran 12 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 13 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S DENGAN ANSIETAS 

RINGAN AKIBAT KANKER LEHER RAHIM DI PUSKESMAS 

III DENPASAR SELATAN” 

 
N 

o 

Kegiatan                            Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan judul 

dan melengkapi 

Bab 1-3 

                        

2 Mengidentifikasi 

lokasi 

pengambilan 

kasus 

                        

3 Membawa surat 

ke lokasi 

pengambilan 

kasus 

                        

4 Perbaikan Bab 1-

3 

                        

5 Melakukan 

asuhan 

keperawatan 

                        

6 Menyusun 

laporan 

                        

7 Ujian laporan 

kasus 

                        

8 Perbaikan 

laporan kasus 

                         

9 Pengumpulan 

laporan kasus 
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Lampiran 14 Anggaran Laporan Kasus 

“ASUHAN KEPERAWATAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. 

S DENGAN ANSIETAS RINGAN AKIBAT KANKER LEHER 

RAHIM DI PUSKESMAS III DENPASAR SELATAN” 

 
No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Print karya tulis ilmiah hitam putih Rp 100.000,00 

 Print berwarna Rp 20.000,00 

 Kouta internet Rp 200.000,00 

 Materai 10.000 Rp 12.000,00 

 Konsumsi Rp 100.000,00 

 Transportasi Rp 100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Lembar pengumpulan data Rp 50.000,00 

C Tahap Akhir 

 Laporan karya tulis ilmiah Rp 500.000,00 

 ATK karya tulis ilmiah ATK karya tulis ilmiah 

 Revisi karya tulis ilmiah Rp 80.000,00 

 Total Keseluruhan Rp. 1.162.000,00 
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul : Asuhan 

Keperawatan Pada Ny.S Dengan Ansietas Ringan Akibat Kanker Leher Rahim di 

Puskesmas III Denpasar Selatan.  

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royaliti Non – Ekslusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai Hak Cipta 

2. pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian hari 

ada bukti pelanggaran Hak Cipta / Plagiarisme dalam Karya Ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar.  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Denpasar, 21 Mei 2025 

Menyatakan 

 

Berendlit Eiqiren Purba 

NIM. P07120122102 

 

Nama  : Berendlit Eiqiren Purba  

NIM : P07120122102 

Program Studi  : Diploma III  

Jurusan  : Keperawatan  

Tahun / Akademik  : 2024/2025 

Alamat  : Jl. Tegal Wangi III NO 4B 

No. HP/ Email berendliteiqirenpurba@gmail.com 
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Lampiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi  

 

 

 

 

 

 
 


