
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIA-N) Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga Telang Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Bangli 
 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu 

Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN             

2 Pengurusan izin penelitian             

3 Pengumpulan data             

4 Pelaksanaan asuhan keperawatan             

5 Pengolahan data            

6 Analisis data           

7 Penyusunan laporan           

8 Sidang hasil penelitian             

9 Revisi laporan             

10 Pengumpulan KIAN             
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Karya Ilmiah Akhir Ners 

Realisasi Anggaran Biaya 

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadae Glukosa Darah Dengan 

Pemberian Air Rebusan Bunga Telang Biru Pada Pasien Diabetes 

Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Bangli 

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut: 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Studi pendahuluan kasus Rp 170.000 

 Pengurusan izin penelitian Rp 170.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Format asuhan keperawatan medical bedah Rp 10.000 

 Botol sputum Rp 20.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp 100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp 200.000 

 Revisi Laporan Rp 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp 300.000 

Total biaya Rp. 1.320.000 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Pesetujuan Menjadi Responden 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya 

Menyatakan bahwa: 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Asuhan Keperawatan 

Ketidakstabilan Kadae Glukosa Darah Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga 

Telang Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Bangli”. 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari 

penelitian. 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini. 

 

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun 

dan dalam keadaan sehat, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia) berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila suatu waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan pesetujuan ini. Saya percaya 

informasi yang diberikan terjamin kerahasiaannya. 

Denpasar, ................... 2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

Ni Ketut Intan Sartika Dewi (… ......................................... ) 

NIM. P07120324101 

 

Keterangan: 

*) Coret yang tidak perlu. 
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadae Glukosa 

Darah Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga Telang 

Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Bangli 

Peneliti Utama Ni Ketut Intan Sartika Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Bangli 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan 

Ketidakstabilan Kadae Glukosa Darah Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga 

Telang Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Bangli. Jumlah responden sebanyak 2 orang dengan kriteria pasien diabetes melitus 

dengan masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah, pasien yang tidak mengalami 

penurunan kognitif, dan pasien yang bersedia menjadi responden. 

Pada penelitian ini responden akan dilakukan pengkajian sebelum diberikan 

terapi pemberian air rebusan bunga telang biru. Setelah didapatkan ketidakstabilan 

kadar glukosa darah, selanjutnya pasien diminta melakukan terapi pemberian air 

rebusan bunga telang biru dengan pemberian 2x dalam sehari 5-7 atau setara dengan 
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1 gram bunga telang yang sudah kering, dengan 200 ml air panas dan tunggu ± 20 

menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Serta memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang terapi pemberian air rebusan bunga telang biru dengan masalah 

ketidakstabilam kadar glukosa darah. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi 

lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi 

peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi 

peneliti; Ni Ketut Intan Sartika Dewi dengan No HP 081936055930. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): Tanggal (wajib diisi): 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Ketut Intan Sartika Dewi 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal: 
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* coret yang tidak perlu 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ 

 

☐ 

☐ 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 



Lampiran 5 Standar Opersional Prosedur (SOP) Pemberian Air Rebusan Bunga Telang 

Biru 

SOP Pembuatan Air Rebusan (Teh) Bunga Telang 

 

Definisi Air rebusan (teh) bunga telang adalah ramuan herbal yang 

praktis dan mudah dikonsumsi, namun tetap menawarkan 

khasiat yang tinggi dalam menurunkan kadar glukosa darah 

pada penderita diabetes melitus 

Tujuan menurunkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus 

Persiapan alat & bahan 1. Panci 

2. Kompor 

3. 5-7 lembar bunga telang segar atau bunga telang yang 

sudah dikeringkan 

4. Air 200 ml 

5. Gelas 

Tahap kerja 1. Rebus 200 ml air hingga mendidih 

2. Masukkan 5-7 lembar atau setara dengan 1 gram bunga 

telang ke dalam gelas 

3. Kemudian seduh dengan air yang sudah dididihkan, 

lalu aduk sampai air berubah warna menjadi biru 

4. Tunggu beberapa saat hingga suhunya hanyat sebelum 

diminum 

5. Minum 2 kali sehari saat masih hangat 

6. Dikonsumsi teratur 

Tahap terminasi Rapikan dan cuci alat yang telah selesai digunakan 

Sumber : (Kusuma et al., 2023) & (Purwanto et al., 2022). 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Bukti Validasi Bimbingan 
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l

16 Mei 2025 

16 Mei 2025 

16 Mei 2025 

16 Mei 2025 

Lampiran 9 Bukti Penyelesaian Administrasi 

16 Mei 2025 

16 Mei 2025 
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ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA 

DARAH DENGAN PEMBERIAN AIR REBUSAN BUNGA TELANG 

BIRU PADA PASIEN DIABETES MELITUS 
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