LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIA-N) Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga Telang Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Bangli
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Karya Ilmiah Akhir Ners

Realisasi Anggaran Biaya
Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadae Glukosa Darah Dengan
Pemberian Air Rebusan Bunga Telang Biru Pada Pasien Diabetes
Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Bangli

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut:

No Keterangan Biaya

A Tahap Persiapan
Studi pendahuluan kasus Rp 170.000

Pengurusan izin penelitian Rp 170.000

B Tahap Pelaksanaan

Format asuhan keperawatan medical bedah Rp 10.000
Botol sputum Rp 20.000
Transportasi dan Akomodasi Rp 100.000
C Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp 200.000
Penggandaan Laporan Rp 200.000
Revisi Laporan Rp 150.000
Biaya Tidak Terduga Rp 300.000
Total biaya Rp. 1.320.000
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Pesetujuan Menjadi Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya

Menyatakan bahwa:

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Asuhan Keperawatan
Ketidakstabilan Kadae Glukosa Darah Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga
Telang Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Bangli”.

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari
penelitian.

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini.

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun

dan dalam keadaan sehat, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia) berpartisipasi

menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila suatu waktu merasa
dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan pesetujuan ini. Saya percaya
informasi yang diberikan terjamin kerahasiaannya.

Denpasar,................... 2025

Peneliti Responden

Ni Ketut Intan Sartika Dewi (e )
NIM. P07120324101

Keterangan:

*) Coret yang tidak perlu.
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Lampiran 4 Informed Consent
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadae Glukosa
Darah Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga Telang

Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja

UPTD Puskesmas Bangli
Peneliti Utama Ni Ketut Intan Sartika Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan

Peneliti lain -

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Bangli

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan
Ketidakstabilan Kadae Glukosa Darah Dengan Pemberian Air Rebusan Bunga
Telang Biru Pada Pasien Diabetes Melitus di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Bangli. Jumlah responden sebanyak 2 orang dengan kriteria pasien diabetes melitus
dengan masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah, pasien yang tidak mengalami
penurunan kognitif, dan pasien yang bersedia menjadi responden.

Pada penelitian ini responden akan dilakukan pengkajian sebelum diberikan
terapi pemberian air rebusan bunga telang biru. Setelah didapatkan ketidakstabilan
kadar glukosa darah, selanjutnya pasien diminta melakukan terapi pemberian air

rebusan bunga telang biru dengan pemberian 2x dalam sehari 5-7 atau setara dengan
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1 gram bunga telang yang sudah kering, dengan 200 ml air panas dan tunggu + 20
menit.

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Serta memberi gambaran informasi yang lebih banyak
tentang terapi pemberian air rebusan bunga telang biru dengan masalah

ketidakstabilam kadar glukosa darah.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi
lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi
peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari
penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan

antara peneliti dengan pihak lain

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetuyjuan yang sudah

ditandatangani.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi

peneliti; Ni Ketut Intan Sartika Dewi dengan No HP 081936055930.
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Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): Tanggal (wajib diisi):

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:
(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna

grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Ni Ketut Intan Sartika Dewi
Tanda Tangan dan Nama

Tanggal:
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat

membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta

penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Standar Opersional Prosedur (SOP) Pemberian Air Rebusan Bunga Telang
Biru

SOP Pembuatan Air Rebusan (Teh) Bunga Telang

Definisi Air rebusan (teh) bunga telang adalah ramuan herbal yang
praktis dan mudah dikonsumsi, namun tetap menawarkan
khasiat yang tinggi dalam menurunkan kadar glukosa darah

pada penderita diabetes melitus

Tujuan menurunkan kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus
Persiapan alat & bahan 1. Panci

2. Kompor

3. 5-7 lembar bunga telang segar atau bunga telang yang

sudah dikeringkan

4. Air 200 ml

5. Gelas
Tahap kerja 1. Rebus 200 ml air hingga mendidih

2. Masukkan 5-7 lembar atau setara dengan 1 gram bunga
telang ke dalam gelas

3. Kemudian seduh dengan air yang sudah dididihkan,
lalu aduk sampai air berubah warna menjadi biru

4. Tunggu beberapa saat hingga suhunya hanyat sebelum
diminum

5. Minum 2 kali sehari saat masih hangat

6. Dikonsumsi teratur

Tahap terminasi Rapikan dan cuci alat yang telah selesai digunakan

Sumber : (Kusuma et al., 2023) & (Purwanto et al., 2022).
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANGILI
DINAS KESEHATAN KABUPATEN BANGLI
QI gRas
UPTD PUSKESMAS BANGLI

P L YA o o
nmg&:rn\tlu\nnug Y ON

Jin. Jelekungkang Desa Tamanbali, Bangli

Telp.( 0366) 5503895 Email:puskesmasbangli@ yahoo.com
No. : 800 / O/ Pusk.Bgl/1V/2025 Kepada
Lamp. D Yth. Bpk/Ibu Ketua / Direktur
Poltekkes Kemenkes Denpasar
Perihal : Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

di—
Bangli

Dengan Hormat,
Berdasarkan surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Profesi Ners Jurusan

Keperawatan bahwa mahasiswi a.n. Ni Ketut Intan Sartika Dewi (NIM P07120324101) diberikan
ijin melakukan Pengambilan Data Studi Pendahuluan di UPTD Puskesmas Bangli. Data yang diambil
- Jumlah Data Pasien Diabetes Militus dengan ketidakstabilan Glukosa Darah pada Bulan Pebruari

sampai Maret Tahun 2025 di wilayah UPTD Puskesmas Bangli.

Demikian surat ini kami buat, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih

Al
SEeRIARIN025
SKep I &1‘ esmas Bangli
dle ; e
- ] -
reny O
9 A ede Mahendra Putra
X0 000031012

Tembusan disampaikan kepada Yth. :
1. Arsip
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Lampiran 8 Bukti Validasi Bimbingan

5/23/25,11:37 AM Data Skripsi Mahasiswa

Portal PearkllEhan PerkulEhan {mhs) Laporan{Mhsj Yosiinm{Mhs)

Datas Skrips| Mahasiswa

&2)

NIR 7120324101
Nama Mahasiswa N Yo Ian Saoka D

Fakuligs o+ JWUSan Kepe@Eweran- Juiusan Piogian Studi Reodichkan Piates Neis
Info skade mik " Piogian Piafes

Saiesog 1 2

Sknpl Bimbingan  Jumnd Umesh Seminar Proposd  SvarkSdang  Sdang Skopsr

A im ! ivgan

Tanggal Vo bdasi

Na bazen Tapik Masukan Dasen Wmbingan  basen Aksi
1 196202221933091001 - I KETUT  Pengafuan jud dah BoB I canuind ceikacomk 20 Ma 025
GaMa, SKM. MK untuk meeagkap 1
bedakang
2 Pa30321933091001 - News. I Pengajuan judd dan BGB I Juduldisecuim 21 Mar 2025 v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH,
S.¥ep., M.Kes,
3 P9A303M19330914001 - Neys. T Jodul e, iy BAB T peshankan spas waa BSBI pebak span 19 4p 2025 v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH,
S.¥ep. M.Kes,
3 1Pa202221933091001 - I KETUT  Jodul &, vs BAB I lemgkam dengan Judaldiszcufn 17 A 2025 v
GAMG, SKHL FLKes Juind neinasand sita mengajukan BeB
o
4 195202221933191001 - T KETUT  Reaz BB Idan BB ILcambabkan jumnd v 13t badakang, 2 60 2025 v
GAMA, SKM., M. Kes pda BAB Loebak wjuan pendioan. peibak cujuan dan

aibahkan gievaeis pasen diabeoss di wiiEan masalah
puskesmas bangh ’

5 PBa33M1933091001 - News. T B4B I ac. mengajukan BUB I ambahkan juind pada <21 A 2025 v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, o2an
Shep. Mkes,
5 P9E202221933031001 - T KETUT  Rewa BGBI hlangkan canda penk pada MOC BB I ema BGB T 7 M 2025 v
GOMA, SKM., M .Kes wiusan masdah. cambahkan paohsclodr  dengan mdendkam kajan
a3 BAB I mengajukan BAB IT oo dan sumber juind
6 PE303291923091001 - Neys. T BAB I ace. pechankan penamaian dan BAB IT ACC. peihankan 7 M 2025 v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, spaci. mengaukan BeB I genamaan dan spas
Shen. MKes,
9 P6202221933031001 - T KETUT Reaa BAB I pada inoewvens dan Pewsnatevena dan 16 Ma 2025 v
GURG. SKML. MK i pleientas: . S2ita a3 pada BAB IV i plementas. BOB IV s
pada bagian andas lengkap dengan anales
pendinan lan, pengajuan BGB v
10 PA303291933091001 - Ness. T Peaa pada BOB IO ddanm gendlcan tabd,  Rewisipendlcan tabed 16 M 2025 v
GUSTI KETUT GEDE NGURAH, pabak spas, pengajuan BAB IV dan BB
Shen. MKes, v
11 1P¥6202221933091001 - I KETUT  p=ibab absniak, saan dan daftan pustaka Rewsiabsniak, saian. dafta 20 Ma 2025
GO SKM. MK pusraka
12 PE3A3 21923091001 - News. I cemua BAB & lanjuc peisiapan sidang HOC upan. persiapkan 21t 2025
GUSTT KETUT GEDE NGURAH, Sdang
Shep. M Kes,
12, 196202221930914001 - I KETUT  cemua BAB 2. pesiap kan “dang HOC uyan. peisapkan 21 brs 2025 v
GOMA. SKM. M Kes adang

136



Lampiran 9 Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan

l’ Kemenkes ey

Denpasar Salatan Bab 80224
8| ©361) 710447
@ Mos//poeldoey-denpasar o<

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA - NIKETUT INTAN SARTIKA DEWI
NIM : P07120324101
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN | TERANG
1 | AKADEMIK —— w - Pad SUkesg
2 | PERPUSTAKAAN o e 2085 Al | e faeis
3 | LABORATORIUM 16 M 2025 W » |Moch N atru
4 |HM 16 We: 2025 \ (g Wﬂ
S KEUANGAN 16 Mec 2025 y '-6 W-‘}
6 ADMINISTRASI
UMUM/PERLENGKAPAN | 7% E Dudlaga
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Ilmiah Akhir Ners jika seluruh
persyaratan diatas terpenuhi

Denpasar, 16 Mei 2025
KETUAJURUSAN KEPERAWATAN
.POLTEKKESKE / DENPASAR

NIP.

SRIAN Y&-

}2311992031020
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ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA
DARAH DENGAN PEMBERIAN AIR REBUSAN BUNGA TELANG
BIRU PADA PASIEN DIABETES MELITUS

ORIGINALITY REPORT

20, 7 10« 19

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

n Submitted to Badan PPSDM Kesehatan ] 3%
Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to UPN Veteran Jakarta 2<y
Student Paper 0

www.researchgate.net < ] %
Internet Source

ejournal2.undip.ac.id < ] %
Internet Source 0

mhjns.widyagamahusada.ac.id < ] %
Internet Source

E medan.tribunnews.com < ] %
Internet Source

portal.takalarkab.go.id < ] %

Internet Source

Agustina Fadilla Gunata. "Potensi Daun Jambu < ]
Biji sebagai Agent Antidiabetik Tradisional”, T,
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http://www.researchgate.net/

Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 2021

Publication

Paska Ramawati Situmorang, Nur Afri
Waruwu, David Sumanto Napitupulu. "Analisis
C-Reaktif Protein dan Jumlah Leukosit pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit
Santa Elisabeth Medan", MAHESA : Malahayati
Health Student Journal, 2023

Publication

< 1%

Submitted to Poltekkes Kemenkes Sorong
Student Paper

< 1%

—
—

Fitrian Rusnah, Yendris K. Syamruth, Maria M.
Dwi Wahyuni, Pius Weraman. "HUBUNGAN
SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN KELUARGA
DENGAN SELF CARE PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE Il DI PUSKESMAS
OESAPA KOTA KUPANG", PREPOTIF : JURNAL
KESEHATAN MASYARAKAT, 2024

Publication
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Internet Source
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—
&

Regita Febrianti, Dayan Hisni. "Analisis
Asuhan Keperawatan melalui Intervensi

Kalaborasi Pemberian Dextrose Pada TN. K
dan NY. T Terhadap Penurunan Kadar
Glukosa Darah dengan Diagnosa Medis
Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sehat untuk
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Jakarta Wilayah Jakarta Timur", Jurnal
Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat
(PKM), 2024

Publication

Annisa Nasri Rahmatunisa, Yusup Ali, Ela
. < ] %
Melani MS. "PERBANDINGAN HASIL
PEMERIKSAAN GLUKOSA DARAH PADA
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Masyarakat, 2021
Publication
Christina Sitorus. "HUBUNGAN MOTIVASI < 'l %
PERAWAT DENGAN PELAKSANAAN PROSES
KEPERAWATAN", Open Science Framework,
2019
Publication
L?eagtilﬁgy'ItSkESICme'aC'Id < 'I %
Adinda Mayang Pramaswari, Mohammad < 'I %
Zainal Fatah. "PROGRAM KEGIATAN 0
PEMERIKSAAN KESEHATAN GRATIS PADA
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DETEKSI DINI PENYAKIT TIDAK MENULAR",
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Publication
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Internet Source
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RUMAH SAKIT", Open Science Framework,

2020
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Internet Source < -I %
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Publication
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