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"THE LEVEL OF PREGNANT WOMEN’S KNOWLEDGE ABOUT 

DENTAL AND ORAL HEALTH BEFORE AND AFTER  

COUNSELING USING BOOKLET MEDIA 

 

(A Study Conducted at Public Health Center II, North Denpasar, 2025)" 

 

ABSTRACT 

Dental and oral health issues in Bali Province remain relatively high, with a 

prevalence rate of 25.1%. A significant proportion of sufferers are women, 

including pregnant women. Pregnant women with gum disease (gingivitis) have 

a 4.45 to 7.07 times higher risk of giving birth to premature babies with low 

birth weight compared to those with healthy gums. This study aims to assess the 

level of knowledge among pregnant women regarding dental and oral health. 

This is a descriptive study involving 44 respondents. Data were collected using 

pre-test and post-test questionnaires. Univariate analysis was conducted to 

examine the results. The findings revealed that prior to the educational 

intervention using a booklet, the majority of pregnant women (38.6%) had a 

very good level of knowledge, while 29.6% had a moderate level. After the 

intervention, all respondents (100%) demonstrated a very good level of 

knowledge. The average pre-test score was 59.09, categorized as moderate, 

while the post-test score increased significantly to 99.66, categorized as very 

good. The study concludes that health education using booklets effectively 

improves the knowledge of pregnant women regarding dental and oral health at 

Puskesmas II North Denpasar. 

 

Keywords : Pregnant Women, Booklet Media, Dental and Oral Health 
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ABSTRAK 

Masalah kesehatan gigi dan mulut di Provinsi Bali masih cukup tinggi, dengan 

angka prevalensi mencapai 25,1%, sebagian besar penderitanya adalah 

perempuan, termasuk ibu hamil. Ibu hamil yang mengalami penyakit gusi 

(Gingivitis) memiliki risiko 4,45 hingga 7,07 kali lebih tinggi untuk melahirkan 

bayi prematur dengan berat badan lahir rendah, dibandingkan ibu dengan 

kondisi gusi yang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 44 orang. Data dikumpulkan 

melalui pemberian soal pre-test dan post-test. Analisis data dilakukan secara 

univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan 

menggunakan media booklet, tingkat pengetahuan ibu hamil paling banyak 

berada pada kategori sangat baik, yaitu sebanyak 17 orang (38,6%), sedangkan 

yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 13 orang (29,6%). Setelah 

diberikan penyuluhan, semua responden memiliki tingkat pengetahuan (100%) 

dalam kategori baik. Rata-rata nilai pre-test adalah 59,09 kategori cukup, 

sedangkan nilai post-test meningkat menjadi 99,66 kategori baik. Simpulan dari 

penelitian ini adalah setelah diberikan penyuluhan dengan media booklet 

terbukti dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan 

mulut di Puskesmas II Denpasar Utara. 

Kata Kunci  : Ibu Hamil, Media Booklet, Kesehatan Gigi dan Mulut 
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Masalah kesehatan gigi dan mulut di Provinsi Bali mencapai (25,1%) 

yang sebagian besar perderitanya adalah perempuan data Riskesdas melaporkan 

rata-rata sebesar 32 perempuan di Bali mengalami riwayat sariawan. Penelitian 

yang dilakukan oleh Jefoat menunjukkan bahwa ibu hamil yang mengalami 

penyakit gingivitis, memiliki resiko kelahiran prematur bayi dengan berat badan 

lahir rendah sebesar 4,45-7,07 kali lebih tinggi dari ibu dengan gingiva sehat. 

Radang gusi merupakan masalah gigi dan mulut yang sering dialami ibu hamil 

5%-10% mengalami pembengkakan gusi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 

tingkat kebersihan gigi dan mulut ibu hamil pada trimester 1 kehamilan 

sebagian besar dengan kriteria sedang yaitu 52,8 %, trimester II yaitu 56,5% 

dan trimester III 69,2%. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui persentase tingkat pengetahuan 

ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut di puskesmas II Denpasar Utara 

pada tahun 2025. Analisis data dilakukan dengan cara univariat, jenis penelitian 

ini adalah deskriptif dengan responden sebanyak 44 orang dan dilaksanakan 

pada bulan April tahun 2025. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

adalah data skunder. Data dianalisis untuk mengetahui persentase dan rata rata 

pengetahuan ibu hamil. 

Hasil penelitian diperoleh data ibu hamil yang memiliki tingkat 

pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan 

penyuluhan dengan kategori paling banyak adalah kriteria baik sebanyak 17 

orang (38,6%) dan paling sedikit kriteria cukup sebanyak 13 orang (29,6%). 

tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut setelah 

diberikan penyuluhan menjadi 44 orang (100 %) berada dalam kriteria tingkat 

pengetahuan baik. Rata-rata tingkat pengetahuan hamil tentang kesehatan gigi 



 ix 

dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan media booklet yaitu 59.09 

dengan kriteria cukup dan rata-rata tingkat pengetahuan setelah diberikan 

penyuluhan meningkat menjadi sebanyak 99,66 dengan kriteria baik. 

Simpulan dari penelitian data yang diperoleh dari hasil penelitian 

mengenai tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut 

sebelum dan sesudah di berikan penyuluhan dengan media booklet semakin 

meningkat dengan kriteria baik sebanyak 17 orang (38,6%) dan paling sedikit 

kriteria cukup sebanyak 13 orang (29,6%). Tingkat pengetahuan ibu hamil 

tentang kesehatan gigi dan mulut setelah diberikan penyuluhan (100 %) 

sebanyak 44 orang berada dalam kriteria tingkat pengetahuan baik.  

Saran dari peneltiaan ini diharapkan kepada pihak Puskesmas untuk 

menyediakan media pembelajaran seperti media booklet yang menarik agar 

pengunjung dapat meningkatkan pengetahuan serta wawasan tentang kesehatan 

gigi dan mulut. Kepada tenaga kesehatan khususnya tenaga kesehatan gigi dan 

mulut diharapkan dapat memperhatikan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, serta cara menyikat gigi yang baik 

dan benar. Ibu hamil diharapkan agar mampu meiningkatkan pengetahuannya 

dan memahami tentang kesehatan gigi dan mulutnya selama masa kehamilan, 

sepertin rajin mengikuti kegiatan posyandu serta diharapkan kepada ibu hamil 

rutin memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali ke dokter gigi atau ke unit 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut lainnya.  
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