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Lampiran 1. 

 

SOAL PRE-TEST DAN POST-TEST 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA POSTER PADA 

SISWA KELAS IV 

 

(Studi dilakukan di SDN 10 Pedungan Denpasar 

Selatan tahun 2025) 

 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Kelas : 

 

Jenis Kelamin : L/P 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan di jawaban di ini! 

1. Bagaimana cara memeliharan kesehatan gigi dan mulut yang paling tepat…? 

 

a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat 

 

b. Mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin 

 

c. Sering makan yang manis-manisdan melekat, seperti permen karet 

 

d. Segera kumur-kumur dengan air setelaah makan 

 

2. Berapa kali harus menyikat gigi yang benar dalaam sehari…? 

 

a. 2 kali, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 

b. 1 kali, sore hari saat mandi 

 

c. 2 kali, pagi setelah sarapan dan sore hari saat mandi 

 

d. 2 kali, pagi sebelum sarapan, dan malam sebelum tidur 
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3. Salah satu kebiasaan yang baik untuk menjaga Kesehatan gigi dan mulut apabila 

 

berada di luar rumah adalah…? 

 

a. Sikat gigi dengan baik dan benar 

b. Makan buah yang berserat setelah makan 

c. Berkumur-kumur 

d. Makan coklat 

 

4. Kontrol ke dokter gigi, minimal…? 

 

a. 6 bulan sekali 

 

b. 8 bulan sekali 

 

c. 12 bulan sekali 

 

d. 15 bulan sekali 

 

5. Apa yang terjadi jika kita tidak menyikat gigi…? 

 

a. Gigi menjadi lebih putih 

b. Gigi berlubang 

c. Gigi lebih kuat 

d. Gigi jadi bersih 

6. Berapa lama waktu yang disarankan untuk menyikat gigi…? 

a. 30 detik 

b. 2 menit 

 

c. 5 menit 

 

d. 20 menit 

 

 

 

7. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah...? 

 

a. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan tusuk gigi 
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b. Sikat gigi dan pasta gigi 

 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin 

 

d. Sikat gigi saja 

8. Bulu sikat yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah...? 

a. Bulu sikat sedang 

b. Bulu sikat mekar 

 

c. Bulu sikat kasar 

 

d. Bulu sikat yang jelek 

 

9. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu...? 

 

a. Kepala sikat besar 

 

b. Kepala sikat kecil 

 

c. Kepala sikat lebar 

 

d. Kepala sikat gigi miring 

10. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum, dapat 

dilihat dengan menggunakan…? 

a. Kaca mata 

b. Cermin 

c. Gelas 

d. Air 

 

11. Sikat gigi diganti, minimal…? 

 

a. 3 bulan sekali 

 

b. 6 bulan sekali 

 

c. 12 bulan sekal 

 

d. Tidak usah diganti 
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12. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan…? 

 

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup 

b. Naik turun dengan posisi mulut sediikit terbuka 

c. Gerakan ke samping kanan daan kiri 

d. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

 

13. Setelah menyikat gigi, apa yang harus dilakukan untuk tetap menjaga 

kebersihan sikat gigi...? 

a. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian di simpan 

 

b. Dicuci dibawah air yang mengalir kemudian dibuang 

 

c. Dicuci di air, kemudian disimpan, kemudian dikibas-kibaskan 

 

d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas-kibas, lalu simpan 

 

14. Apa yang harus dilakukan sebelum tidur di malam hari…? 

a. Langsung tidur 

b. Sikat gigi 

c. Mengunyah permen karet 

d. Minum susu 

15. Apa warna lidah yang menunjukan mulut sehat…? 

a. Merah muda 

 

b. Putih pekat 

 

c. Kuning 

 

d. Coklat 

 

16. Cara memelihara sikat gigi adalah. .. ? 
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a. Di cuci lalu diletakkan dekat dengan toilet dengan kepala sikat 

menghadap kebawah 

b. Di cuci di air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat menghadap 

keatas 

c. Di cuci pada gelas kumur lalu ditetakkan tertidur 

d. Di simpan saja 

 

17. Akibat tidak menyikat gigi secara rutin, kecuali...? 

 

a. Gigi menjadi kuat 

 

b. Gigi berlubang dan kotor 

 

c. Gigi bersih dan sehat 

 

d. Gigi jadi goyang 

 

18. Mengapa kita harus mengurangi makanan manis…? 

a. Karena makanan manis membuat kenyang 

b. Karena makanan manis bisa merusak gigi 

c. Karena makanan manis mengubah warna gigi 

d. Karena makanan manis dapat membuat menjaadi kecil 

19. Mengapa kita harus mengganti sikat gigi secara teratur…? 

a. Agar warnanya tetap cerah 

b. Agar tetap bersih dan tidak ada kuman 

c. Agar tidak hilang 

d. Agar tidak tertukar dengan punya orang lain 

20. Apa yang harus dilakukan jika gigi terasa sakit…? 

a. Minum obat sembarangan 

b. Ke dokter gigi 

c. Membiarkan saja 

 

d. Tidur saja 
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KUNCI JAWABAN 
 

1. A 11. C 

2. A 12. D 

3. B 13. B 

4. A 14. B 

5. B 15. A 

6. B 16. B 

7. A 17. C 

8. A 18. B 

9. B 19. B 

10. C 20. B 

 

 

Sumber : Dewi, N.M.M.S. (2023). “Gambaran penyuluhan dengan media animasi 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV SDN 1 

Pemecutan Denpasr Barat’ 

Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 2.  

INFORMED CONSENT 

(Lembar persetujuan Responden) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama : Mislih Asmiarti 

NIM : P07125022001 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan 

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar , yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Sebelum dan 

Sesudah diberikan Penyuluhan dengan media poster Pada Siswa Kelas IV” (Studi 

dilakukan di SDN Negeri 10 Pedungan”). Tanda tangan dibwah ini menunjukan 

bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai penelitian, 

sehingga saya memputuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

(IMislih Asmiarti) (. ..................................... ) 
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Lampiran 3. 

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER PADA SISWA KELAS IV 

SD NEGERI 10 PEDUNGAN TAHUN 2025 

 

 

No. 
Responden 

 

Umur Jenis 

Kelamin 

Nomor Soal  

Skor 

 

Nilai 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 BS B C K SK 

1 11 L 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 60  √    

2 9 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70  √    

3 10 L 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8 40   √   

4 10 L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70  √    

5 11 P 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 65  √    

6 10 L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 12 60  √    

7 10 L 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  √    

8 10 L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70  √    

9 10 L 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75  √    

10 10 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70  √    

11 10 P 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 9 45   √   

12 10 L 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 55   √   

13 10 L 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 8 40   √   

14 10 P 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 6 30    √  

15 10 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 √     
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1 2 3 

4 

5 6 

7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 BS B C K SK 

16 10 P 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 6 30    √  

17 9 P 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 6 30    √  

18 10 P 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 8 40   √   

19 10 L 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 25    √  

20 9 P 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 12 60  √    

21 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 14 70  √    

22 11 L 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 6 30    √  

23 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 14 70  √    

24 11 L 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 40  √    

25 10 P 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 35    √  

26 10 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 √     

27 10 P 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 15     √ 

28 10 L 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15     √ 

29 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 √     

30 9 P 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 35    √  

31 10 L 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 7 35    √  

32 10 L 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 6 30    √  

Jumlah                     328 1640      

Rata-Rata                     10.25 51.25      

 

Keterangan: 

Kode 1 untuk jawaban benar 

Kode 0 untuk jawaban salah 



65  

 

 

 

 

Lampiran 4. 

 

TABEL INDUK GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER PADA SISWA KELAS IV 

SD NEGERI 10 PEDUNGAN TAHUN 2025 

 

 

No. 
Responden 

 

Umur Jenis 

Kelamin 

Nomor Soal  

Skor 

 

Nilai 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 BS B C K SK 

1 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 √     

2 9 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 √     

3 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 16 80  √    

4 10 L 1 1 1` 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 √     

5 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 17 85 √     

6 10 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 16 80  √    

7 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 √     

8 10 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 √     

9 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 √     

10 10 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 √     

11 10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 15 75  √    

12 10 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 16 80  √    

13 10 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75  √    

14 10 P 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 14 70  √    

15 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 √     
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1 2 3 

4 

5 6 

7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 BS B C K SK 

16 10 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 70  √    

17 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 16 80  √    

18 10 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 70  √    

19 10 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 15 75  √    

20 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 18 90 √     

21 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 √     

22 11 L 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 14 70  √    

23 10 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 √     

24 11 L 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 13 65  √    

25 10 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80  √    

26 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 √     

27 10 P 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 13 65  √    

28 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70  √    

29 9 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 √     

30 9 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 15 75  √    

31 10 L 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 13 65  √    

32 10 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 16 80  √    

Jumlah                     524 2620      

Rata-Rata                     16.38 81.88      

Keterangan: 

Kode 1 untuk jawaban benar 

Kode 0 untuk jawaban salah 
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Lampiran 5. 

 

JADWAL PENELITIAN GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA POSTER PADA SISWA KELAS IV TAHUN 2025 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu 
Pelaksanaan 

September-2024 Oktober-2024 November-2024 Desember-2024 Januari-2025 April-2025 Mei-2025 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 
Pengajuan Judul 
Proposal 

                            

2 Penyusunan Proposal                             

3 Bimbingan Proposal                             

4 
Pengumpulan 
Proposal 

                            

5 Seminar Proposal                             

6 Revisi Proposal                             

7 
Pengurusan izin 
Penelitian 

                            

8 Penelitian                             

9 Ujian KTI                             

10 Revisi KTI                             

11 Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 6. 

 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBARAN PENJELASAN PENELITIAN 

SISWA KELAS IV SDN 10 PEDUNGAN 

DENPASAR SELATAN 

 

Yang terhormat Ibu/Bapak Guru SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan dan Siswa 

Kelas IV, peneliti meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian 

ini sebagai berikut : 

Nama Peneliti : Mislih Asmiarti 

NIM : P07125022001 

Instansi Pendidikan : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan Dengan Media Poster Pada siswa 

Kelas IV SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan Tahun 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesuadah penyuluhan dengan 

media poster terhadap peningkatan pengetahuan Siswa/i Kelas IV SDN 10 Pedungan 

Denpasar Selatan Pada penelitian ini siswa kelas IV akan diberikan kuisioner yang 

berjumlah 20 buah soal dibagikan dan diisi untuk mengetahui kepuasan pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat 

bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 

dilampirkan 

 

Peneliti, 

Mislih Asmiarti 
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Lampiran 7. 

 

 

Materi Penyuluhan Pemeliharaan Kesehatan gigi dan Mulut 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

I. Identitas  

A. Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

B. Sub Pokok Bahasan : 

 

1. Memelihara gigi 

2. Cara memelihara kesehatan gigi 

3. Alat-alat menyikat gigi 

4. Syarat-syarat sikat gigi yang baik dan cara 

menyimpannya 

5. Gerakan-gerakan menyikat gigi 

6. Merawat sikat gigi 

7. Waktu dan frekuensi menyikat gigi 

8. Akibat tidak memelihara kebersihan gigi dan 

mulut 

 

C. 

 

D. 

 

E. 

Sasaran 

Tempat 

Waktu 

: Siswa SD kelas IV 

 

: SD Negeri 10 Pedungan 

 

: 25 Menit 

II Tujuan 
 

A. Tujuan Umum 
 

 

Setelah diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, Siswa 

SD dapat memahami tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
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B. Tujuan Khusus 

 

1. Stelah menjelaskan tentang guna memelihara gigi, Siswa SD kelas IV dapat 

menyebutkan minimal 2 guna memelihara gigi dengan benar. 

2. Sctelah menjelaskan tentang alat-alat menyikat gigi, Siswa SD Kelas IV 

dapat menyebutkan minimal 2 alat-alat menyikat gigi dengan baik dan benar. 

3. Setelah menjelaskan tentang alat-alat menyikat gigi, Siswa SD kelas IV dapat 

menyebutkan kembali minimaml 2 alat-alat menyikat gigi dengan benar. 

4. Setelah menjelaskan tentang syarat-syarat sikat gigi yang baik, Siswa SD 

kelas IV dapat menyebutkan syarat-syarat sikat gigi dengan benar 

5. Setelah menjelaskan dan memperagakan gerakan-gerakan menyikat gigi, 

Siswa SD kelas IV dapat memperagakan kembali gerakan-gerakan menyikat 

gigi dengan benar. 

6.  Setelah menjelaskan tentang merawat sikat gigi, Siswa SD kelas IV dapat 

menyebutkan kembali cara merawat sikat gigi dengan benar 

7. Setelah menjelaskan tentang waktu dan frekuensi menyikat gigi, Siswa SD 

kelas IV dapat menyebutkan kembali waktu dan frekuensi menyikat gigi 

dengan benar 

8. Setelah menjelaskan tentang akibat tidak memelihara Kesehatan gigi dan 

mulu, Siswa SD kelas IV dapat menyebutkan minimal 2 akibat tidak menjaga 

kebersihan gigi dan mulut 
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III. Ringkasan Materi 

 

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut menurut Endang Sariningsih 

dalam (Meidina, ddk 2023). 

a. Mencegah gigi berlubang 

b. Gusi menjadi sehat 

c. Gigi menjadi bersih dan sehat sehingga gigi tampak putih 

 

d. Memberikan rasa segar pada mulut 

 

2. Cara-cara memelihara gigi (Santi dan Khamimah, 2019). 

 

a. Sikat gigi 2x sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 

b. Kumur-kumur menggunakan antiseptik 

 

c. Menggunakan dental flos atau benang gigi untuk membersihkan bagian 

gigi yang sulit dijangkau 

3. Alat-alat menyikat gigi menurut (Hasbi, dkk 2021). 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Alat bantu sikat gigi : benang gigi dan tusuk gigi 

d. Air kumur 

e. Cermin 

 

4. Syarat-syarat sikat gigi yang baik dan benar (Prasko, dkk 2016). 

 

a. Kepala sikat gigi haruslah cukup kecil sehingga dapat menjangkau 

seluruh bagian di dalam mulut anak 

b. Bulu sikat yang lembut 

 

c. Desain ganging sikat lebih pendek dengan diameter lebih besar sehingga 

mudaah di genggam 
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d. Mudah digunakan 

 

5. Gerakan-gerakan menyikat gigi (Sanjaya, 2019). 

 

a. Letakan posisi sikat 45 derajat terhadap gusi 

b. Gerakan sikat gigi rahang atas (Seperti muncungkil) 

c. Gerakan sikat dari arah gusi untuk gigi rahang bawah 

d. Sikat seluruh permukaan dalam dan luar gigi dengan cara tersebut 

 

e. Sikat permukaan kunyah gigi dari arah belakang ke depan 

 

6. Merawat sikat gigi (Sanjaya, 2019). 

 

a. Perhatikan jarak penyimpanan sikat gigi dengan WC, sebab WC 

mengandung banyak bakteri. Apabila sikat gigi disimpan di dekat WC, 

bekteri dari WC dapat menempel ke sikat gigi. 

b. Bilas sikat gigi hingga benar-benar bersih, sikat dikebas-kebas agar 

kering dan pastikan sisa-sisa busa pasta gigi sudah tidak menempel pada 

sikat gigi sudah tidak menempel pada sikat 

c. Simpan sikat gigi di tempat yang kering. Bakteri munyukai tempat 

lembab. 

d. Simpan sikat gigi dengan kepala sikat gigi dengan kepala sikat dengan 

kepala sikat gigi menghadap ke atas. 

e. Jangan menggunakan sikat gigi bergantian termasuk dengan saudara 

sekalipun. 

f. Jangan menyimpan sikat gigi berdekatan dengan sikat gigi orang lain 

g. Gantilah sikat gigi setelah mengalami sakit gigi dan gantilah sikat gigi 

dengan rutin 

3-4 bulan sekali. 
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7. Waktu dan frekuensi menyikat gigi (Purwaningsih, dkk 2022). 

 

Menyikat gigi dilakukan 2 kali sehari, yaitu setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur 

8. Akibat tidak memelihara kebersihan gigi dan mulut (Pandeirot dan Rosita 2015). 

a. Gigi berlubang 

b. Karang gigi 

 

c. Bau mulut dan sariawan 

 

d. Peradangan gusi 
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Lampiran 8. 

Poster Penyuluhan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 
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Lampiran 9. 

 

Persetujuan Etik 
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Lampiran 10. 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11. 

Surat Keterangan Telah Melakukn Penelitian 
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Lampiran 13. 

Validasi bimbingan 
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Lampiran 14. 

Turnitin  

   
  

 

 

 

 


