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          ABSTRACT 
 

 

Oral health is an important part of general health that has an impact on quality of 

life. School-age children need to be given an understanding of the importance of 

maintaining oral health, one of which is through counseling with poster media. The 

Indonesian health survey in Bali province 2023 showed that 31.6% of the 

population aged ≥3 years had damaged, decayed, diseased teeth, with the highest 

rates at the age of 5-9 years (49.9%) and 10-14 years (37.2%). This study aims to 

determine student knowledge before and after counseling using poster media. The 

method used was descriptive with a survey of 32 students, using pre-test and post-

test (20 questions). Analysis was done univariately. The results showed that before 

counseling, 40.63% of students had good category knowledge and at least 6.25% 

were very poor. After counseling, 56.3% were in the good category and 43.75% 

were excellent. There were not students in the moderate, poor, or very poor category 

after counseling. In conclusion, counseling with poster media is effective in 

improving students' knowledge. The average level of knowledge increased from 

51.25% (moderate category) to 81.88% (excellent category). 
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        ABSTRAK 
 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum 

yang berdampak pada kulitas hidup. Anak usia sekolah perlu diberikan 

pemahaman tentang pentinnya menjaga kesehatan gigi dan mulut, salah satu 

melalui penyuluhan dengan media poster. Survei kesehatan indonesia di 

provinsi Bali 2023 menunjukkan 31,6% penduduk usia ≥3 tahun mengalami 

gigi rusak, berlubang, sakit, dengan angka tertinggi pada usia 5–9 tahun 

(49,9%) dan 10–14 tahun (37,2%). Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media 

poster. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan survei pada 32 siswa, 

menggunakan pre-test dan post-test (20 soal). Analisis dilakukan secara 

univariat. Hasil menunjukkan sebelum penyuluhan, 40,63% siswa memiliki 

pengetahuan kategori baik dan paling sedikit 6,25% sangat kurang. Setelah 

penyuluhan, 56,3% berada dalam kategori baik dan 43,75% baik sekali. Tidak 

ada siswa siswa dalam kategori cukup, kurang, atau sangat kurang sesudah 

penyuluhan. Kesimpulan, penyuluhan dengan media poster efektif  

meningkatkan pengetahuan siswa. Rata- rata tingkat pengetahuan meningkat 

dari 51,25% (kategori cukup) menjadi 81,88% (kategori baik sekali). 

 

Kata kunci: Penyuluhan, media poster, pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, 

siswa sekolah dasar 
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      RINGKASAN PENELITIAN 
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KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA POSTER PADA 

SISWA KELAS IV 

 

(Studi dilakukan Di SDN 10 Pedungan Denpasar 

Selatan tahun 2025) 

 

OLEH : MISLIH ASMIARTI 

 

Anak-anak dengan usia sekolah rendah penting untuk diberikan penerangan 

mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut. Hal ini dikarenakan gigi 

susu atau gigi sulung lebih rentan tanggal sebelum waktunya dan rentan terhadap 

karies, padahal gigi susu atau gigi sulung memiliki peran yang sangat penting dalam 

proses tumbuh kembang rahang anak. Selain itu, siswa-siswa sekolah rendah ini 

merupakan periode gigi bercampur sehat (Akbar, Awaludin dan Arya, 2020). 

Penyuluhan kesehatan gigi adalah usaha terencana dan terarah untuk 

menciptakan suasana agar seseorang atau kelompok masyarakat mau mengubah 

perilaku lama yang kurang menguntungkan untuk kesehatan gigi, menjadi lebih 

menguntungkan untuk kesehatan gigi (Khafid dkk., 2023). Berdasarkan hal tersebut 

pada penelitian ini siswa diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut dengan media poster. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

pengetahuaan tentang pemelihaaraan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan dengan media poster pada Siswa/i Kelas IV SDN 10 

Pedungan.  

 Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2025. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskrptif. Simpul dari penelitian ini sebelum diberikan 

penyuluhan terdapat siswa dengan kriteria paling sedikit yaitu sangat kurang 

(6.25%) sesudah diberikan penyuluhan dengan media poster terjadi peningkatan 

dengan kriteria baik yaitu (56.25%). Tidak ada yang memiliki kriteria cukup, 

kurang, sangat kurang sesudah diberikan penyuluhan dengan media poster. 

Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan  yaitu (51.25%) kriteria 

cukup, sesudah diberikan penyuluhan dengan media poster meningkat menjadi 
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(81.88%) kriteria baik sekali. Peningkatan pengetahuan dengan media poster 

kemungkinan terjadi karena lingkungan yang nyaman dan mendukung proses 

penyuluhan dan sebelum diberikan penyuluhan dengan media poster peneliti 

memberikan reward bagi siswa yang mendengarkan penyuluhan secara aktif 

sampai dengan penyuluhan berakhir, sehingga siswa antusias  untuk mendengarkan 

penyuluhan.  

 Pihak sekolah diharapkan dapat menambahkan sarana dan prasarana seperti 

poster, buku  tentang kesehatan gigi dan mulut dan tenaga kesehatan gigi dan mulut 

khususnya terapis gigi dan mulut, untuk lebih fokus dalam memberikan perhatian 

terhadap kesehatan gigi  dan mulut  siswa SDN 10 Pedungan dengan melakukan 

pemeriksaan rutin dan penyuluhan yang terjadwal mengenai kesehatan gigi dan 

mulut  dengan menggunakan media poster. 
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