Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI AUDITORI DENGAN TERAPI
ACCEPTANCE ANCOMITMEN TERAPY (ACT) PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUANGAN SRI KRESNA RUMAH
SAKIT MANAH SHANTI MAHOTTAMA 2025

No. Bulan

Kegiat
cgratan Januari Februari Maret April Mei

rjmmor|rv rym mar v i murj v | 1rjmjmr v 1|m|ur|Iv

Mengajukan judul KIAN

Studi Pendahuluan

Pengurusan Ijin Penelitian

Pengumpulan Data

Analisis Data

Penyusunan Laporan

Ujian Hasil Penelitian

Revisi Laporan

| R Q| | | A W N| -

Pengumpulan KIAN

80



Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Asuhan Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori Auditori Dengan Terapi
Acceptance Ancomitmen Terapy (Act) Pada Pasien Skizofrenia Di Ruangan

Sri Kresna Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama 2025

Alokasi dana yang di perlukan dalam penelitian ini di rencanakan

sebagai berikut :

No | Kegiatn Rencana Biaya
1

Tahap Persiapan

A.Pengurusan Studi Pendahuluan | Rp. 200.000,00

Dan Ijin Penelitian

B.Pengadaan Lembar Rp.25.000,00

Tahap Pelaksanaan Rp.200.000,00

A. Instrumen Penelitian Rp.50.000,00

B. Alat Perlindungan Diri Rp.50.000,00

C. Tranportasi Dan Akomodasi

Tahap Akhir

A. Penyususnan Laporan Rp.50.000,00

B.Pengadaan Laporan Rp.200.000,00

C.Revisi Laporan Rp.100.000,00

D. Biaya Tidak Terduga Rp.100.000,00

Jumlah Rp.1.250,000
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Lapiran 3

SOAP Act (Acceptance And Commitment Therapy)

No | Pengertian Acceptance and commitmen therapy act adalah suatu terapi psikologi
yang berfokus pada penerimaan dan pengakuan terhadap pengalaman individu,
serta membantu individu untuk mengembangan kamampuan hidup dengan nilai-
nilai tujuan yang bermakna.

1 Intervensi Inovasi Terapi Penerimaan dan Komitmen
Tujuan (Acceptance and Commitment Therapy)

2 |l. Mengajarkan A. Tahap Pra Interaksi

penerimaan 1. Melakukan seleksi terhadap pasien sesuai dengan
terhadap pikiran masalah keperawatannya.
dan perasaan yang | 2. Mengkaji status kesehatan pasien dan memantau
tidak diinginkan Perilaku pasien
yang tidak bisa 3. Mengingatkan pasien sehari sebelum pelaksanaan
dikontrol oleh terapis.
pasien 4. Mempersiapkan alat dan tempat pertemuan yang
2. Membantu pasien kondusif dalam setting pasien duduk bersama terapis
mencapai dalam suatu ruangan yang tenang dan nyaman.
kehidupan  yang | B. Tahap Orientasi
bermakna dan | 1. Salam Terapeutik :
menghilangkan a. Mengucapkan salam memperkenalkan nama
pikiran-pikiran b. Menanyakan nama dan panggilan pasien
yang tidak | 2. Evaluasi/Validasi :
menyenangkan a. Menanyakan bagaimana perasaan pasien saat ini?
3. Melatih pasien b. Menanyakan apakah ada kejadian yang
untuk komitmen mengganggu saat ini?
dan berperilaku c. Bagaimana pikiran dan perasaan yang muncul
dalam hidupnya terkait kejadian tersebut dan apa yang dilakukan

berdasrkan nilai

yang dipilihnya

klien sehubungan dengan pikiran dan perasaan
tersebut yang terjadi?
3. Kontrak :
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

a. Menjelaskan pengertian ACT dan tujuan terapi

b. Menjelaskan tentang proses pelaksanaan dari ACT
terdiri atas beberapa kali pertemuan (tergantung
pada kemampuan pasien dalam menyelesaikan 2
tujuan diskusi dan diperkirakan dilakukan selama
15 sampai 20 menit ditempat yang
disepakati bersama pasien

c. Menjelaskan peraturan dalam terapy ACT yaitu
pasien diharapakn berpartisipasi dan kerjasamanya
dalam mengikuti pertemuan dari awal sampai

selesai

. Tahap Kerja

Mendiskusikan bersama pasien mengenai kejadian
yang tidak menyenangkan, pikiran, dan perasaan yang
muncul serta dampak perilaku yang muncul

Memberikan reinforcerment positif atas kemampuan
pasien.

Mendiskusikan upaya yang dilakukan terkait kejadian
tidak menyenangkan yang dialami berdasarkan pada
pengalaman pasien (bisa hubungan keluarga, sosial,
pekerjaan, kesehatan atau spiritual) baik destruktif
maupun konstruktif.

Memberikan reinforcement positif atas kerjasama
pasien yang baik dan kemampuan pasien

Menilai perilaku yang dilakukan akibat dari pikiran
dan perasaan yang timbul terkait kejadian tidak
menyenangkan untuk diperbaiki

Memberikan reinforcement positif pada pasien

Mendiskusikan tentang komitmen yang dimiliki
pasien yaitu apa yang dilakukan untuk menghindari

berulangnya perilaku buruk yang terjadi
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16. Melatih pasien cara berperilaku baik sesuai komitmen

yangg dimiliki pasien dalam menerima kejadian dan

menghindari perilaku yang buruk

D. Tahap Terminasi

1)
2)

3)

1. Evaluasi

Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti terapi
penerimaan dan komitmen (acceptance and
commitmen therapy)
Meminta pasien untuk menyebutkan kembali yang
telah dilatih
Rencana tindak lanjut.
Menganjurkan pasien untuk mengidentifikasi 1). Isi
pikiran dari kejadian, pikiran, dan perasaan yang
muncul serta dampak perilaku yang muncul akibat
pikiran dan perasaan
Menganjurkan pasien untuk berlatih :
Melatih menerima kejadian dengan nilai yang dipilih
Berkomitmen melakukan tindakan sesuai dengan nilai
yang dipilih yang sudah dipilih pasien dan cara
mencegah kekambuhan
Kontrak
Menyepakati topik pertemuan, waktu dan tempat
untuk pertemuan selanjutnya
Mengakhiri pertemuan dengan baik untuk terapi
penerimaan
Mencatat hasil evaluasi kemampuan pasien dan
komitmen (acceptance and commitmen therapy) saat
ini, mengucapkan salam membaca doa bersama

pasien

E. Dokumentasi
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Melakukan evaluasi kemampuan pasien dalam
mengikuti terapi penerimaan dan komitmen
(acceptance and commitmen therapy)

Mencatat hasil evaluasi kemampuan pasien
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Lampiran 4

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada

Yth.Bapak/Ibu/Saudara/l Calon Subjek Penelitian
Di-

Ruangan Sri Kresna Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Dengan hormat,
Saya Mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar Semester II Bermaksud Melakukan Penelitian Tentang
“Asuhan Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori Auditori Dengan Terapi
Acceptance Ancomitmen Terapy (Act) Pada Pasien Skizofrenia Di Ruangan
Sri Kresna Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama .Sebagai Persyaratan Untuk
Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners.Berkaitan Dengan Hal Tersebut,Saya
Mohon Kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/l Untuk Menjadi Responden Yang

Merupakan Sumber Informasi Bagi Peneliti Ini.

Demikian Permohonan Ini Saya Sampaikan Dan Atas Partisipasinya Saya
Ucapakan Terima Kasih.

Bangli, April 2025

Peneliti

Kl

Norbetwan P Tata

P07120324109
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Lampiran 5
Persetujuan setelah penjelasan
Informed consent
Sebagai peserta peneliti

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaanya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa.Mohon dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
disilakan bertanya bila ada yang belum mengerti .

Judul Asuhan Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori
Auditori Dengan Terapi Acceptance Ancomitmen
Terapy (Act) Pada Pasien Skizofrenia Di Ruangan
SRI KRESNA RUMAH SAKIT MANAH
SHANTI MAHOTTAMA

Peneliti Utama Norbetwan Pulu Tata

Insitusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelitian Lain -

Lokasi PENELITIAN Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar

Sumber Pendanaan Swandana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan gangguan persepsi
sensori auditori dengan terapi acceptance ancomitmen terapy (act) pada pasien
skizofrenia Di Ruangan Sri Kresna Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama
Jumlah peserta 1 pasien dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi,pasien skizofrenia
yang ada di ruangan sri kresna rumah sakit jiwa provinsi bali,pasien skizofrenia
dengan gannguan gangguan presespsi sensori auditori, pasien skizofrenia dengan
usia 25-75 tahun,pasien tidak memiliki gangguan pendengran,pasien skizofrenia
yang mudah untuk diajak berkomunikasi. Kriteria ekslusi,pasien Skizofrenia yang
tidak kooperatif,pasien skizofrenia yang mengundurkan diri sat penelitian.Pasien
akan diberi intervensi acceptance and commitmen therapy act untuk membantu
mencegah dan menurunkan intensitas dalam melakukan perilaku kekerasan.Terapi
akan dilakukan selama 6 kali peremuan dalam 20 menit tiap bertemuan yang akan
di dokumentasikan ke dalam bentuk asuhan keperawatan.

Atas kesediaan partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela ,Bapak/ Ibu /

Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang aiajukan kepada
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peneliti untuk menghentikan kesepakatan dari peneliti kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penlitian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberika

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini,Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian’setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini.Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan di beri salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsung penelitian terdapat berkembangan baru yangb dapat
berpengaruh keputisan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kesepakatan
dalam penelitian ,peneliti akana menyampaikan hal ini kepada  Bapak/
Ibu/Sauadara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampiakan kepada
peneliti,silakan hubungi peneliti : CP : Norbetwan P Tata (082140912837)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca,telah memahami dan
telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepeda peneliti tentang penelitian ini

dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peseta/Subyek Penelitian, Wali Peneliti

Tanggal: / / Tanggal: 07 /04 /2025 /
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Lampiran 6

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

& Hl!.;'/‘:i ac.i
Nomor - PP.06.02/FXXIV.13/1661/2025 15 April 2025
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth. Direktur Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
Di.
Tempat.

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Norbetwan Pulu Tata P07120324109 | Data Pasien Skizofrenia Dengan
Masalah Keperawatan Gangguan

Presepsi Sensori Auditori Di Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Bali

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



QQ v Portal ¢ Perkuliahan Perkuliahan (mhs) « Laporan (Mhs) « Yudisium (Mhs) «

' Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120324109
Nama Mahasiswa Norbetwan Pulu Tata

Fakuas : Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Ners
* Program Profesi

Semester : 2

Info Akademik

Skripsi  Bimbingan Jurnal limiah Syarat Sidong  Sidang Skripsi

Tanggal  Validasi
No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan  Dosen Aksi
1 196502251986031002 - I Bimbingan Pengajuan topik ACC judul, lanjut  judul KTAN disetujul, 21 Jan 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., BAB 1 tambahkan data dukung latar belakang  pertajam latar belakang
S.XKep,, Ns., M.Kes. masalah yang ada masalah sesuai kasus
2 196502251986031002 - I Bimbingan BAB 11, tambahkan teori asuhan teori asuhan keperawatan 3 Mar 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST,, keperawatan pengkajian daftar masalah sesuaikan dengan kasus
S.Kep,, Ns., M.Kes, diaganosa keperawatan sesui teori BAB II kelolaan
3 196502251986031002 - 1 Bimbingan BAB III Laporan kasus kelolaan pengkajian data sesualkan 14 Mel 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., utama perbalkan sesui format pengkafian kep  dengan format pengkajian
SXKep, Ns., M.Kes, jiwa di jiwa
4 196502251986031002 - I Bimbingan BAB V Hasll pembahasan analisa bahas hasil laporan kasus 18 Apr 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST,, masalah keperawatan pengkajian diaganosa per langkah proses
SXKep., Ns., M.Kes. keperawatan intervensi implementasi evaluasi  keperawatan minimal
dan analisi intervensi dengan 2 jurnal
5 196502251986031002 - 1 Bimbingan BAB I BAB II BAB 11 BAB V lengkal laporan, dan acc 8 Apr 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., perbaikan sesui masukan BAB IV Penutup untuk ujian sidang KIAN
S.Kep., Ns., M.Kes. kesimpulan dan saran
6 198310182006042001 - NI LUH Bimbingan BAB 1. Hasil : Nomor Halaman BAB  Perbaiki sesuai masukan. 14 Mel 2025 v
GEDE ARI KRESNA DEWI, tidak muncul cetak miring Istilah asing, Lanjut bab 2
S.Kep, Ners tambahkan sumber pada tabel dan cetak
miring Lanjut BAB II
7 198310182006042001 - NI LUH Bimbingan BAB 1. BAB 11, BAB I1I, BAB 1V, Perbaiki tata tulis 15 Mei 2025 v
GEDE ARI KRESNA DEWI, perbaikan nomor halaman
S.Kep, Ners
8 198310182006042001 - NI LUH Bimbingan BAB II Hasil: perbaikan Perbalkan sesuai masukan 16 Mei 2025 v
GEDE ARI KRESNA DEWI, merumuskan diaganosa keperawatan,Tanda
S.Kep, Ners Penulisan
9 198310182006042001 - NI LUH Bimbingan BAB 1, Hasil perbaikan Perbalkan  Perbaiki sesuai masukan 19 Mel 2025 v
GEDE ARI KRESNA DEWI, abstrak bahasa asing cetak miring sesul koreksi
S.Kep, Ners
10 198310182006042001 - NI LUH Bimbingan hasil : bagian saran ketikan dengan  Lengkapi daftar lampiran 20 Mei 2025 v
GEDE ARI KRESNA DEWI, pembahasan, daftar isi setlap BAB Belum di isl
S.Kep, Ners Judul
11 196502251986031002 - I Bimbingan lengkap hasil : Perbaikan dan perbaiki abstrak, dan 22 Mel 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST,, slapkan ujlan kian ACC Maju ujian KIAN disetujul untuk ujian
S.Kep., Ns., M.Kes. sidang
12 198310182006042001 - NI LUH Bimbingan lengkap BAB I BAB IT BAB III BAB V Persiapan ujlan, lengkapi 23 Mel 2025 v
GEDE ARI KRESNA DEWI, BAB IV ACC berkas ujian

S.Kep, Ners



€ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

= https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI NERS KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Norbetwan Pulu Tata
NIM : P07120324109
Program Studi : Profesi Ners
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
- TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK ; N MY-Pail Suiceriy;
(26 me' 2020 o N
2 | PERPUSTAKAAN et e s
26 mal 2075 &w’ dews /14 %40
3 | LABORATORIUM \ iy
26 par 2024 @# Modh-Magrafels,
4 | 27 e’ 2025 &tﬁ \Wyn ADITYA PRATAMY
5 | KEUANGAN > ;
27 e 2025 Nﬂ |.A Sw@ .
6 | ADMINISTRASI
UMUM/PERLENGKAPAN 28 e 20255 @ (Nye Buclicsa

Keterangan:
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian jika Kian persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar, /.09 . .........2025
Ketua Jurusan Keperawatan,

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hitps /Awbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte. kominfo.go.id/verifyPDF.
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSTORY
Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Norbetwan P. Tata
Nim : P07120324109
Program studi : Pofesi Ners
Jurusan : Keperawatan

Tahun akademik :2024/2025

Alamat : jIn idr bagus oka

Nomor hp/emial :082140912837/norbetwanpulutata@gmail.com
Dengan ini menyerahkan KIA-N berupa tugas Akhir dengan judul

Asuhan Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori Auditory Dengan Terapi Acceptance

And Comitmen Therapy (Act) Pada Pasien Skizofrenia Di Ruangan Sri Kresna Rumah

Sakit Manah Shanti Mahottama 2025

1. Dan menyetujuinya menjadi hak Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak bebas Royalti Non-Ekslusif untuk simpan, diahlikan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipulikasihkanya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila Kemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 10 Juni 2025

. yang menyatakan

S .
‘?’A

£
BCAMX375077788

Norbetwan Pulu Tata

NIM PO7120324109



