Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM
DAN SETELAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA ANIMASI PADA SISWA KELAS 1V
SD SARASWATI 1 DENPASAR
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Lampiran 2

LEMBAR SOAL
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SETELAH
PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI PADA
SISWA

KELAS IV SD SARASWATI 1 DENPASAR 2025

Nama siswa

Kelas

Umur

Jenis kelamin : L/P

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah
satu pilihan jawaban di bawah ini

1. Bagaimana cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang paling
tepat?
a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang
tepat
b. Mengkonsumsi makanan yang mengandung vitamin
c. Sering makan yang manis-manis dan melekat, seperti permen karet
d. Segera kumur kumur dengan air setelah makan

2. Berapa kali harus menyikat gigi yang benar dalam sehari?
a. 2 Xkali, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. 1 kali, sore hari saat mandi
c. 2 kali, pagi setelah sarapan dan sore hari saat mandi
d. 2 kali, pagi sebelum sarapan, dan malam sebelum tidur

3. Salah satu kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut bila beradadi luar rumah adalah ...
a.  Sikat gigi dengan baik dan benar
b.  Makan buah yang berserat dan berair setelah makan
c.  Berkumur dengan antiseptic
d. Memakai sikat gigi sendiri

4. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi...?
a. Sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin
b. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan cermin
c. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, dan air kumur
d. Pasta gigi, sikat gigi, gelas kumur, air kumur, dan cermin
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5. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum,
dapat dilihatdengan menggunakan...
a. Kacamata

b. Cermin
c. Gelas
d. Air

6. Apa saja syarat-syarat sikat gigi yang baik...?

a. Tangkainya lurus, bulu sikat halus, ujung kepala sikat bulat dan
kecil

b. Tangkainya lurus, bulu sikat kasar, ujung kepala sikat bulat dan
kecil

c. Tangkainya bengkok, bulu sikat halus, kepala sikat persegi dan
besar

d. Tangkainya bergelombang, bulu sikat kasar, ujung kepala sikat
kecil

7. Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan...
a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup
b. Naik turun dengan posisi mulut terbuka
c. Gerakan ke samping kanan dan kiri
d. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup

8. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan...
a.  Gerakan memutar dengan posisi mulut terbuka
b Maju mundur dengan posisi mulut tertutup
c.  Naik turun sedikit memutar
d Gerakan naik turun dengan posisi mulut terbuka

9. Bagian gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan...
a.  Gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi (mencongkel)
b.  Gerakan naik turun
c.  Gerakan maju mundur
d.  Gerkan naik turun sedikit memutar

10. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan...

a.  Gerakan memutar dengan posisi mulut terbuka
b.  Gerakan naik turun sedikit memutar
c.  Gerakan maju mundur

d.  Gerakan kesamping kanan dan kiri

11. Berapa kali minimal gerakan menyikat gigi ...?

a.  8-12kali
b.  6-8 kali

c. 8-10kali
d.  6-10kal
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Setelah selesai menyikat gigi, apa yang harus dilakukan untuk tetap
menjaga kebersihan sikat gigi...?
a.  Dicuci di bawah air mengalir, kemudian disimpan
b Dicuci di bawah air mengalir, dikibas-kibaskan, lalu dibuang
c.  Dicuci di air, kemudian disimpan , kemudian dikibas-kibaskan
d Dicuci di bawah air mengalir, kemudian dikibas-

kibaskan, lalu disimpan

Bagaimana cara untuk merawat sikat gigi yang benar ...?

a. Tidak membersihkan sikat gigi setelah digunakan

b. Menyimpan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap ke atas

c.  Menyimpan sikat gigi secara bersamaan

d. Meletakkan sikat gigi dengan kepala sikat menghadap ke bawah

Alat bantu untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada
disela-sela gigi setelah makan di luar rumah memakai...

a. Benang gigi

b. Lidi

¢. Jarum

d. Peniti

Endapan lunak yang membentuk lapisan tipis lengket yang
menempel pada permukaan gigi disebut...

a. Karang gigi

b. Plak gigi

c.  Gigi berlubang

d. Sisa makanan

Contoh makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah...
a.  Coklat, jeruk, pisang
b Coklat, permen, dodol manis
c.  Jeruk, kripik, papaya
d Permen, biscuit, semangka

Bila terdapat lubang pada gigi sebaiknya perawatan apa
yang akan diberikan...

a. Menyikat gigi

b. Berkumur-kumur dengan air garam

c. Penambalan gigi

d. dibiarkan saja

18. Contoh makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah ...

a. Makanan manis dan lengket

b. Makanan yang berserat dan berair (buah dan sayur)
c. Makanan yang mahal

d. Makanan yang enak
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19. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah...
a. Gigi menjadi bersih
b.  Gigi menjadi berjejal
c. Gigi menjadi berlubang
d. Gigi menjadi tongos

20. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin memeriksakan ke pelayanan
kesehatan gigi setiap...
a. 4 minggu sekali
b. 2 bulan sekali
c. 3 bulan sekali
d. 6 bulan sekal

Arnata.N.K.A.A.R. (2022). Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut Sebelum dan Sesudah Penyuluhan
Dengan Media Poster dan Media Video (Kajian dilakukan pada
siswa kelas IV dan V SD Negeri 2 Kaliakah Kecamatan Negara
Tahun 2022). Karya Tulis [Imiah : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Jurusan Kesehatan Gigi 2022. http://repository.poltekkes-
denpasar.ac.id/9355
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Lampiran 3

KUNCI JAWABAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SETELAH
PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI PADA
SISWA

KELAS IV SD SARASWATI 1 DENPASAR 2025

1. A
2. A
3. B
4. D
5. B
6. A
7. A
8. A
9. A
10. C
1. A
12. D
13. B
14. A
15. B
16. B
17. C
18. B
19. C

20. D
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Lampiran 4

TABLE INDUK PRE-TEST
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SETELAH

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI PADA SISWA
KELAS IV SD SARASWATI 1 DENPASAR 2025
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Lampiran 5

TABLE INDUK POST-TEST
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SETELAH

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA ANIMASI PADA SISWA
KELAS IV SD SARASWATI 1 DENPASAR 2025
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Lampiran 6
INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telat memahami yang akan dilakukan oleh
saudara Raden Manik Sathya Wisnu dengan judul “Gambaran Pengetahuan
Tentang Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan
Menggunakan Video Animasi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 8 Peguyangan Tahun
2025”.

Orang Tua/Wali
Nama Anak
Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Saya menyatakan setuju dan sukarela memberikan ijin kepada anak saya untuk
ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama penelitian anak saya
menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan diri sewaktu — waktu

tanpa sanksi apapun.

Denpasar, Mei 2025

Responden
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian

- Kementerian Kesehatan
.' ’ Kemenkes Direktorat Jenderal

- Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘»,  Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

€ Jalan Sanitasi No., Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https//www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : DP. 04.03/F XXIV.15/0O7Z 9 12025 11 April 2025
Hal : Mohon ljin Penelitian
Kepada

______Yth. Bapak/Ibu Kepala Sekolah SD Saraswati 1 Denpasar Utara
di- Tempat '

——— = e ————————

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi
maka mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis limiah. Sehubungan dengan itu maka kami
mohon diberikan ijin melaksanakan penelitian kepadamahasiswa atas nama:

Nama Peneliti : Raden Manik Sathya Wisnu

NIM : P07125022058

Alamat Pemohon : JIn. Ceningan Sari Gang.XIV No.4A

Nomor Telpon : 082399402764

Email Pemohon : radenwisnu2208 @gmail.com

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut
Sebelum Dan Setelah Diberikan Penyuluhan Dengan Media Animasi Pada Siswa
Kelas IV 2025 :

Lokasi Penelitian : SD Saraswati 1 Denpasar

Jumlah Peserta : 32 Orang

Lama Penelitian : 1 Minggu

Sebagai bahan pertimbangan kami lampiran persyaratan sebagai berikut:
1. Foto Copy KTP
2. Rekomendasi penelitian dari kampus
3. Proposal untuk kegiatan penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Tembusan :
Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Denpasar

55



Lampiran 8 Surat Komite Etik

' Kementerian Kesehatan

‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 476 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan
Setelah Diberikan Penyuluhan Dengan Media Animasi Pada Siswa Kelas IV (Studi Dilakukan
Di Sd Saraswati 1 Denpasar Kecamatan Denpasar Utara)

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Raden Manik Sathya Wisnu

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

=Penpasar, 30 April 2025
VAN KEo N, .

ua};gc'_‘r}usi Etik P

kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 9 denah lokasi penelitian

SD Saraswati 1 Denpasar X
Jijetikopi =
t )
s
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¥ o uar
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A start R, call [] sa
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Siak

Shripe | Bimbingan

Jumal limizh || Syarat Scong | Sidang Skngs!

s ]

10

11

12

18

19

20

19680503 1989032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Xes

19680502 1969032001 - N1 MADE
SIRAT, S.5L.T, M.Xes

196805031969032001 - N1 MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

19680503 1989032001 - N1 MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196805031989032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196805031989032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Xes

19680503 1969032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196805031589032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196807141989031001 - 1 MADE
BUDI ARTAWA, 5.51.T M.Kes.

196807141969031001 - 1 MADE
BUDI ARTAWA, 5.51.T M Xes.

19680503 1969032001 - NI MADE
SIRAT, S5LT, M.¥es

19680503 1969032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Xes

196805031989032001 - N1 MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196805031989032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196805031989032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Kes

196805031569032001 - NI MADE
SIRAT, S.5LT, M.Xes

196807141989031001 - 1 MADE
BUDI ARTAWA, 5.51.T M.Xes,

196807111589031001 - 1 MADE
BUDI ARTAWA, 5.51.T M.Xes.

196807141589031001 - 1 MADE
BUDI ARTAWA, 5.51.T M.Kes.

Topik

Bimbingan Bab I Latar
Belakang

Bimbingan Sab II
Memambah kriteria
penampila

Tambahkan cata gilstar belrkang

Tambahkan kntena keteramplian

= &

Bil Judul prap
¥arya Tuls limah

Bimbingan revisl 8AS 11,
Lajut SAS ILL dan BAB IV

Bimbingan BAB Il revis
bab 11

Bimbingan bab IV

Bimbingan Revs A8 IV

Acc BAB IV

Bimbingan Tata tulls,
Spa% can daftar pustaka

ACC tata tulls

Bimbingan tabel Induk
dan pengoiahan cxa

Bimbingan hask anclisis
data

Bimbingan BAB V dan
BAB VI serta
pembahasan

Bimbingan perbatian
pembahasan

Bimbingan Abstrak can
ringkasan pensitian

Bimbingan perbalkan
ahstrak dan ringkasan
peneition

Bimbingan tata tulks can
doftar 1=

Bimbingan dxftar pustaka
dan lampiran

Acc Tata Tulls

jumiah kata paca fudul
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