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Lampiran 1. Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN  TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  PADA SISWA KELAS  IV 

SD N 13 SESETAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1. Pengajuan Judul Proposal                                 

2. Penyusunan Proposal                                 

3. Bimbingan Proposal                                 

4. Pengumpulan Proposal                                 

5. Seminar Proposal                                 

6. Revisi Proposal                                 

7. Pengurusan Izin Proposal                                 

8. Penelitian                                 
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9. Ujian KTI                                 

10. Revisi KTI                                 

11. Pengumpulan KTI                                 
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Lampiran 2. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut serta Kebersihan Gigi dan 

Mulut Siswa Kelas IV SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan 

Tahun 2025.  

Peneliti Utama  Ni Kadek Rupini Yelia Yuniarti 

NIM P07125022046 

Institusi Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian  SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan.  

Sumber Pendanaan Dana Pribadi  

Untuk melakukan penelitian dengan judul” Gambaran Pengetahuan 

Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut serta Kebersihan Gigi dan Mulut 

Siswa Kelas IV SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2025.” Saya akan 

memberikan jawaban sejujur- jujurnya demi kepentingan penelitian ini dan bersedia 

mengisi kuesioner secara sukarela. Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk 

dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Peneliti 

 

 

(Ni Kadek Rupini Yelia Yuniarti) 

Responden 

 

 

(                                     ) 
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Lampiran 3. Lembar Soal 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA KELAS IV SDN 13 SESETAN KECAMATAN  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

Nama   :  

Umur   :  

Jenis kelamin  :  

Kelas   :  

Jawablah pertanyaan berikut member tanda silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban di bawah ini ! 

1.  Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah…. 

a.  Gigi menjadi bersih dan sehat 

b.  Gigi dapat berfungsi dengan baik 

c.  Gigi bebas dari penyakit 

d.  Semua benar 

 

2.  Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan… 

a.  Menyikat gigi secara rutin minimal 2 kali sehari 

b.  Sering mengkonsumsi makanan manis 

c.  Memelihara gigi bila sakit saja 

d.  Kumur-kumur saja 

 

3.  Waktu menyikat gigi yang benar adalah…… 

a.  Setiap mandi dan sebelum tidur 

b.  Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c.  Pada saat mandi dan setelah sarapan pagi 

d.  Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 
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4.  Dalam sehari menyikat gigi minimal…. 

a.  1 kali sehari 

b.  2 kali sehari 

c.  3 kali sehari 

d.  4 kali sehari 

 

5.  Tujuan menyikat gigi adalah…… 

a.  Membersihkan sisa-sisa makanan 

b.  Membersihkan kuman dan bakteri 

c.  Supaya gigi tidak berlubang 

d.  Semua benar 

 

6.  Alat-alat yang biasa digunakan menyikat gigi adalah……. 

a.  Sikat gigi dan pasta gigi  

b.  Sikat gigi dan cermin 

c.  Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin  

d.  Pasta gigi, air kumur, dan cermin 

 

7.  Akibat tidak menyikat gigi adalah…… 

a.  Gigi sehat  

b.  Gigi kuat  

c.  Bau nafas segar 

d.  Gigi menjadi berlubang 

 

8.  Makanan yang sehat untuk gigi dan mulut adalah…. 

a.  Coklat, permen, gulali  

b.  Makanan yang asam  

c.  Makanan yang keras 

d.  Buah-buahan dan sayur-sayuran 

 

9.  Makanan yang bisa membuat gigi berlubang adalah…… 

a.  Makanan yang asam  

b.  Buah-buahan dan sayur-sayuran  

c.  Coklat, permen, gulali  

d.  Makanan yang keras 

 

10.  Contoh makanan yang bisa merusak gigi adalah…..  

a.  Coklat  

b.  Apel  

c.  Jeruk  

d.  Semua salah 
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Lampiran 4. Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT  SERTA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA 

SISWA KELAS IV SDN 13 SESETAN KECAMATAN  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

 

1. D  

2. A 

3. B  

4. B  

5. D  

6. C  

7. D  

8. D  

9. C  

10. A 
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Lampiran 5. Format Pemeriksaan 

FORMAT PEMERIKSAAN 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS 

IV SD N 13 SESETAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2025 

Nama Responden        :  

Umur                           : 

Jenis Kelammin          : 

Tanggal Pemeriksaan  : 

 

Debris Indeks                                                           Calculus Indeks 

 

 

 

Skor OHI-S =  

Kriteria  OHI-S= 
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Lampiran 6. Tabel induk gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2025.  

 

TABEL INDUK  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

SERTA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV SD N 13 SESETAN  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

 

No. Responden Umur L/P Soal Jumlah Nilai kriteria DI CI OHI-

S 

Kriteria 

    
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

       

1. R1 10 

tahun 

L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 0,8 0 0,8 Baik 

2. R2 10 

tahun 

P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Baik 1,16 0 1,16 Baik 

3. R3 10 

tahun 

P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Baik 0 0 0 Baik 

4. R4 10 

tahun 

L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 1,3 1 2,3 Sedang 

5. R5 10 

tahun 

L 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,1 0,8 1,9 Sedang 

6. R6 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat 

baik 

1,6 0 1,6 Sedang 

7. R7 11 

tahun 

L 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Baik 1,3 0 1,3 Sedang 

8. R8 10 

tahun 

L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,6 0 1,6 Sedang 
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9. R9 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

0 0 0 Baik 

10. R10 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat 

baik 

0,8 0,3 1,1 Baik 

11. R11 10 

tahun 

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat 

baik 

0,5 0 0,5 Baik 

12. R12 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat 

baik 

0 0 0 Baik 

13. R13 10 

tahun 

P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,5 1,3 2,8 Sedang 

14. R14 10 

tahun 

P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 50 Kurang 1 1 2 Sedang 

15. R15 10 

tahun 

P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

0,8 0 0,8 Baik 

16. R16 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,2 0 1,2 Baik 

17. R17 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,1 0 1,1 Baik 

18. R18 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Baik 1,6 1,3 2,9 Sedang 

19. R19 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,3 0,8 2,1 Sedang 

20. R20 10 

tahun 

P 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

1,1 0,8 1,9 Sedang 

21. R21 10 

tahun 

P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1 0 1 Baik 

22. R22 10 

tahun 

L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Baik 1,3 1,6 2,9 Sedang 

Lampiran 7. Tabel induk gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2025.  
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23. R23 10 

tahun 

L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

2,1 1,5 3,6 Buruk 

24. R24 10 

tahun 

L 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,3 1,6 2,9 Sedang 

25. R25 10 

tahun 

P 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,8 1,5 3,3 Buruk 

26. R26 10 

tahun 

P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

1,1 1,5 2,6 Sedang 

27. R27 10 

tahun 

L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,2 0 1,2 Baik 

28. R28 11 

tahun 

P 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50 Kurang 1,3 1 2,3 Sedang 

29. R29 10 

tahun 

L 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 5 50 Kurang 1,5 1,5 3 Sedang 

30. R30 10 

tahun 

P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat 

baik 

1,8 1,5 3,3 Buruk 

31. R31 10 

tahun 

L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

1,5 1,8 3,3 Buruk 

32. R32 10 

tahun 

L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,3 1,6 2,9 Sedang 

33. R33 10 

tahun 

P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

1,1 0 1,1 Baik 

34. R34 10 

tahun 

P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,5 1,8 3,3 Buruk 

35. R35 10 

tahun 

L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

0 0 0 Baik 

36. R36 10 

tahun 

L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

0,5 0,5 1 Baik 

Lampiran 8. Tabel induk gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2025.  
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37. R37 10 

tahun 

L 1 1 1 1  1 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

1,1 0 1,1 Baik 

38. R38 10 

tahun 

P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,6 2,2 3,8 Buruk 

39. R39 10 

tahun 

P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 4 40 Gagal 1,1 0 1,1 Baik 

40. R40 10 

tahun 

P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 1,6 1,3 2,9 Sedang 

41 R41 10 

tahun 

P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 1,3 1,5 2,8 Sedang 

42 R42 10 

tahun 

P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 1,6 1,6 3,2 Buruk 

43 R43 11 

tahun 

P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Sangat 

baik 

1,5 1,3 2,8 Sedang 

44 R44 10 

tahun 

L 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

1,1 0 1,1 Baik 

45 R45 11 

tahun 

P 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,8 1,8 3,6 Buruk 

46 R46 10 

tahun 

P 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 60 Cukup 1,8 1,5 3,3 Buruk 

47 R47 10 

tahun 

L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

0 0 0 Baik 

48 R48 11 

tahun 

L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Sangat 

baik 

0,5 0 0,5 Baik 

49 R49 10 

tahun 

P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Sangat 

baik 

1,3 1,5 2,8 Sedang 

Total 
   

26 49 25 33 33 21 47 47 47 48 376   56,36 37,4 93,76  

 

 

Lampiran 9. Tabel induk gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas IV SD N 13 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2025.  
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Keterangan : Kode 1 untuk jawaban benar  

Kode 0 untuk jawaban salah 
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Lampiran 10. Dokumen Penelitian  

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 11. Persetujuan Etik  
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Lampiran 12. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13. Hasil Bimbingan SIAK  
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Lampiran 14. Surat Pernyataan Publikasi  
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Lampiran 15. Hasil Turnitin  

 

 

 

 

 

 

 

 


