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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 
 

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PENDERITA DIABETES MELLITUS SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA FLIPCHART DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025 

 

 
 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

September Oktober November Desember Januari Maret April Mei 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1. Pengajuan 
Judul Proposal 

                                

2. Penyusunan 
Proposal 

                                

3. Bimbingan 
Proposal 

                                

4. Pengumpulan 
Proposal 

                                

5. Seminar 
Proposal 

                                

6. Revisi Proposal                                 

7. Pengurusan 
Izin Proposal 

                                

8. Penelitian                                 

9. Ujian KTI                                 

10. Revisi KTI                                 

11. Pengumpulan 
KTI 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat para responden penderita diabetes mellitus Puskesmas II 

Denpasar Barat, peneliti meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, 

saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan 

mengenai penelitian ini sebagai berikut : 

Nama Peneliti  Shofiya Nurzakiya Zam Zam 

NIM P07125022041 

Instansi Pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Judul Penelitian Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Penderita Diabetes Mellitus Sebelum Dan Sesudah 

Diberikan Penyuluhan Dengan Media Flipchart Di 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan penderita diabetes 

mellitus tentang tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut penderita diabetes 

mellitus sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media flipchart di 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025. Pada penelitian ini saudara akan 

diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 20 soal diisi melalui lembar tes untuk 

mengetahui pengetahuan. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh 
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bertanya kepada peneliti. Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang 

akan dilampirkan.  

 

 Peneliti 

 

 

Shofiya Nurzakiya Zam Zam 
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan secara rinci dan telah memahami yang akan dilakukan oleh saudari 

Shofiya Nurzakiya Zam Zam dengan judul “Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Penderita Diabetes Mellitus Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan Dengan Media Flipchart Di Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 

2025”. 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Saya menyatakan setuju dan sukarela untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila 

selama penelitian saya menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan 

diri sewaktu -  waktu tanpa sanksi apapun. 

Denpasar,                     2025 

       Responden 

 

 

(…………………………) 
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Lampiran 4 

LEMBAR TES 

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PENDERITA DIABETES MELLITUS SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN MEDIA FLIPCHART  

DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT  

TAHUN 2025 

 

A. Data Umum  : 

Nama Responden  : 

Umur   : 

Alamat   : 

 

B. Soal  

Petunjuk:  

Silanglah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini ! 

 

1. Bagaimanakah cara memelihara kesehatan gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat 

b. Memakan makanan yang mengandung vitamin 

c. Makan makanan yang mengandung mineral  

d. Sering makan yang manis-manis 

 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Setiap pagi hari  

b. Setiap pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

c. Setiap mandi  

d. Setiap sore hari 

 

3. Alat dan bahan apakah yang digunakan untuk menyikat gigi? 

a. Pasta gigi dan sikat gigi  

b. Pasta gigi, gelas, dan cermin  

c. Sikat gigi, pasta gigi, air untuk kumur, dan cermin  

d. Sikat gigi dan cermin 

 

4. Bagaimanakah kebiasaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

a. Memakai sikat gigi secara bersamaan  

b. Sering makan makanan manis  

c. Sikat gigi saat mandi  

d. Makan makanan yang berserat dan berair, seperti buah dan sayur 
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5. Apakah kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah terjadinya gigi 

berlubang? 

a. Kalsium  

b. Fluor  

c. Vitamin 

d. Detergen 

 

6. Permukaan gigi mana sajakah yang harus disikat? 

a. Bagian yang menghadap ke bibir   

b. Bagian yang menghadap ke pipi  

c. Bagian yang menghadap ke lidah  

d. Seluruh permukaan gigi 

 

7. Bagaimana gerakan bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat? 

a. Maju mundur  

b. Naik turun sedikit memutar  

c. Memutar  

d. Naik turun 

 

8. Bagaimana gerakan bagian gigi pengunyah disikat? 

a. Naik turun  

b. Maju mundur  

c. Memutar  

d. Bulat-bulat 

 

9. Bagaimana gerakan gigi bagian depan disikat? 

a. Naik turun 

b. Memutar  

c. Maju mundur  

d. Kiri kanan 

 

10. Bagaimana gerakan menyikat permukaan gigi yang menghadap ke langit-

langit? 

a. Naik turun 

b. Memutar  

c. Maju mundur  

d. Dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 
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11. Bagaimana gerakan menyikat permukaan gigi yang menghadap ke lidah? 

a. Dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

b. Naik turun 

c. Memutar  

d. Maju mundur  

 

12. Berapa kali minimal setiap permukaan gigi disikat? 

a. 1-2 kali  

b. 3-4 kali  

c. 5-7 kali  

d. 8-10 kali 

 

13. Bagaimana cara merawat sikat gigi yang benar setelah digunakan untuk 

menyikat gigi? 

a. Sikat gigi disimpan berdekatan dengan sikat gigi orang lain 

b. Bilas sikat gigi sampai benar-benar bersih, sikat gigi dikibas-kibaskan agar 

kering  

c. Simpan sikat gigi dengan tangkai sikat gigi menghadap keatas  

d. Sikat gigi disimpan didekat WC 

 

14. Berapa bulan sekali sikat gigi sebaiknya diganti? 

a. 8 bulan sekali  

b. 1 tahun sekali  

c. 3 bulan sekali  

d. Bila sudah rusak saja 

 

15. Apabila ibu/bapak tidak menyikat gigi secara teratur dan benar maka akan 

dapat mengakibatkan? 

a. Gigi berlubang  

b. Gigi sehat  

c. Gigi bersih  

d. Nafas wangi 

 

16. Makanan apa yang dapat membantu membersihkan gigi? 

a. Makanan yang manis dan mudah melekat  

b. Makanan yang mengandung fluor  

c. Makanan yang mengandung karbohidrat  

d. Makanan yang berserat dan berair 
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17. Apa saja makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan mulut? 

a. Nanas, dodol, papaya  

b. Cokelat, semangka, sayur hijau  

c. Pepaya, jeruk, cokelat  

d. Pepaya, semangka, sayur hijau 

 

18. Apa saja makanan yang dapat merusak gigi? 

a. Cokelat, permen, biscuit  

b. Pepaya, semangka, jeruk  

c. Jeruk, wortel, semangka  

d. Pisang, papaya, roti 

 

19. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum dapat 

dilihat dengan? 

a. Cermin  

b. Gelas  

c. Sikat gigi  

d. Air 

 

20. Berapa kali sebaiknya melakukan pemeriksaan gigi ke dokter gigi?  

a. 1 tahun sekali  

b. 2 tahun sekali  

c. 6 bulan sekali  

d. 8 bulan sekali 

Sumber: Widyaningsih (2021) 

 

Keterangan: 

Salah 0 

Benar 1 

(Nilai =  Jumlah soal yang benar x 5) 
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Lampiran 5 

Kunci Jawaban 

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Penderita Diabetes Mellitus 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Media Flipchart  

Di Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025 

 

1. A 

2. B 

3. C 

4. D 

5. B 

6. D 

7. C 

8. B 

9. A 

10. D 

11. A 

12. D 

13. B 

14. C 

15. A 

16. D 

17. D 

18. A 

19. A 

20. C 
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Lampiran 6 

 

TABEL INDUK PRE-TEST 
 

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PENDERITA DIABETES MELLITUS SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA FLIPCHART DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025 

 

No Responden Umur L/P 
Jumlah Soal 

Jumlah Nilai 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 64 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70  C  

2 R2 67 L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75  C  

3 R3 52 P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70  C  

4 R4 55 P 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 60  C  

5 R5 55 P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10 50   K 

6 R6 56 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70  C  

7 R7 67 L 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

8 R8 60 P 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

9 R9 61 P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

10 R10 69 P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 60  C  

11 R11 70 L 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 55   K 

12 R12 63 L 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

13 R13 59 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 65  C  

14 R14 66 P 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

15 R15 59 L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

16 R16 78 P 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

17 R17 70 L 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

18 R18 76 P 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 55   K 

19 R19 69 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70  C  

20 R20 69 P 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65  C  

21 R21 69 P 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 60  C  

22 R22 69 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

23 R23 69 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70  C  

24 R24 50 P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

25 R25 61 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

26 R26 73 L 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11 55   K 

27 R27 67 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

28 R28 73 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

29 R29 73 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80 B   

30 R30 74 P 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

31 R31 65 P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 11 55   K 

32 R32 59 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

33 R33 54 P 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 60  C  

34 R34 55 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

35 R35 55 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70  C  

36 R36 49 P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 10 50   K 

37 R37 50 P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65  C  

38 R38 45 L 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

JUMLAH 28 30 19 35 4 5 36 22 23 12 15 37 38 13 37 35 35 32 35 24 515 2575  

RATA-RATA 0,7 0,8 0,5 0,9 0,1 0,1 0,9 0,6 0,6 0,3 0,4 1 1 0,3 1 0,9 0,9 0,8 0,9 0,6 13,6 67,8  

 

Keterangan: 

Salah  : 0 

Benar : 1 

B  : Baik  : 76-100% 

C  : Cukup : 56-75% 

K  : Kurang : <56%
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Lampiran 7 

 

TABEL INDUK PRE-TEST 
 

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PENDERITA DIABETES MELLITUS SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA FLIPCHART DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025 

 

No 
Responden 

Umur L/P 
Jumlah Soal 

Jumlah Nilai 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 R1 64 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 85 B   

2 R2 67 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80 B   

3 R3 52 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B   

4 R4 55 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

5 R5 55 P 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

6 R6 56 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 B   

7 R7 67 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

8 R8 60 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B   

9 R9 61 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

10 R10 69 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

11 R11 70 L 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

12 R12 63 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 B   

13 R13 59 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75  C  

14 R14 66 P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 B   

15 R15 59 L 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

16 R16 78 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 B   

17 R17 70 L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

18 R18 76 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 16 80 B   

19 R19 69 L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

20 R20 69 P 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

21 R21 69 P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70  C  

22 R22 69 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

23 R23 69 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

24 R24 50 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 B   
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

25 R25 61 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 B   

26 R26 73 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80 B   

27 R27 67 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

28 R28 73 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

29 R29 73 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75  C  

30 R30 74 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

31 R31 65 P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

32 R32 59 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75  C  

33 R33 54 P 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 B   

34 R34 55 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

35 R35 55 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 B   

36 R36 49 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 16 80 B   

37 R37 50 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 B   

38 R38 45 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 B   

JUMLAH 31 38 33 36 20 19 38 38 22 12 15 37 37 23 35 36 38 34 37 35 614 3070  

RATA-RATA 0,8 1 0,9 0,9 0,5 0,5 1 1 0,6 0,3 0,4 1 1 0,6 0,9 0,9 1 0,9 1 0,9 16,2 80,8  

 

Keterangan: 

Salah  : 0 

Benar : 1 

B  : Baik  : 76-100% 

C  : Cukup : 56-75% 

K  : Kurang : <56
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

PERSETUJUAN ETIK 
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Lampiran 10 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 
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Lampiran 11 

FOTO SAAT MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 12 

BIMBINGAN SIAK 
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Lampiran 13 

TURNITIN 
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Lampiran 14 

 


