
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Soal Pre-tes 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN  

KESEHATAN GIGI PADA SISWA KELAS V DI SDN 10  

PEDUNGAN TAHUN 2025 

 

 

Nama Responden  :  

Kelas   :  

Umur    :  

Jenis Kelamin   : Laki-laki/Perempuan 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara ? 

a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang 

tepat  

b. Memakan makanan yang mengandung vitamin  

c. Sering makan yang manis-manis  

d. Makan-makanan yang mudah melekat di gigi 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ? 

a. Setiap sore  

b. Setiap mandi  

c. Setiap pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

d. Setiap pagi 

3. Kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ? 

a. Sikat gigi saat mandi  

b. Makan-makanan yang berserat dan berair  

c. Makan-makanan yang mudah melekat digigi  

d. Memakai sikat gigi secara bersamaan dengan kakak 
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4. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ? 

a. Pasta gigi dan sikat gigi  

b. Sikat gigi dan cermin  

c. Pasta gigi dan cermin  

d. Sikat gigi, pasta gigi, cermin dan air untuk berkumur 

5. Kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang adalah ? 

a. Kalsium  

b. Detergen  

c. Fluorida  

d. Vitamin 

6. Salah satu syarat sikat yang benar adalah ? 

a. Bulu sikat mekar  

b. Tangkai sikat melengkung  

c. Bulu sikat kaku  

d. Kepala sikat ujungnya mengecil 

7. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ? 

a. Bagian yang meghadap ke bibir  

b. Bagian yang menghadap ke lidah  

c. Bagian yang menghadap ke pipi  

d. Seluruh permukaan gigi 

8. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan ? 

a. Naik turun  

b. Maju mundur  

c. Naik turun sedikit memutar  

d. Memutar 

9. Gigi bagian pengunyah disikat dengan gerakan ? 

a. Maju mundur  

b. Memutar 

c. Naik turun  

d. Mencongkel 

10. Gigi depan disikat dengan gerakan ? 

a. Naik turun  
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b. Mencongkel  

c. Maju mundur  

d. Memutar 

11. Gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan ? 

a. Maju mundur  

b. Memutar  

c. Mencongkel  

d. Naik turun 

12. Gerakan menyikat gigi minimal berapa kali ? 

a. Enam kali  

b. Sepuluh kali  

c. Delapan kali  

d. Lima kali 

13. Setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya ? 

a. Dikibas-kibas  

b. Dibuang  

c. Langsung disimpan  

d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan 

14. Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela gigi 

yang memakai ? 

a. Benang gigi  

b. Peniti  

c. Tusuk gigi  

d. Jarum 

15. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum, 

dapat dilihat dengan menggunakan ? 

a. Cermin  

b. Kaca mata  

c. Gelas  

d. Air 

16. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah ? 

a. Gigi menjadi putih  
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b. Gigi menjadi tonggos  

c. Gigi menjadi berlubang  

d. Gigi berjejal 

17. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah ? 

a. Sayur-sayuran  

b. Permen dan coklat  

c. Buah-buahan  

d. Wortel 

18. Gigi yang berlubang sebaiknya ? 

a. Dilakukan penambalan  

b. Dibersihkan saja  

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi  

d. Dibiarkan saja 

19. Contoh makanan yang dapat membersihkan gigi adalah ? 

a. Ikan dan telur  

b. Tempe dan tahu  

c. Semangka dan apel  

d. Kentang dan nasi 

20. Untuk mengetahui kelainan dan penyakit gigi dan mulut ini dapat 

dilakukan Dengan mengontrol kepelayanan kesehatan gigi dan mulut 

setiap ? 

a. 12 bulan sekali  

b. 10 bulan sekali  

c. 1 bulan sekali  

d. 6 bulan sekali 

 

Rismayanti, (2022)  
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Kunci Jawaban: 

1. A  

2. C  

3. B  

4. D  

5. C  

6. D  

7. D  

8. C  

9. A  

10. A  

11. C  

12. C  

13. D  

14. A  

15. A  

16. C  

17. B  

18. A  

19. C  

20. D 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian  

JADWAL PENEITIAN 

Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Sep-24 Okt-24 Nov-24 Des-24 Jan-25 Mar-25 Apr-25 Mei-25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan            

Pengajuan Judul Proposal                                 

Penyusunan Proposal                                  

Bimbingan Proposal                                  

Pengumpulan Proposal                                 

Seminar Proposal                                 

Revisi Proposal                                 

           

Pengurusan Ijin                                 

Pengurusan Kaji Etik                                 

Penelitian                                 

Tahap Akhir         

Penyusunan KTI                                 

Ujian KTI                                 

Revisi KTI                                 

Pengumpulan KTI                                 
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Lampiran 3 Kartu Status Peeriksaan 

Kartu Status Pemeriksaan  

Nama Lengkap :  

Umur   : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

 

 

A. Pemeriksaan Jaringan Keras Gigi  

 

 

 

 

 

 

  

Kode :  

Gigi sehat = “0” 

Karies gigi = “1” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

                

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 
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Lampiran 4 Informed Consent (Surat Persetujuan) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Karies Gigi Tetap Pada Siswa 

Kelas V di SDN 10 Pedungan Tahun 2025. 

Peneliti Utama Nur Sagita Hidayah 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SD N 10 Pedungan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan karies gigi tetap pada siswa kelas V di SDN 10 

Pedungan pada tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 31 orang dengan syaratnya 

yaitu : 

1. Kriteria inklusi 

- Seluruh siswa yang hadir pada saat penelitian. 

- Siswa yang bersedia menjadi responden. 

2. Kriteria eksklusi 

- Siswa yang tidak hadir saat penelitian. 

- Siswa yang tidak bersedia menjadi responden. 

Pada penelitian ini peserta akan diberikan surat persetujuan untuk meminta 

persetujuan pasien untuk menjadi responden, memberikan penjelasan mengenai 

soal yang akan diisi, memberikan soal (harapan) kepada responden sebelum 
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diperiksa, memberikan soal kepada responden waktu yang di perlukan dalam 

pengisian soal ± 30 menit selanjutnya melakukan pemeriksaan untuk melihat 

adanya gigi yang berlubang. selanjutnya peserta akan diberikan penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi 

dan mulut. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Anak Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Anak Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan oleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti Nur Sagita Hidayah (082341160654). Tanda tangan 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

Peserta/ Subyek Penelitian, 
 

 

 Wali, 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): /       / 

 Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): /        / 
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

Tanda Tangan dan Nama    Tanggal 

 

 

* coret yang tidak perlu

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐ 

 

☐ 

☐ 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak dapat 

membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan benar 

dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta 

penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong) 
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Lampiran 5 Tabel Induk Pre-tes dan Pemeriksaan Gigi 

 

TABEL INDUK PRE-TEST  

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN  

KARIES GIGI TETAP PADA SISWA KELAS V DI SDN 10 PEDUNGAN 

TAHUN 2025 

 
No Responden Usia Kelas L/P Jumlah Soal Skor Nilai Kriteria  Keadaan 

gigi 

Jumlah 

karies  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 R1 10 th V L 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Baik 1 3 

2 R2 11 th V P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Baik sekali 0  

3 R3 12 th V L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik 0  

4 R4 11 th V L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 11 55 Cukup 0  

5 R5 11 th V L 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 12 60 Baik 0  

6 R6 11 th V L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 Baik 1 1 

7 R7 11 th V L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 60 Baik 0  

8 R8 11 th V L 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 65 Baik 0  

9 R9 11 th V L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65 Baik 0  

10 R10 10 th V L 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 9 45 Cukup 1 3 

11 R11 10 th V L 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 60 Baik 0  

12 R12 11 th V L 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 12 60 Baik 0  

13 R13 11 th V L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik 1 1 

14 R14 11 th V L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik sekali 0  

15 R15 11 th V P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 Baik 0  

16 R16 11 th V L 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 7 35 Kurang 1 2 

17 R17 10 th V P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik sekali 0  



66 

 

18 R18 11 th V L 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70 Baik 0  

19 R19 11 th V L 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5 25 Kurang 1 1 

20 R20 12 th V L 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65 Baik 1 1 

21 R21 11 th V P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Baik 0  

22 R22 11 th V P 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 60 Baik 0  

23 R23 11 th V P 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 13 65 Baik 0  

24 R24 12 th V P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 11 55 Cukup 1 1 

25 R25 12 th V P 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Baik 0  

26 R26 11 th V P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 70 Baik 0  

27 R27 11 th V P 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Baik 0  

28 R28 11 th V L 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75 Baik 1 1 

29 R29 11 th V P 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 1 1 

30 R30 11 th V L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik sekali 1 1 

31 R31 11 th V L 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 12 60 Baik 0  

 Jumlah                      2015  20 = 64,5% 

11 = 35,5% 

16 

 Rata-rata                      65   0,52 

Keterangan :  Kode 1 untuk jawaban benar  

Kode 0 untuk jawaban salah   
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Lampiran 6 Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9 Hasil Bimbingan Siak Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


