BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas V SDN 10 Pedungan tahun 2025,
maka dapat ditarik simpulan yaitu:
1. Siswa kelas V SDN 10 Pedungan tahun 2025 sebagian besar siswa memiliki
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan
kategori cukup yaitu 22 siswa (71,0%).
2. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas V. SDN 10 Pedungan tahun 2025
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik yaitu 65.
3. Jumlah karies gigi tetap siswa kelas V SDN 10 Pedungan tahun 2025 sebagian
kecil mengalami karies gigi tetap yaitu 11 orang (35%) dan siswa yang bebas karies
yaitu sebanyak 20 orang (65%).
4. Rata-rata karies gigi tetap pada siswa kelas V SDN 10 Pedungan tahun 2025
yaitu 0,52 sudah mencapai target WHO tahun 2020 yaitu < 1.
5. Rata-rata karies gigi tetap pada siswa kelas V SDN 10 Pedungan tahun 2025
berdasarkan tingkat pengetahuan yang tertinggi adalah pada kelompok siswa
dengan kategori pengetahuan kurang yaitu dengan rata-rata karies 1,4. Rata-rata
karies gigi paling rendah terdapat pada kelompok siswa dengan kategori

pengetahuan baik sekali yaitu dengan rata-rata karies 0,25.



B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, peneliti dapat memberikan
saran sebagai berikut:
1. Kepada pihak sekolah diharapkan menyediakan booklet atau poster tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi
untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan siswa dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.
2. Kepada siswa kelas V SDN 10 Pedungan disarankan untuk melakukan
pengobatan atau perawatan gigi bagi siswa yang menderita karies gigi tetap untuk
dilakukan penambalan gigi ke dokter gigi atau pelayanan kesehatan gigi terdekat.
3. Kepada puskesmas IV Denpasar Selatan diharapkan dapat memberikan
penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan
siswa SDN 10 Pedungan Denpasar Selatan dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulutnya.
4. Puskesmas melakukan pemeriksaan gigi secara berkala untuk mencegah

terjadinya tingkat keparahan karies dan penyakit lain dalam mulut.
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