
BAB VI 

 SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan terhadap 45 siswa-

siswi, terdapat kemajuan pemahaman siswa mengenai pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut setelah diberikan penyuluhan. Sebelum penyuluhan, sebagian besar 

siswa berada pada kategori pengetahuan cukup  dengan rata-rata nilai 68,67. Setelah 

dilakukan penyuluhan dengan metode kombinasi ceramah dan demonstrasi yang 

didukung media PowerPoint dan vidio animasi, seluruh siswa memiliki tingkat 

pengetahuan kategori baik dengan rata-rata nilai meningkat menjadi 92,22. Hasil 

ini menunjukkan bahwa metode penyuluhan yang dilakukan mampu meningkatkan 

pemahaman siswa terhadap pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

B. Saran  

Berdsarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1) Bagi Pihak Sekolah SDN 1 Takmung  

Diharapkan dapat menambah bahan bacaan mengenai kesehatan terutama 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk para 

siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa. 

2) Bagi Dinas Kesehatan  

Diharapkan adanya peranan dari dinas kesehatan melalui petugas kesehatan 

puskesmas untuk bekerja sama agar memberikan penyuluhan kesehatan 

terutama mengenai kesehatan gigi dan mulut untuk para siswa. 
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