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THE DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ON ORAL AND 

DENTAL HEALTH MAINTENANCE BEFORE AND AFTER 

COUNSELING ON II GRADE AND III GRADE STUDENTS 

(Study Conducted at SDN 1 Takmung, Banjarangkan District, Klungkung 

Regency in 2025) 

 

ABSTRACT 

Good oral and dental health is one of the key factors in achieving optimal overall 

health. Efforts to maintain oral and dental hygiene should begin early, 

particularly during elementary school age. The aims of this research to determine 

the frequency and average level of knowledge regarding oral and dental health 

maintenance before and after counseling among second- and third-grade students 

at SDN 1 Takmung in 2025. This research used a descriptive method with a pre-

test and post-test design, involving a total population of 45 respondents. The 

results showed that before the counseling, the highest frequency of knowledge 

level was in the "adequate" category with 27 students (60.00%), followed by the 

"poor" category with 6 students (13.33%), and the "good" category with 12 

students (26.67%). After the counseling, all 45 respondents (100%) were in the 

"good" category. The average student knowledge score before the counseling was 

68.67, categorized as adequate, and after the counseling increased to 92.22, 

categorized as good. The conclusion of this research is that the frequency of 

knowledge level increased from mostly in the adequate category to all 

respondents being in the good category, and the average score improved from 

adequate to good. 

Keywords: Knowledge of oral and dental health maintenance; elementary school 

students; counseling 
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ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut yang baik merupakan salah satu penunjang tercapainya 

kesehatan tubuh yang optimal. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut harus 

dilakukan sejak dini pada usia sekolah dasar. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

frekuensi dan rata- rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

dengan sebelum dan sesudah penyuluhan pada siswa kelas II dan III SD N 1 

Takmung tahun 2025. Metode penelitian deskriptif dengan rancangan pre-test dan 

post-test dengan total populasi sebanyak 45 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan frekuensi tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan tertinggi kategori 

cukup 27 orang (60,00%), dan paling sedikit kategori kurang enam orang (13,33%) 

dan kategori baik berjumlah 12 orang (26,67%). Sesudah penyuluhan seluruh 

responden berkategori baik 45 orang (100%). Rata-rata pengetahuan siswa sebelum 

penyuluhan yaitu 68,67 berkategori cukup, sesudah penyuluhan yaitu 92,22 

berkategori baik. Simpulan penelitian ini frekuensi tingkat pengetahuan meningkat 

dari sebagian besar berkategori cukup menjadi seluruh responden berkategori  baik, 

dan  rata-rata meningkat dari kategori cukup menjadi baik  

 

Kata kunci: Pegetahuan pemeliharan kesehatan gigi; siswa sekolah dasar; 

penyuluhan 
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Menurut World Health Organization (WHO) (2022), sekitar 60%           

sampai 90% anak yang berada dalam usia sekolah mengalami masalah gigi. 

Sebanyak 20% anak berusia 6 tahun telah mengalami kerusakan pada gigi tetap, 

sedangkan pada anak usia 8 tahun, angka tersebut meningkat menjadi 60%. 

Berdasarkan temuan dari Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, masalah 

kesehatan gigi dan mulut yang paling umum terjadi di Indonesia adalah gigi yang 

mengalami kerusakan gigi, seperti gigi rusak, berlubang, dan nyeri gigi, dengan 

prevalensi mencapai 43,6% dari total penduduk. Data juga menunjukkan bahwa 

kejadian karies gigi sebesar 84,8% terjadi pada anak yang berusia 5 hingga 9 tahun, 

sedangkan sebesar 63,8% terjadi pada kelompok usia 10 hingga 14 tahun. Meskipun 

sebagian besar anak usia 5–9 tahun di Indonesia telah melakukan aktivitas menyikat 

gigi setiap hari, hanya 4,6% di antaranya yang melakukannya dengan tepat, yaitu 

sesudah sarapan pagi dan sebelum tidur malam. Sementara itu, sebanyak 5,34% 

anak-anak masih belum rutin menyikat gigi setiap hari. Di Provinsi Bali, tercatat 

bahwa 31,6% penduduk mengalami permasalahan kesehatan gigi dan mulut dalam 

kurun waktu satu tahun terakhir (Kemenkes RI, 2023).  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

penyuluhan pada siswa kelas II dan II SDN 1 Takmung. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan rancangan pre-test dan post-test menggunakan total 

populasi sebanyak 45 responden, pengumpulan data pengetahuan dilakukan dengan 

cara memberikan lembar soal pilihan ganda sebanyak 20 soal dengan 4 pilihan 

jawaban tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
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Hasil penelitian frekuensi pengetahuan sebelum penyuluhan paling banyak 

dengan kategori cukup sebanyak 27 orang (60,00%), dan paling sedikit dengan 

kategori kurang sebanyak enam orang (13,33%), dan sesudah penyuluhan 

mendapatkan kategori baik sebanyak 45 orang (100%). Rata-rata pengetahuan 

sebelum penyuluhan adalah 68,67 dengan kategori cukup, sedangkan sesudah 

penyuluhan rata-rata meningkat menjadi 92,22 dengan kategori baik.  

Simpulan penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan terhadap 45 siswa-siswi, 

terdapat kemajuan pemahaman siswa mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut setelah diberikan penyuluhan. Sebelum penyuluhan, sebagian besar siswa 

berada pada kategori pengetahuan cukup  berjumlah 27 orang (60%) dan kurang 

berjumlah enam orang (13,33%), dengan rata-rata nilai 68,67. Setelah dilakukan 

penyuluhan dengan metode kombinasi ceramah dan demonstrasi yang didukung 

media PowerPoint dan animasi, seluruh siswa yang berjumlah 45 orang (100%) 

menunjukkan perubahan pada tingkat pengetahuan ke kategori baik dengan rata-

rata nilai meningkat menjadi 92,22. 

Disarankan kepada pihak sekolah SDN 1 Takmung diharapkan dapat 

menambah bahan bacaan mengenai kesehatan terutama kesehatan gigi dan mulut 

di perpustakaan sebagai media informasi untuk para siswa agar dapat meningkatkan 

pengetahuan siswa, kepada pihak petugas kesehatan puskesmas dan pihak sekolah 

diharapkan tetap bekerja sama agar memberikan penyuluhan kesehatan terutama 

mengenai kesehatan gigi dan mulut untuk para siswa, dan kepada seluruh siswa 

kelas II dan III diharapkan selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut serta dapat 

memberikan contoh untuk siswa- siswi SDN 1 Takmung yang lain. 
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