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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

KEGIATAN 

WAKTU PELAKSANAAN 

SEP-24 OKT-24 NOV-24 DES-24 JAN-25 MAR-25 APR-25 MEI-25 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

PERSIAPAN         

Pengajuan Judul Proposal                                 

Bim. Proposal Penelitian                                 

Pengumpulan Proposal                                 

Seminar Proposal                                 

Revisi Proposal                                 

PELAKSANAAN         

Pengurusan Ijin                                 

Pengurusan Kaji Etik                                 

Penelitian                                 

TAHAP AKHIR         

Penyusunan KTI                                 

Ujian KTI                                 

Revisi KTI                                 

Pengumpulan KTI                                 



53 
 

Lampiran 2.  Lembar soal tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut 

 

LEMBAR SOAL 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV SD N 1 MAS 

TAHUN 2025 

DATA UMUM 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Jenis kelamin : P / L 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar : 

1. Tujuan menyikat gigi adalah… 

a. Supaya gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat mengunyah makanan 

 

2. Menyikat gigi dilakukan setiap hari sebanyak… 

a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. 2 kali sehari pada saat mandi pagi dan pada saat mandi sore 

c. 2 kali sehari setelah sarapan dan setelah makan malam 

d. 2 kali sehari setelah sarapan dan pada saat mandi sore 

 

3. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah… 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Mandi sambil menyikat gigi 

c. Menyikat gigi pada saat mandi saja 

d. Siang hari setelah pulang sekolah 
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4. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang… 

a. Bulu sikatnya halus 

b. Bulu sikatnya mekar 

c. Bulu sikatnya kasar 

d. Bulu sikatnya berwarna 

 

5. Sikat seluruh permukaan gigi selama… 

a. 3 menit 

b. 2 menit 

c. 1 menit 

d. 5 menit 

 

6. Setelah menyikat gigi, cukup berkumur sebanyak… 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 5 kali 

 

7. Bagian gigi yang menghadap ke bibir disikat dengan gerakan… 

a. Memutar 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel 

 

8. Bagian gigi yang digunakan untuk mengunyah disikat dengan gerakan… 

a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel 

 

9. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah… 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

d. 10-15 kali 

 

10. Akibat tidak menyikat gigi, kecuali… 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Gigi bersih dan sehat 

d. Karang gigi 
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11. Makanan yang dapat menyebabkan gigi sehat… 

a. Makanan yang manis 

b. Makanan yang berserat dan berair 

c. Makanan yang lengket 

d. Makanan sehat 

 

12. Makanan yang merusak gigi  adalah… 

 

a. Makanan yang berserat dan berair 

b. Makanan yang manis dan lengket 

c. Harganya mahal 

d. Makanan berlemak 

 

13. Contoh makanan yang berserat dan berair adalah… 

a. Buah dan sayuran 

b. Coklat 

c. Permen 

d. Biscuit 

 

14. Contoh makanan yang merusak gigi, kecuali… 

a. Coklat 

b. Buah-buahan 

c. Es krim 

d. Permen 

 

15. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung… 

a. Flour 

b. Tepung 

c. Gula 

d. Rasa 

 

16. Alat-alat untuk menyikat gigi antara lain… 

a. Sikat gigi, pasta gigi, gelas kumur, cermin 

b. Sikat gigi, handuk, air, cermin 

c. Pasta gigi, centong, gelas kumur, cermin 

d. Pasta gigi, cermin, gelas kumur 
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17.  Air yang digunakan untuk berkumur dan membersihkan sikat gigi 

adalah… 

a. Air bersih dan mengalir 

b. Air bak mandi 

c. Air keruh 

d. Air minum 

 

18. Untuk melihat apakah semua permukaan sudah bersih atau belum dapat 

dilihat dengan….. 

a. Cermin 
b. Gelas 

c. Jendela 

d. Air 

 

19. Cara merawat sikat gigi adalah disimpan di tempat yang… 

a. Basah dan lembab 

b. Kering dan bersih 

c. Kotor dan bau 

d. Basah dan bau 

 

20. Untuk menjaga kesehatan gigi rutin kontrol ke dokter gigi / Puskesmas 

setiap… 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 2 bulan sekali 

 
Sumber : Kumawati. D. 2019. Gambaran Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat 

Gigi pada Siswa Kelas IV dan V SD N 2 Pupuan Tabanan Tahun 2024
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Lampiran 3. Kunci jawaban tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut 

 

 

Kunci Jawaban:  

1. C 

2. A 

3. A 

4. A 

5. B 

6. A 

7. A 

8. C 

9. C 

10. C 

11. B 

12. B 

13. A 

14. B 

15. A 

16. A 

17. A 

18. A 

19. B 

20. C 
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Lampiran 4. Lembar jawaban tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi 

LEMBAR JAWABAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV SD N 1 MAS 

TAHUN 2025 

DATA SISWA 

Nama Siswa:  

No Urut Siswa :  

Kelas :  

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda 

silang (X) pada salah satu pilihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No A B C D  

1. 
     

2. 
     

3. 
     

4. 
     

5. 
     

6. 
     

7 
     

8. 
     

9. 
     

10 
     

No A B C D 

11. 
    

12. 
    

13. 
    

14. 
    

15. 
    

16. 
    

17 
    

18. 
    

19. 
    

20 
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Lampiran 5. Lembar informed consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

Alamat: 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

 

Nama : Ni Putu Wira Winanda Putri  

NIM : P07125022017 

Instasi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum dan 

Sesudah diberikan Penyuluhan Dengan Media Permainan Puzzle“. 

Saya akan memberikan jawaban sejujur – jujurnya demi kepentingan 

penelitian ini dan bersedia mengisi kuesioner secara sukarela. Demikian 

surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

          Peneliti                    Responden 

  

 

    

 

     ( Ni Putu Wira Winanda Putri )                              (...........................................) 
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Lampiran 6. Design permainan puzzle 

 

 



61 
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Lampiran 7. Tabel induk pre-test tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
 

Tabel Induk 

Pre-test Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Media  

Permainan puzzle Pada Siswa Kelas IV SDN 1 Mas Tahun 2025 

 

No Res U JK 
No Pertanyaan Pre-test 

Skor 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 BS B C K SK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 Res 1 10 L 5 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 0 40    1  

2 Res 2 10 P 0 5 5 5 5 0 5 0 0 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 0 55   1   

3 Res 3 10 P 5 5 5 5 0 0 0 0 5 5 0 5 0 0 5 5 0 5 5 0 55   1   

4 Res 4 10 P 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0 50   1   

5 Res 5 10 L 0 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 5 0 5 0 40    1  

6 Res 6 10 L 0 5 5 5 0 0 0 0 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 0 55   1   

7 Res 7 10 L 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 60   1   

8 Res 8 10 P 5 5 5 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0 5 5 0 0 0 40    1  

9 Res 9 10 L 5 5 5 5 0 0 0 0 0 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 60   1   

10 Res 10 10 P 5 5 5 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 5 0 5 5 5 5 5 60   1   

11 Res 11 10 P 5 5 5 5 5 0 0 5 0 0 0 5 5 5 0 0 0 5 0 0 50   1   
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

12 Res 12 10 L 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 5 5 5 0 5 0 45   1   

13 Res 13 9 L 5 5 5 5 0 0 5 0 5 0 0 5 5 0 5 5 0 5 5 0 60   1   

14 Res 14 9 L 5 0 5 5 0 0 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 70  1    

15 Res 15 10 L 5 0 5 5 0 0 0 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0 60   1   

16 Res 16 10 L 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 80  1    

17 Res 17 10 L 5 5 5 0 0 0 0 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 60   1   

18 Res 18 10 L 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 0 5 5 0 0 5 5 5 5 0 60   1   

19 Res 19 10 L 5 5 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0 0 5 5 5 5 0 45   1   

20 Res 20 10 L 5 0 0 5 0 5 0 5 0 0 0 5 0 5 5 0 5 5 5 0 50   1   

21 Res 21 10 L 5 5 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 0 50   1   

22 Res 22 9 P 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 5 0 55   1   

23 Res 23 10 P 5 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 60   1   

24 Res 24 10 P 0 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 0 0 0 5 5 0 40    1  

25 Res 25 9 P 0 0 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 5 0 30    1  

26 Res 26 10 P 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 5 0 30    1  

27 Res 27 10 P 5 0 0 5 5 0 0 0 5 0 0 5 0 5 0 0 5 5 5 0 40    1  

28 Res 28 10 P 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 0 40    1  
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

29 Res 29 10 P 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 5 5 5 0 30    1  

30 Res 30 10 P 5 5 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 5 5 0 0 35    1  

31 Res 31 10 P 0 0 5 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 5 5 0 0 5 0 30    1  

32 Res 32 10 P 5 5 0 5 5 0 0 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 70  1    

33 Res 33 10 P 5 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 5 5 0 0 0 35    1  

34 Res 34 10 P 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 0 5 0 5 5 0 40    1  

35 Res 35 10 P 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 5 5 0 5 0 5 5 0 40    1  

36 Res 36 10 L 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 20     1 

37 Res 37 10 L 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 20     1 

JUMLAH 1760  3 18 14 2 

RATA-RATA 47,6      

 

Keterangan :  

Res  : Responden SK   : Sangat Kurang 

U     : Umur 0  : Untuk jawaban yang salah 

JK   : Jenis Kelamin 5  : Untuk jawaban yang benar 

BS   : Baik Sekali  

B     : Baik  

C     : Cukup  

K     : Kurang  
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Lampiran 8. Tabel induk post-test tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
 

Tabel Induk 

Post-test Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Dengan Media  

Permainan puzzle Pada Siswa Kelas IV SDN 1 Mas Tahun 2025 

 

No Res U JK 
No Pertanyaan Pre-test  Skor Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  BS B C K SK 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 Res 1 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

2 Res 2 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

3 Res 3 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

4 Res 4 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

5 Res 5 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

6 Res 6 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

7 Res 7 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

8 Res 8 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

9 Res 9 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

10 Res 10 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

11 Res 11 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19  20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

12 Res 12 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 95 1         

13 Res 13 9 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

14 Res 14 9 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

15 Res 15 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

16 Res 16 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

17 Res 17 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

18 Res 18 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

19 Res 19 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

20 Res 20 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

21 Res 21 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

22 Res 22 9 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

23 Res 23 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

24 Res 24 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

25 Res 25 9 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

26 Res 26 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

27 Res 27 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

28 Res 28 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 95 1         
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

29 Res 29 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

30 Res 30 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

31 Res 31 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

32 Res 32 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

33 Res 33 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

34 Res 34 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

35 Res 35 10 P 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

36 Res 36 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

37 Res 37 10 L 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 1         

JUMLAH 3690 37     

RATA-RATA 99,7      

 

Keterangan :  

Res  : Responden K     : Kurang 

U     : Umur SK   : Sangat Kurang 

JK   : Jenis Kelamin 0  : Untuk jawaban yang salah 

BS   : Baik Sekali 5  : Untuk jawaban yang benar 

B     : Baik  

C     : Cukup  
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Lampiran 9. Surat izin melakukan penelitian 
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Lampiran 10. Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
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Lampiran 12. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin 
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Lampiran 14. Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


