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OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF DENTAL AND ORAL 

HEALTH MAINTENANCE BEFORE AND AFTER COUNSELING 

WITH PUZZLE GAME MEDIA 

IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

The prevalence of caries in elementary school children is still relatively high, so 

dental and oral health education is very necessary. The purpose of this study was to 

determine the level of knowledge about dental and oral health before and after 

counseling with puzzle media. This study used a descriptive method with a pre-test 

and post-test design on 37 students. Before the counseling, the pre-test results 

showed that the level of knowledge of students was mostly in the sufficient 

category, which was 18 people (48.7%), 14 students (37.8%) were in the poor 

category, 3 students (8.1%) were in the good category, 2 students (5.4%) were in 

the very poor category. After being given counseling, all students (100%) showed 

an increase in knowledge to the very good category. The average knowledge score 

increased from 47.6 to 99.7. Based on gender, before the counseling, most male 

students were in the sufficient category (58.8%), while most female students were 

in the poor category (55%). After the counseling, all male students (17) and female 

students (20) showed results in the very good category.  It can be concluded that 

puzzle games can improve students' knowledge about dental and oral health in both 

female and male students regardless of gender. 

 

Key: dental health knowledge; puzzle games  
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

 DENGAN MEDIA PERMAINAN PUZZLE  

TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

Prevalensi karies pada anak usia sekolah dasar masih tergolong tinggi, sehingga 

pendidikan kesehatan gigi dan mulut sangat diperlukan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media puzzle. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan rancangan pre-test dan post-test pada 37 

siswa. Sebelum dilakukan penyuluhan, hasil pre-test menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan siswa paling banyak berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 18 

orang (48,7%), 14 siswa (37,8%) berkategori kurang, 3 siswa (8,1%) berkategori 

baik, 2 siswa (5,4%) berkategori sangat kurang. Setelah diberikan penyuluhan, 

seluruh siswa (100%) menunjukkan peningkatan pengetahuan ke kategori baik 

sekali. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 47,6 menjadi 99,7. Berdasarkan 

jenis kelamin, sebelum penyuluhan siswa laki-laki paling banyak berada pada 

kategori cukup (58,8%), sementara siswa perempuan terbanyak pada kategori 

kurang (55%). Setelah penyuluhan, seluruh siswa laki-laki 17 orang maupun 

perempuan 20 orang menunjukkan hasil pada kategori baik sekali. Dapat 

disimpulkan bahwa permainan puzzle dapat meningkatkan pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut baik pada siswa perempuan maupun laki-laki 

tanpa memandang jenis kelamin. 

Kunci:  pengetahuan kesehatan gigi; permainan puzzle  
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Oleh: Ni Putu Wira Winanda Putri (P07125022017) 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan tubuh 

secara keseluruhan. Salah satu masalah yang paling umum terjadi pada anak usia 

sekolah dasar adalah karies gigi. Pada usia sekolah dasar, anak-anak memiliki rasa 

ingin tahu yang tinggi dan mudah menyerap informasi, terutama bila disampaikan 

dengan cara yang menyenangkan, sehingga diperlukan pendekatan edukatif yang 

interaktif, seperti permainan. Salah satu media yang terbukti efektif dalam 

pendidikan kesehatan adalah permainan puzzle. Puzzle bukan hanya 

menyenangkan, tetapi juga dapat merangsang daya pikir, meningkatkan 

konsentrasi, serta membantu menyampaikan informasi kesehatan secara visual dan 

menarik. 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah unuk mengetahui peningkatan 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut setelah dilakukan penyuluhan 

menggunakan media permainan puzzle pada siswa kelas IV SD N 1 Mas, Ubud. 

Secara khusus, penelitian ini ingin mengetahui perubahan frekuensi tingkat 

pengetahuan siswa dengan kategori baik sekali, baik, cukup, kurang, dan sangat 

kurang sebelum dan sesudah penyuluhan, mengetahui rata-rata nilai pengetahuan 

sebelum dan sesudah penyuluhan, serta melihat perbedaan peningkatan 

pengetahuan berdasarkan jenis kelamin. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan pre-test 

dan post-test. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV SD N 1 Mas, Ubud, 

yang berjumlah 37 orang, terdiri atas 17 siswa laki-laki dan 20 siswa perempuan. 

Instrumen yang digunakan berupa soal pilihan ganda sebanyak 20 nomor yang 

mengukur tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan 

diberikan secara langsung (tatap muka) dengan bantuan media puzzle bergambar 

yang berisi informasi dan pesan-pesan penting tentang cara merawat gigi dan mulut. 
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Data hasil pre-test dan post-test kemudian dianalisis untuk mengetahui perubahan 

tingkat pengetahuan siswa setelah penyuluhan dilakukan. Data yang diperoleh 

diolah dengan cara editing, coding dan tabulating. 

Sebelum dilakukan penyuluhan, hasil pre-test menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan siswa paling banyak berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 18 

orang (48,7%), sebanyak 14 siswa (37,8%) masuk kategori kurang, sebanyak 3 

siswa (8,1%) masuk kategori baik, sebanyak 2 siswa (5,4%) masuk kategori sangat 

kurang, dan tidak ada siswa yang masuk kategori baik sekali. Setelah dilakukan 

penyuluhan menggunakan media permainan puzzle, seluruh siswa mengalami 

peningkatan pengetahuan dan masuk ke dalam kategori baik sekali (100%). Rata-

rata skor pengetahuan siswa sebelum penyuluhan adalah 47,6 yang termasuk dalam 

kategori cukup. Setelah penyuluhan, nilai rata-rata meningkat secara signifikan 

menjadi 99,7, yang termasuk dalam kategori baik sekali. Jika dilihat berdasarkan 

jenis kelamin, sebelum penyuluhan siswa laki-laki sebagian besar berada pada 

kategori cukup (10 siswa atau 58,8%), sedangkan siswa perempuan sebagian besar 

berada pada kategori kurang (11 siswa atau 55%). Namun setelah penyuluhan, baik 

siswa laki-laki maupun perempuan menunjukkan peningkatan yang merata, di 

mana seluruh siswa dari kedua jenis kelamin masuk kategori baik sekali. 

Simpulan penelitian ini adalah penyuluhan menggunakan media permainan 

puzzle terbukti dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan 

mulut. Sebelum penyuluhan, kriteria nilai siswa berada pada kategori cukup dan 

setelah penyuluhan, seluruh siswa mengalami peningkatan pengetahuan menjadi 

kategori baik sekali. Peningkatan ini terjadi merata baik pada siswa laki-laki 

maupun perempuan. Media puzzle yang memiliki banyak gambar dan warna yang 

menarik secara visual terbukti mampu membantu siswa memahami dan mengingat 

informasi lebih baik. 

Berdasarkan simpulan di atas maka penulis dapat memberikan saran kepada 

guru di sekolah agar mulai menggunakan media pembelajaran yang menarik dan 

menyenangkan, seperti puzzle, untuk menyampaikan materi tentang kesehatan gigi 

dan mulut. Puzzle tidak hanya membuat siswa lebih tertarik, tetapi juga membantu 

mereka lebih mudah memahami dan mengingat informasi yang diberikan. Pihak 

puskesmas atau tenaga kesehatan yang melakukan penyuluhan ke sekolah-sekolah 
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juga sebaiknya menggunakan media puzzle agar penyuluhan menjadi lebih 

menyenangkan. Orang tua juga memiliki peran penting dalam mendukung 

pemahaman anak tentang kesehatan gigi dan mulut. Salah satu caranya adalah 

dengan melibatkan anak dalam kegiatan yang menyenangkan di rumah, seperti 

bermain puzzle atau menonton video edukasi tentang cara merawat kesehatan gigi 

dan mulut. 
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