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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 
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Lampiran 2 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telat memahami yang akan dilakukan oleh 

saudara Kadek Meylinda Pancawati dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Tentang Karies Gigi dan Sikap Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas IV Dan V SDN 2 

Padangbai Tahun 2025”.  

Orang Tua/Wali :  

Nama Anak   :  

Umur    :  

Jenis Kelamin  :  

Alamat   :  

      Saya menyatakan setuju dan sukarela memberikan ijin kepada anak saya untuk 

ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama penelitian anak saya 

menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu 

tanpa sanksi apapun. 

 

Denpasar,    April 2025  

Orang Tua/Wali Responden 

 

(……………………………) 
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Lampiran 3 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI  

 KELAS IV DAN V SDN 2 PADANGBAI TAHUN 2025 

 

R L/P Kelas 
Tingkat Pengetahuan 

Skor Nilai Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

R01 L IV 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 60 Cukup 

R02 L IV 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 15 75 Cukup 

R03 L IV 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 11 55 Kurang 

R04 L IV 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 Cukup 

R05 L IV 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik 

R06 L IV 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 10 50 Kurang 

R07 L IV 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 15 75 Cukup 

R08 L IV 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

R09 L IV 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 15 75 Cukup 

R10 P IV 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 10 50 Kurang 

R11 P IV 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

R12 P IV 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 14 70 Cukup 

R13 P IV 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 11 55 Kurang 

R14 P IV 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 11 55 Kurang 

R15 P IV 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 

R16 P IV 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 9 45 Kurang 

R17 P IV 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10 50 Kurang 

R18 P IV 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 14 70 Cukup 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

R19 P IV 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

R20 P IV 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 17 85 Baik 

R21 P IV 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

R22 P IV 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 12 60 Cukup 

R23 P IV 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

R24 P IV 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

R25 P IV 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 12 60 Cukup 

R26 P IV 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

R37 P IV 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 11 55 Kurang 

R28 P IV 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 70 Cukup 

R29 P IV 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

R30 P IV 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 14 70 Cukup 

R31 L V 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Cukup 

R32 L V 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

R33 L V 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 13 65 Cukup 

R34 L V 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 10 50 Kurang 

R35 L V 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

R36 L V 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 14 70 Cukup 

R37 L V 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

R38 L V 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

R37 L V 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 14 70 Cukup 

R40 L V 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 11 55 Kurang 

R41 L V 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90 Baik 

R42 L V 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup 

R43 L V 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 55 Kurang 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

R44 L V 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

R45 L V 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 13 65 Cukup 

R46 L V 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 13 65 Cukup 

R47 L V 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 55 Kurang 

R48 L V 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 13 65 Cukup 

R49 P V 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 11 55 Kurang 

R50 P V 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 14 70 Cukup 

R51 P V 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Cukup 

R52 P V 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 14 70 Cukup 

R53 P V 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 

R54 P V 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 10 50 Kurang 

R55 P V 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75 Cukup 

R56 P V 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Jumlah 40 32 36 33 28 54 50 32 35 49 31 26 44 29 46 30 45 40 49 22 751 3755   

Rata-rata                                           
  
67.05    

 

 

Ket:   Salah : 0  Benar : 1 
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Lampiran 4 

 

SIKAP MENYIKAT GIGI KELAS IV DAN V SDN 2 PADANGBAI 

TAHUN 2025 

 

Responden L/P Kelas Sikap Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R01 L IV 4 4 3 2 4 2 4 2 3 4 32 Baik 

R02 L IV 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 31 Baik 

R03 L IV 4 3 2 2 3 2 3 1 3 3 26 Sedang 

R04 L IV 4 4 1 4 4 3 4 4 1 3 32 Baik 

R05 L IV 3 3 1 1 4 2 3 3 2 4 26 Sedang 

R06 L IV 4 4 2 3 4 4 2 3 4 2 32 Baik 

R07 L IV 4 3 1 2 4 3 4 3 1 3 28 Baik 

R08 L IV 4 3 2 2 4 2 4 2 4 4 31 Baik 

R09 L IV 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 34 Baik 

R10 P IV 4 4 2 2 3 1 3 1 3 3 26 Sedang 

R11 P IV 4 4 1 1 4 2 3 2 3 3 27 Sedang 

R12 P IV 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 32 Baik 

R13 P IV 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 32 Baik 

R14 P IV 4 4 3 2 4 2 3 2 3 3 30 Baik 

R15 P IV 4 3 2 2 4 2 3 3 4 3 30 Baik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R16 P IV 4 3 2 2 4 2 3 3 4 3 30 Baik 

R17 P IV 4 4 2 4 4 3 4 4 1 4 34 Baik 

R18 P IV 4 4 2 1 4 1 3 4 3 4 30 Baik 

R19 P IV 3 4 3 4 4 1 4 4 4 2 33 Baik 

R20 P IV 4 2 1 1 4 2 2 1 1 4 22 Sedang 

R21 P IV 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 34 Baik 

R22 P IV 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 26 Sedang 

R23 P IV 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 26 Sedang 

R24 P IV 4 2 1 1 4 2 3 3 3 3 26 Sedang 

R25 P IV 4 3 2 2 4 2 4 3 4 3 31 Baik 

R26 P IV 4 4 2 2 3 3 4 2 3 2 29 Baik 

R27 P IV 3 3 1 1 4 2 3 3 3 3 26 Sedang 

R28 P IV 4 3 1 2 3 4 4 2 3 2 28 Baik 

R29 P IV 3 3 2 2 3 2 3 1 4 4 27 Sedang 

R30 P IV 4 4 3 2 4 4 3 2 3 2 31 Baik 

R31 L V 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 28 Baik 

R32 L V 4 2 2 2 4 3 2 2 3 3 27 Sedang 

R33 L V 2 4 3 1 4 2 3 2 4 3 28 Baik 

R34 L V 3 4 1 3 4 2 3 2 3 4 29 Baik 

R35 L V 4 3 4 3 4 2 3 3 4 2 32 Baik 

R36 L V 4 4 2 1 3 2 3 3 3 2 27 Sedang 

R37 L V 3 4 1 1 4 2 2 2 1 2 22 Sedang 

R38 L V 3 4 2 2 3 3 3 1 1 4 26 Sedang 

R39 L V 4 4 3 2 4 2 3 2 2 3 29 Baik 

R40 L V 3 2 4 3 4 3 3 1 3 2 28 Baik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

R41 L V 3 4 1 1 3 1 2 3 3 2 23 Sedang 

R42 L V 3 3 1 2 4 1 2 3 3 3 25 Sedang 

R43 L V 3 4 3 2 4 2 3 3 1 2 27 Sedang 

R44 L V 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 29 Baik 

R45 L V 4 4 4 2 4 3 4 2 2 4 33 Baik 

R46 L V 4 4 3 2 3 1 3 2 2 3 27 Sedang 

R47 L V 4 1 2 1 3 3 1 1 3 1 20 Sedang 

R48 L V 3 4 2 2 4 4 1 2 1 3 26 Sedang 

R49 P V 4 3 2 3 4 4 3 3 2 3 31 Baik 

R50 P V 4 3 1 2 4 2 3 3 3 4 29 Baik 

R51 P V 3 4 2 2 4 3 2 4 2 4 30 Baik 

R52 P V 3 3 1 2 4 2 2 3 2 3 25 Sedang 

R53 P V 2 1 2 2 4 4 2 2 2 2 23 Sedang 

R54 P V 3 4 2 2 4 2 3 2 4 2 28 Baik 

R55 P V 4 4 3 2 4 4 3 2 3 2 31 Baik 

R56 P V 4 4 3 3 4 1 4 2 3 3 31 Baik 

Total 202 189 115 116 210 139 168 139 154 164 1596   

Rata-rata                     28.5   

 

Ket:  

Sangat Setuju : 4 Setuju : 3 Kurang Setuju : 2 Tidak Setuju : 1 
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Lampiran 5 

LEMBAR SOAL 

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA  

SISWA KELAS IV DAN V SDN 2 PADANGBAI  

TAHUN 2025 

 

1. Kerusakan pada jaringan keras gigi disebut….  

a. Gigi berlubang/karies gigi 

b. Sariawan 

c. Gusi berdarah 

d. Karang gigi 

2. Apa yang anda ketahui tentang gigi berlubang…. 

a. Gigi berlubang yang disebabkan oleh bakteri 

b. Gigi berlubang yang disebabkan karena makanan panas dan dingin 

c. Gigi berlubang yang disebabkan karena ulat pada gigi 

d. Gigi berlubang yang disebabkan oleh makanan yang berair 

3. Dibawah ini adalah gejala dari gigi berlubang, kecuali…. 

a. Ngilu 

b. Menular 

c. Sakit 

d. Bengkak 

4. Salah satu penyebab dari timbulnya gigi berlubang adalah…. 

a. Ulat yang menempel pada gigi 

b. Rajin menyikat gigi 

c. Makan-makanan yang manis dan lengket 

d. Makan buah dan sayur-sayuran 

5. Dibawah ini yang bukan akibat dari gigi berlubang adalah… 

a. Tidak terasa sakit saat mengunyah 

b. Gigi terasa sakit 

c. Gigi terasa ngilu 

d. Bau mulut 
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6. Gigi berlubang dapat terjadi karena…. 

a. Makanan yang asam 

b. Makanan yang panas 

c. Makanan yang asin 

d. Makanan yang manis dan lengket 

7. Contoh makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah… 

a. Coklat, biskusit, apel 

b. Donat, semangka, permen 

c. Coklat, wafer, eskrim 

d. Apel, jeruk, dodol 

8. Makanan yang dapat membantu mencegah timbulnya gigi berlubang adalah… 

a. Makanan yang rasanya enak 

b. Makanan yang mahal 

c. Makanan yang berserat dan berair 

d. Makanan yang mengandung asam 

9. Makanan yang tidak dibersihkan bertumpuk menjadi plak, dan di dalam plak 

akan timbul bakteri yang bisa menyebabkan….. 

a. Sariawan 

b. Mulut kering 

c. Gusi berdarah 

d. Karies/gigi berlubang 

10. Bagaimana cara mencegah gigi berlubang…. 

a. Makan-makanan yang manis dan lengket 

b. Rajin menyikat gigi 2 kali dalam sehari 

c. Menyikat gigi 1 kali dalam sehari 

d. Berkumur dengan air garam 

11. Untuk mencegah gigi berlubang, waktu yang tepat untuk menyikat gigi 

adalah..… 

a. Pagi dan sore sambal mandi 

b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Sebelum sarapan dan sebelum tidur 

d. Setiap mau berpergian 



54 
 

12. Perawatan yang tepat untuk gigi berlubang adalah… 

a. Ditambal 

b. Melakukan pembersihan karang gigi 

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi 

d. Menggunakan obat kumur 

13. Gigi berlubang dapat terjadi pada…. 

a. Anak-anak 

b. Ibu hamil 

c. Orang dewasa 

d. Semua orang 

14. Bagaimanakah tanda-tanda awal timbulnya gigi berlubang… 

a. Gusi berdarah 

b. Terlihat bercak hitam atau coklat pada permukaan gigi  

c. Adanya kerak yang menempel pada gigi 

d. Gusi membengkak 

15. Seseorang jika gigi nya berlubang hal yang dirasakan adalah… 

a. Pusing 

b. Sariawan 

c. Gigi ngilu 

d. Demam 

16. Urutan terbentuknya gigi berlubang adalah….. 

a. Dari makanan menjadi plak timbul bakteri menjadi gigi berlubang 

b. Dari plak menjadi makanan timbul bakteri menjadi gigi berlubang 

c. Dari bakteri menjadi plak timbul makanan menjadi gigi berlubang 

d. Dari bakteri menjadi gigi berlubang 

17. Bila mengalami gigi berlubang sebaiknya… 

a. Kumur-kumur saja 

b. Disikat 

c. Dibiarkan saja 

d. Datang ke pelayanan kesehatan untuk diberikan perawatan 
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18. Akibat dari sering mengkonsumsi makanan manis adalah…… 

a. Karies / gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Sariawan 

d. Gusi mudah berdarah 

19. Apabila gigi berlubang tidak segera dilakukan pengobatan akibatnya 

adalah…. 

a. Gigi terlihat bersih dan sehat 

b. Tidak terganggu saat mengunyah makanan 

c. Menimbulkan rasa nyeri atau sakit pada gigi 

d. Gigi menjadi kuat 

20. Agar gigi tidak mudah berlubang sebaiknya menggunakan pasta gigi yang 

mengandung… 

a. Mint 

b. Fluor 

c. Aroma 

d. Gula 

 

Sumber: Ni Putu Ayu Saras, 2024.  
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Lampiran 6 

LEMBAR JAWABAN 

 

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA  

SISWA KELAS IV DAN V SDN 2 PADANGBAI  

TAHUN 2025 

 

DATA SISWA 

Nama Siswa : …………………………………………… 

No Urut Siswa  : ………………………………………… 

Kelas : ............................................................................... 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan 

 

 

  

No A B C D 

11.     

12.     

13.     

14.     

15.     

16.     

17     

18.     

19.     

20     

No A B C D 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7     

8.     

9.     

10     
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Lampiran 7 

LEMBAR KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI PADA 

SISWA KELAS IV DAN V SDN 2 PADANGBAI 

TAHUN 2025 

 

1. A  

2. A  

3. B  

4. C 

5. A 

6. D 

7. C 

8. C 

9. D 

10. B 

11. B 

12. A 

13. D 

14. B 

15. C 

16. A 

17. D 

18. A 

19. C 

20. B 
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Lampiran 8 

LEMBAR KUESIONER 

SIKAP MENYIKAT GIGI 

DATA SISWA 

Nama Siswa : …………………………………………… 

No Urut Siswa  : ………………………………………… 

Kelas : .............................................................................. 

Berilah tanda checklist () pada kolom yang sesuai dengan pernyataan! 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 Menyikat gigi dua kali 

dalam sehari 

    

2 Menyikat gigi setelah 

makan pagi dan sebelum 

tidur malam 

    

3 Menyikat gigi bagian 

belakang saja, karena 

gigi tersebut sangat 

penting untuk 

mengunyah 

    

4 Menyikat gigi bagian 

depan saja, karena gigi 

tersebut sering dilihat 

    

5 Membersihkan gigi 

menggunakan sikat dan 

pasta gigi 

    

6 Membersihkan gigi 

dengan berkumur-kumur 

    

7 Menggunakan pasta gigi 

berfluoride 

    

8 Mencuci sikat gigi 

dibawah air mengalir lalu 

dikibas-kibaskan 

    

9 Meletakkan sikat gigi 

dengan kepala sikat 

menghadap ke atas 

    

10 Menyikat gigi dengan 

gerakan sebanyak 8-10 

kali 

    

 

Sumber: Universitas Yogyakarta 
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Lampiran 9 Kode Etik 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 

 

 



61 
 

Lampiran 11 

DENAH LOKASI PENELITIAN  
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Lampiran 12 

FOTO DOKUMENTASI 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 14 Bimbingan Karya Tulis Ilmiah SIAK 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin Proposal 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin Karya Tulis Ilmiah 

 


