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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL 

CARIES AND TOOTHBRUSHING ATTITUDES IN GRADES IV  

AND V STUDENTS OF SDN 2 PADANGBAI IN 2025 

 

ABSTRACT 

Data from the Bali Provincial Health Office in 2017, in Karangasem 

Regency 55.1% of children experienced dental caries, which was mostly caused by 

a lack of knowledge in maintaining dental and oral health. The purpose of this study 

is to determine the level of knowledge about dental caries and toothbrushing 

attitudes in grade IV and V students of SDN 2 Padangbai in 2025. The research 

conducted was descriptive research with a survey design. Descriptive research is 

research that is conducted with the aim of making an objective description of a 

situation. This type of research is a descriptive research with a survey method. The 

results of the study with 56 respondents of elementary school students in grades IV 

and V showed knowledge about dental caries in the fair category (60.7%), and with 

a good category as many as 8 students (14.3%). The average level of knowledge 

about dental caries in grade IV and V students of SDN 2 Padangbai in 2025 is 

67.05% with the sufficient category. The results showed that the attitude of 

brushing teeth in grade IV and V students of SDN 2 Padangbai was in the good 

category as many as 34 students (60.7%) and none in the bad category. The average 

toothbrushing attitude of students in grades IV and V of SDN 2 Padangbai in 2025 

is 28.50 in the good category. The conclusion is from the level of knowledge of 

students in grades IV and V of SDN 2 Padangbai with the fair category (60.7%) and 

the attitude of brushing their teeth with the good category (60.7%). 

Keywords: knowledge; toothbrushing attitude; elementary school student.
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI  

DAN SIKAP MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS IV DAN V  

SDN 2 PADANGBAI TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

Data Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2017, di Kabupaten Karangasem 

tercatat sebanyak 55,1% anak mengalami karies gigi, sebagian besar disebabkan 

oleh kurangnya pengetahuan dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang karies gigi dan sikap 

menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Padangbai tahun 2025. Penelitian 

yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan desain survey. Penelitian 

deskriptif adalah penelitian yang dilakukan dengan tujuan untuk membuat 

gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan secara objektif. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan metode survey. Hasil penelitian dengan 

responden 56 orang siswa SD kelas IV dan V menunjukkan pengetahuan tentang 

karies gigi dengan kategori cukup (60,7%), dan dengan kategori baik sebanyak 8 

orang siswa (14,3%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang karies gigi pada siswa 

kelas IV dan V SDN 2 Padangbai tahun 2025 sebesar 67,05% dengan kategori 

cukup. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap menyikat gigi pada siswa kelas 

IV dan V SDN 2 Padangbai pada kategori baik  sebanyak 34 orang siswa (60,7%) 

dan tidak ada dengan kategori buruk. Rata-rata sikap menyikat gigi siswa kelas IV 

dan V SDN 2 Padangbai Tahun 2025 sebesar 28,50 dengan kategori baik. Simpulan 

dari tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V SDN 2 Padangbai dengan kategori 

cukup (60,7%) dan sikap menyikat gigi dengan kategori baik (60,7%). 

 

Kata Kunci: pengetahuan; sikap menyikat gigi; siswa sekolah dasar. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

DAN SIKAP MENYIKAT GIGI PADA SISWA SDN 2 PADANGBAI 

TAHUN 2025 

OLEH : KADEK MEYLINDA PANCAWATI (P07125022021) 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian tak terpisahkan dari kesehatan 

secara umum, seseorang yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut akan 

berpengaruh terhadap kesehatan secara umum, artinya penyakit gigi dan mulut 

dapat menjadi faktor risiko penyakit lain. Meningkatnya angka karies gigi saat ini 

dipengaruhi oleh salah satunya adalah faktor perilaku masyarakat. Perilaku 

perawatan kesehatan gigi dan mulut memiliki peran yang sangat penting dalam 

menentukan tingkat kesehatan gigi dan mulut individu. Perilaku kesehatan gigi 

yang salah dan sering dijumpai pada masyarakat Indonesia adalah ketidaktepatan 

dalam waktu dan cara menyikat gigi. 

Sikap adalah sebuah determinasi perilaku berkaitan dengan persepsi, 

kepribadian dan motivasi yang terdiri dari 3 komponen yang saling menunjang 

yaitu kognitif, afektif dan konatif yang merupakan kesiapan mental psikologis 

untuk mereaksi dan bertindak secara positif atau negatif terhadap objek tertentu. 

Anak usia sekolah merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap 

karies, karena umumnya masih mempunyai pengetahuan dan perilaku yang kurang 

terhadap karies gigi. Anak-anak pada masa ini mulai belajar memperhatikan 

perilaku hidup dari lingkungan sekitar, mulai berinteraksi dengan banyak teman, 

mengenal dan meniru apa yang dilihat, dampaknya dapat berakibat menguntungkan 

atau merugikan bagi kesehatan gigi. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahuan tingkat pengetahuan tentang 

karies gigi dan sikap menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Padangbai 

tahun 2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain servey. 

Jumlah responden pada penelitian ini adalah 56 orang siswa, sisa kelas IV 

berjumlah 30 orang dan 26 untuk kelas V. Jenis data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini adalah data primer dan data skunder. Data primer ini diperoleh dari 
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jawaban responden saat mengisi lembar soal dan kuesioner mengenai tingkat 

pengetahuan tentang karies gigi dan sikap menyikat gigi. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 

Padangbai tahun 2025, dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

karies gigi sebagian besar berada pada kategori cukup, yaitu sebanyak 33 orang 

siswa (58,9%) dengan rata-rata nilai pengetahuan 67,05. Ini menunjukkan bahwa 

sebagian besar siswa telah memiliki pengetahuan dasar tentang karies gigi, seperti 

penyebab umum dan dampaknya, namun masih memerlukan peningkatan 

pemahaman terhadap aspek yang lebih mendalam, seperti proses terbentuknnya 

karies gigi dan cara pencegahan yang tepat. Untuk sikap menyikat gigi siswa 

menunjukkan hasil yang baik, dengan 34 orang siswa (60,7%) berada dalam 

kategori baik dan tidak ada yang menunjukkan sikap buruk. Rata-rata nilai sikap 

menyikat gigi adalah 28,5 dengan kategori baik. Sikap positif ini menunjukkan 

bahwa sebagian besar siswa telah membiasakan diri menyikat gigi secara teratur, 

terutama pada waktu yang dianjurkan, yang kemungkinan besar dipengaruhi oleh 

bimbingan dari orangtua. 

Hasil penelitian dan pembahasan di atas, peneliti dapat memberikan saran 

untuk pihak sekolah, khususnya guru dan petugas UKS dapat meningkatkan 

kegiatan edukatif mengenai kesehatan gigi dan mulut melalui penyuluhan rutin, 

pemutaran video edukasi, atau kegiatan praktik menyikat gigi yang benar secara 

berkala untuk memperdalam pemahaman siswa tentang karies gigi dan cara 

pencegahannya. Kepada orang tua diharapkan juga agar orang tua lebih aktif dalam 

membimbing dan memantau kebiasaan menyikat gigi anak di rumah, termasuk 

memberi contoh perilaku menjaga kebersihan gigi serta mengontrol konsumsi 

makanan manis yang dapat memicu karies gigi. Kepada siswa diharapkan dapat 

mempertahankan dan meningkatkan sikap baik dalam menjaga kebersihan gigi 

dengan menerapkan kebiasaan menyikat gigi secara benar dan teratur, serta 

berusaha mencari tahu lebih banyak tentang cara menjaga kesehatan gigi melalui 

buku, internet, atau bertanya kepada guru. 
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