BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan
sebagai berikut: 6,4% siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa Lembongan mempunyai
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam kategori
kurang sebelum dilakukan penyuluhan. Rata — rata tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan sebesar 70,2 dengan
(kategori cukup), sesudah melakukan penyuluhan sebagian besar siswa berjumlah
30 orang (80%) mempunyai tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut dengan (kategori baik). Rata — rata Tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan muluut sesudah penyuluhan sebesar 80,5 (kategori

baik).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian diatas, peneliti memberikan saran sebagai
berikut:

1. Dinas kesehatan diharapkan dapat berkolaborasi dengan pihak puskesmas
terkait program pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di seluruh wilayah
Desa Nusa Lembongan

2. Puskesmas diharapkan untuk lebih sering mengadakan program pemeriksaan

gigi gratis terhadap seluruh sekolah di kawasan Desa Nusa Lembongan



3. Pihak sekolah diharapkan semakin sering mengadakan program pemeliharaan
Kesehatan gigi dan mulut serentak dengan puskesmas setempat khususnya
untuk memberikan penyuluhan dan memberikan demonstrasi cara menyikat
gigi yang baik dan benar agar para siswa selalu ingat cara menyikat gigi yang

baik dan benar untuk diterapkan di rumah.
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