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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL BEFORE AND AFTER HEALTH  

EDUCATION ON DENTAL AND ORAL CARE 2025 

 

(A Study Conducted on Fourth and Fifth Grade Students at SDN 2 Nusa 

Lembongan) 

 

ABSTRACT 

 

According to the 2023 Indonesian Health Survey conducted by the Ministry of 

Health, 56.9% of the Indonesian population experiences dental and oral health 

problems. Among children aged 10 to 14 years, 6.5% suffer from sensitive teeth, 

5.2% experience tooth swelling, abscesses, or boils, and 4.2% have recurrent mouth 

ulcers at least four times.The aim of this study is to determine the level of 

knowledge regarding dental and oral health maintenance before and after a health 

education session among fourth and fifth grade students at SDN 2 Nusa Lembongan 

in 2025.  

This research is a descriptive study with a survey design and used a total population 

of 47 respondents.The results showed that the majority of respondents (30 students 

or 64%) had a good level of knowledge, while the smallest proportion (3 students 

or 6.4%) had a poor level of knowledge. The average knowledge score before the 

education session was 70.2 (categorized as fair), while the average score after the 

session increased to 80.5 (categorized as good).The conclusion of this study is that 

the average level of knowledge about dental and oral health maintenance from the 

fair category to the good category after the educational intervention. 

 

Keywords: Knowledge; Dental and Oral Health Maintenance; Elementary School 

Students 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT TAHUN 2025 

 

(Studi dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa Lembongan) 

 

ABSTRAK 

 

Menurut laporan Survey Kesehatan Indonesia (2023) , yang dilakukan oleh 

kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa masalah Kesehatan gigi dan mulut 

pada Masyarakat Indonesia adalah 56,9%.Sedangkan jumlah anak - anak usia 10 

sampai 14 tahun yang mengalami permasalahan gigi, seperti gigi sensitif sebanyak 

6,5%, gigi bengkak atau bisul atau abses sebanyak 5,2%, sariawan berulang 

minimal 4x sebanyak 4,2%,.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

dilakukan penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa Lembongan Tahun 

2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei, dan 

menggunakan total populasi yang terdiri dari 47 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan, jumlah responden terbanyak yang memiliki tingkat pengetahuan 

baik sebanyak 30 responden (64%), sedangkan jumlah responden terendah yang 

memiliki tingkat pengetahuan kurang sebanyak 3 responden (6,4%). Rata-rata 

pengetahuan responden sebelum dilakukan penyuluhan sebesar 70,2 (kriteria 

cukup), sedangkan rata – rata pengetahuan responden setelah dilakukan penyuluhan 

sebesar 80,5 (kriteria baik). Kesimpulan penelitian ini adalah rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan 

penyuluhan berada pada kriteria cukup sedangkan setelah penyuluhan berada pada 

kriteria baik. 

Kata Kunci : Pengetahuan; Pemeliharaan Kesehataan Gigi dan Mulut; Siswa 

Sekolah Dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN TENTANG PEMELIHARAAN 

 KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

(Studi dilakukan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa Lembongan) 

 

OLEH : NI KADEK WULAN MAHARANI 

 

Menurut laporan Survey Kesehatan Indonesia (2023) , yang dilakukan oleh 

kementerian Kesehatan menunjukkan bahwa masalah Kesehatan gigi dan mulut 

pada Masyarakat Indonesia adalah 56,9%.Sedangkan jumlah anak - anak usia 10 – 

14 tahun yang mengalami permasalahan gigi, seperti rusak,berlubang atau sakit 

sebanyak 37,2 %. Serta gigi hilang atau dicabut atau tanggal sebanyak 15,6%. 

Kemudian permasalahan gigi ditambal atau ditumpat karena berlubang sebanyak 

2,8% gigi sensitive sebanyak 6,5%, gigi bengkak atau bisul atau abses sebanyak 

5,2%, sariawan berulang minimal 4x sebanyak 4,2%. Data tersebut menunjukkan 

bahwa pengetahuan masyarakat mengenai tentang cara memelihara kesehatan gigi 

dan mulut masih kurang. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa Lembongan Tahun 2025. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan total populasi yakni 

responden berjumlah 47 siswa, pengumpulan data tentang pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dilakukan denngan cara pemberian 

kuisioner. 

Hasil penelitian persentase tentang pengetahuan pemeliharaan Kesehatan 

gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan dengan kriteria baik (31,9%) , 

kriteria cukup sebanyak (61,7%), dan kriteria kurang (6,4%). Persentase 

pengetahuan pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut sesudah dilakukan 

penyuluhan dengan kriteria baik (64%) dan kriteria cukup (36%). Rata – rata tingkat 

pengetahuan sebelum dilakukan penyuluhan adalah 70,2 (kriteria cukup). Rata – 
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rata tingkat pengetahuan setelah dilakukan penyuluhan adalah 80,5 (kriteria baik). 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang 

cara memelihara kesehatan gigi dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan  rata – 

rata berada pada kriteria cukup dan sesudah dilakukan penyuluhan berada pada 

kriteria baik.  

Simpulan dari penelitian Gambaran tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan tentang 

pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa 

Lembongan diperoleh rata - rata pengetahuan tentang pemeliharaan Kesehatan gigi 

dan mulut sebelum dilakukan penyuluhan dengan kriteria cukup dan sesudah 

penyuluhan dengan kriteria baik. Hal ini menunjukkan adanya perubahan tingkat 

pengetahuan pada siswa yang diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan 

Kesehatan gigi dan mulut. 

Disarankan kepada pihak SDN 2 Nusa Lembongan untuk terus mengadakan 

program menjaga Kesehatan gigi dan mulut bersama dengan puskesmas setempat 

untuk mensosialisasikan dan memberikan penyuluha tentang cara memelihara 

kesehatan gigi dan mulut khususnya cara menyikat gigi yang baik dan benar agar 

dapat diterapkan oleh para siswa di rumah. Siswa kelas IV dan V SDN 2 Nusa 

Lembongan disarankan untuk terus belajar mengenai cara memelihara kesehatan 

gigi dan mulut khususnya cara menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi setelah 

sarapan dan malam sebelum tidur dan diharapkan para siswa mengontrol kesehatan 

gigi dan mulut ke dokter gigi terdekat minimal 6 bulan sekali. 
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