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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Perbedaan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Perokok Aktif dan Perokok Pasif di Banjar Suwung 

Batan Kendal 

Peneliti Utama Ni Kadek Dwi Setiawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana perbedaan kadar 

glukosa darah sewaktu pada perokok aktif dan perokok pasif di Banjar Suwung 

Batan Kendal, Desa Sesetan. Jumlah peserta adalah 66 orang yaitu 33 orang 

perokok aktif dan 33 orang perokok pasif dengan syarat pada perokok aktif telah 

merokok lebih dari 5 tahun, mengonsumsi lebih dari 10 batang rokok perhari, pada 

perokok pasif memiliki riwayat paparan asap rokok dari perokok aktif dan bersedia 

menandatangani informed consent. Peserta akan diberikan formulir identitas untuk 

diisi, selanjutnya peserta akan diwawancarai menggunakan kuesioner/form 

wawancara yang telah disediakan oleh peneliti terkait status perokok peserta. Lalu 

akan dilakukan pengambilan darah kapiler dilanjutkan dengan pengukuran kadar 

glukosa sewaktu dengan alat POCT dengan durasi waktu kurang lebih 15 menit.  
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang bagaimana perbedaan kadar glukosa darah sewaktu pada 

perokok aktif dan perokok pasif di Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan. 

Efek atau dampak awal dari perlakuan pengambilan darah kapiler ini akan 

menimbulkan perasaan cemas pada peserta. Risiko dari pengambilan darah kapiler 

dengan penusukan pada bagian jari tangan ini yaitu menimbulkan rasa sakit ringan 

serta bekas luka kecil. Bagi peserta akan mengetahui kadar glukosa darah sewaktu 

mereka setelah selesai melakukan pemeriksaan ini. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini sebanyak keseluruhan biaya 

perawatan.  Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 
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kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Kadek Dwi Setiawati dengan no HP 081338739385 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

                                                                  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

_______________________________________   __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi   Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Lembar Wawancara 

No. Responden:…….. 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah saudara adalah perokok aktif? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah saudara adalah perokok pasif? 

 Ya 

        Tidak 

3. Bagi perokok pasif, apa alasan saudara terpapar asap rokok? Boleh diisi 

lebih dari satu! 

         Anggota keluarga adalah perokok aktif 

         Sering pergi ke tempat umum yang terdapat banyak perokok aktif 

         Memiliki teman/rekan kerja perokok aktif 

         Alasan lain:…………………………………………….     

4. Bagi perokok aktif, Berapa lamakah saudara sudah merokok?............. 

5. Bagi perokok aktif, dalam sehari berapa batang rokok yang saudara 

konsumsi? 

                      10 batang (perokok ringan) 

                      11-20 batang (perokok sedang) 

                      21-30 batang (perokok berat) 

                      >31 batang (perokok sangat berat) 
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Lampiran 5. Hasil Wawancara dan Pemeriksaan 

Hasil Wawancara dan Pemeriksaan Pada Perokok Aktif di Banjar Suwung 

Batan Kendal 

Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Lama 

Merokok 

Jumlah 

Konsumsi 

rokok 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

(mg/dl) 

Kategori 

A1 L 53 35 tahun 11-20 batang 123 Normal 

A2 L 32 15 tahun 11-20 batang 134 Normal 

A3 L 47 30 tahun 11-20 batang 143 Normal 

A4 L 57 40 tahun 21-30 batang 135 Normal 

A5 L 31 14 tahun 11-20 batang 97 Normal 

A6 L 55 38 tahun 11-20 batang 155 Normal 

A7 L 53 36 tahun 11-20 batang 103 Normal 

A8 L 47 30 tahun 21-30 batang 209 DM 

A9 L 62  40 tahun 21-30 batang 234 DM 

A10 L 36 19 tahun 11-20 batang 98 Normal 

A11 L 52 35 tahun 11-20 batang 96 Normal 

A12 L 80 50 tahun 11-20 batang 166 Normal 

A13 L 51 34 tahun 11-20 batang 115 Normal 

A14 L 59 25 tahun 11-20 batang 145 Normal 

A15 L 22 6 tahun 11-20 batang 135 Normal 

A16 L 53 35 tahun 11-20 batang 120 Normal 

A17 L 57 40 tahun 11-20 batang 110 Normal 

A18 L 27 7 tahun  11-20 batang 102 Normal 

A19 L 31 14 tahun 11-20 batang 122 Normal 

A20 L 27 7 tahun 11-20 batang 98 Normal 

A21 L 35  10 tahun 11-20 batang 135 Normal 

A22 L 55 30 tahun 11-20 batang 160 Normal 

A23 L 49 30 tahun 11-20 batang 128 Normal 

A24 L 51 20 tahun 11-20 batang 130 Normal 
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A25 L 27 20 tahun 11-20 batang 105 Normal 

A26 L 22 6 tahun 11-20 batang 98 Normal 

A27 L 51 30 tahun 11-20 batang 104 Normal 

A28 L 53 30 tahun 11-20 batang 102 Normal 

A29 L 32 15 tahun 11-20 batang 88 Normal 

A30 L 45 25 tahun 21-30 batang 103 Normal 

A31 L 35 17 tahun 11-20 batang 96 Normal 

A32 L 40 20 tahun 11-20 batang 94 Normal 

A33 L 43 23 batang 11-20 batang 106 Normal 

 

Hasil Wawancara  dan Pemeriksaan Pada Perokok Pasif di Banjar Suwung 

Batan Kendal 

Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Alasan Terpapar 

Rokok 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

(mg/dl) 

Kategori 

P1 P 51 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

95 Normal 

P2 L 40 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

110 Normal 

P3 P 32 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

95 Normal 

P4 P 57 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

104 Normal 

P5 P 49 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

98 Normal 

P6 P 39 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

102 Normal 

P7 P 55 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

96 Normal 
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P8 P 42 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

110 Normal 

P9 P 70 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

115 Normal 

P10 P 25 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

104 Normal 

P11 P 26 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

83 Normal 

P12 L 27 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

93 Normal 

P13 L 28 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

72 Normal 

P14 P 50 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

90 Normal 

P15 L 41 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

92 Normal 

P16 P 43 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

104 Normal 

P17 P 50 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

108 Normal 

P18 P 59 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

110 Normal 

P19 L 32 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

102 Normal 

P20 L 28 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

110 Normal 

P21 P 47 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

98 Normal 

P22 P 53 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

105 Normal 

P23 P 50 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

93 Normal 
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P24 P 55 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

114 Normal 

P25 P 29 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

96 Normal 

P26 P 30 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

98 Normal 

P27 P 23 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

104 Normal 

P28 P 51 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

102 Normal 

P29 P 21 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

88 Normal 

P30 P 22 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

103 Normal 

P31 L 21 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

96 Normal 

P32 L 31 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

94 Normal 

P33 L 32 Anggota keluarga 

adalah perokok aktif 

106 Normal 
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Lampiran 6. Alat dan Bahan 

Lancet steril 

 

Stick glukosa 

 

Easy Touch GCU 

 

Alcohol swab 

 

Kapas kering 

 

Masker 

 

Handscoon 

 

Autoclick 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

Pemberian informed consent 

 

Persiapan alat dan bahan 

 

Pemeriksaan glukosa darah sewaktu 

pada perokok aktif 

 

Pemeriksaan glukosa darah sewaktu 

pada perokok aktif 

 

Pemeriksaan glukosa darah sewaktu 

pada perokok pasif 

 

Pemeriksaan glukosa darah sewaktu 

pada perokok pasif 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Data 

 

A. Uji Univariat 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

B.  Uji Bivariat 

Tests of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Kadar Gula Based on Mean 15.288 1 64 .000 

Based on Median 11.609 1 64 .001 

Based on Median and with 

adjusted df 

11.609 1 36.250 .002 

Based on trimmed mean 13.631 1 64 .000 

 

Test Statisticsa 

 Kadar Gula 

Mann-Whitney U 141.500 

Wilcoxon W 702.500 

Z -5.173 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Perokok 

 

Statistics 

Kadar Gula Perokok Aktif   

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 129.61 

Median 122.00 

Std. Deviation 31.003 

Range 138 

Minimum 96 

Maximum 234 

Statistics 

Kadar Gula Perokok Pasif   

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 99.70 

Median 102.00 

Std. Deviation 9.105 

Range 43 

Minimum 72 

Maximum 115 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Gula .192 66 .000 .799 66 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 9. Lembar Validasi Siak 
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Lampiran 10. Hasil Cek Plagiarisme 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


