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DIFFERENCES IN RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN ACTIVE
SMOKERS AND PASSIVE SMOKERS IN BANJAR SUWUNG BATAN
KENDAL, SESETAN VILLAGE

ABSTRACT

Checking random blood glucose levels is an examination of blood sugar levels
obtained regardless of fasting status. Smoking is one of the factors that can affect
blood glucose levels in the body. Based on a preliminary study, many active and
passive smokers were found in Banjar Suwung Batan Kendal, Sesetan Village. This
study aims to determine the difference in random blood glucose levels between
active and passive smokers in Banjar Suwung Batan Kendal, Sesetan Village. The
type of research used in this study is observational analytic with a cross-sectional
study design using a non-probability sampling technique, namely purposive
sampling. The sample formula used was the Lemeshow formula with a result of 66
respondents who were then divided into 2 groups, namely 33 active smokers and
33 passive smokers. The examination was carried out using the POCT method using
capillary blood from the fingertips. It was found that the blood glucose levels in
active smokers had an average value of 129.61 mg/dl, while in passive smokers the
average value was 99.70 mg/dl. Then, the result obtained after the Mann-Whitney
U test was p = 0.000 (< a (0.05)). Thus, there is a difference in random blood
glucose levels between active and passive smokers in Banjar Suwung Batan
Kendal, Sesetan Village.

Keywords: random blood glucose, smokers.
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PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEROKOK
AKTIF DAN PEROKOK PASIF DI BANJAR SUWUNG BATAN KENDAL,
DESA SESETAN

ABSTRAK

Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu adalah pemeriksaan kadar gula darah
yang didapat tanpa memandang status puasa makan. Merokok adalah salah satu
faktor yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah dalam tubuh. Berdasarkan
studi pendahuluan terdapat banyak ditemukan perokok aktif dan perokok pasif di
Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif dan
perokok pasif di Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini bersifat observasional analitik dengan rancangan
penelitian melalui pendekatan cross sectional dengan memakai teknik non
probability sampling yaitu purposive sampling. Rumus sampel yang digunakan
adalah rumus lemeshow dengan hasil 66 responden yang kemudian dibagi menjadi
2 kelompok yaitu 33 responden perokok aktif dan 33 responden perokok pasif.
Pemeriksaan dilakukan dengan menggunakan metode POCT menggunakan darah
kapiler pada ujung jari. Didapatkan kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif
dengan nilai rata-rata yaitu 129,61 mg/dl, sedangkan pada perokok pasif didapatkan
nilai rata-rata yaitu 99,70 mg/dl. Lalu, hasil yang didapatkan setelah dilakukan uji
Mann Whitney Test yaitu p = 0,000 (< a (0,05)). Dengan demikian terdapat
perbedaan kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif dan perokok pasif di
Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan.

Kata kunci: glukosa darah sewaktu, perokok.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PEROKOK
AKTIF DAN PEROKOK PASIF DI BANJAR SUWUNG BATAN KENDAL,
DESA SESETAN

Oleh : Ni Kadek Dwi Setiawati

Salah satu faktor risiko diabetes mellitus yang sering kita temui secara nyata
dalam masyarakat adalah merokok. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan
banyak ditemukan perokok aktif dan perokok pasif di Banjar Suwung Batan
Kendal. Dengan ditemukannya banyak masyarakat sebagai perokok aktif dan pasif
maka diperlukan pemeriksaan kadar glukosa darah sehingga dapat mencegah
penyakit diabetes melitus. Selain itu, di lokasi ini juga belum pernah dilakukan
penelitian serupa sehingga perlu untuk dilakukan penelitian. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar glukosa darah sewaktu pada perokok
aktif dan perokok pasif di Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini bersifat observasional analitik
dengan rancangan penelitian melalui pendekatan cross sectional dengan memakai
teknik non probability sampling yaitu purposive sampling. Rumus sampel yang
digunakan adalah rumus lemeshow dengan hasil 66 responden yang kemudian
dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 33 responden perokok aktif dan 33 responden
perokok pasif. Pemeriksaan dilakukan dengan menggunakan metode POCT
menggunakan darah kapiler pada ujung jari.

Didapatkan hasil pada kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif
didapatkan nilai rata-rata yaitu 129,61 mg/dl, sedangkan pada perokok pasif
didapatkan nilai rata-rata yaitu 99,70 mg/dl. Dilakukan uji persyaratan analisis yaitu
uji normalitas didapatkan p = 0,000. Karena p = 0,000 < a (0,05) maka dinyatakan
data yang dikumpulkan merupakan data tidak berdistribusi normal. Serta dilakukan
uji homogenitas didapatkan p = 0,000. Karena p = 0,000 < a (0,05) dapat
disimpulkan bahwa data tidak homogen. Dikarenakan hasil uji analisis menyatakan
data tidak normal dan tidak homogen maka uji statistika yang digunakan adalah uji
non parametrik yaitu uji Mann-Whitney Test. Hasil yang didapatkan setelah
dilakukan uji Mann-Whitney Test yaitu p = 0,000. Karena p = 0,000 < a (0,05)



maka terdapat perbedaan yang signifikan atau Ha diterima dan HO ditolak. Dengan
demikian, terdapat perbedaan kadar glukosa darah sewaktu pada perokok aktif dan
perokok pasif di Banjar Suwung Batan Kendal, Desa Sesetan.

Bagi peneliti agar mempertimbangkan faktor-faktor lain yang berpotensi
memengaruhi kadar glukosa darah. Selain itu, penggunaan metode gold standard
dalam pemeriksaan dapat memberikan hasil yang lebih akurat, dan perluasan
populasi penelitian akan menghasilkan sampel yang lebih representatif. Sedangkan
Bagi masyarakat agar selanjutnya dapat mengubah pola hidup menjadi lebih sehat
dengan berhenti merokok, mengatur pola makan, serta melakukan pengecekan
kesehatan secara rutin agar kadar glukosa darah dalam tubuh dapat terkontrol

dengan baik.

Daftar bacaan: 28 (2014-2024)
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