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Lampiram 1 Jadwal Penelitian 

 

 

KEGIATAN 

JADWAL PENELITIAN 

Waktu Pelaksanaan 

Sep.24 Okt.24 Nov.24 Des.24 Mar.25 Apr.25 Mei.25 

Persiapan        

Pengajuan Judul Proposal                             

Proposal Penelitian                             

Pengumpulan proposal                             

Seminar Proposal                             

Revisi Proposal                             

Pelaksanaan                             

Pengurusan Ijin                             

Pengurusan Kaji Etik                             

Penelitian                             

Tahap Akhir                             

Penyusunan KTI                             

Ujian KTI                             

Revisi KTI                             

Pengumpulan KTI                             
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Lampiran 2 lembar soal 

SOAL TEST 

 

Nama: 

Umur: 

Kelas: 

Jenis Kelamin: L/P 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi  tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan di jawaban di ini! 

1. Apa yang dimaksud dengan merokok? 

a) Mengunyah makanan 

b) Menghisap asap dari rokok 

c) Minum air 

d) Berlari cepat 

2. Apa dampak rokok pada gigi? 

a) Membuat gigi lebih kuat 

b) Menimbulkan noda pada gigi 

c) Membuat gigi lebih putih 

d) Tidak ada efek 

3. Salah satu tanda awal kerusakan gigi akibat rokok adalah: 

a) Gigi menjadi putih 

b) Gigi patah 

c) Gigi berubah warna menjadi kuning atau cokelat 

d) Gigi terasa lebih kuat 

4. Mengapa merokok berbahaya bagi kesehatan mulut? 

a) Menyebabkan bau mulut 

b) Meningkatkan rasa percaya diri 

c) Membuat gigi lebih bersih 

d) Tidak ada efek 
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5. Apa yang terkandung dalam asap rokok yang berbahaya bagi gigi? 

a) Air 

b) Zat kimia 

c) Vitamin 

d) Gula 

6. Apa yang bisa terjadi pada napas seseorang yang merokok? 

a) Menjadi lebih segar 

b) Menjadi bau 

c) Tidak ada perubahan 

d) Menjadi lebih harum 

7. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi bagi perokok? 

a) Mengabaikan kesehatan gigi 

b) Rutin mengunjungi dokter gigi 

c) Merokok lebih banyak 

d) Tidak menyikat gigi 

8. Apa yang bisa menjadi tanda bahwa seseorang mengalami masalah gigi 

akibat merokok? 

a) Gigi lebih putih 

b) Gusi berwarna hitam dan terdapat noda pada gigi 

c) Gigi tumbuh lebih cepat 

d) Tidak ada perubahan 

9. Mengapa penting untuk berhenti merokok bagi kesehatan mulut? 

a) Agar gigi lebih kuat 

b) Untuk mencegah penyakit gusi 

c) Agar bisa merokok lebih banyak 

d) Tidak penting 

10. Apa yang bisa dilakukan orang tua untuk mencegah anak-anak mereka 

merokok? 

a) Memberi contoh merokok 

b) Mengajarkan tentang bahaya merokok 

c) Tidak peduli 

d) Membeli rokok untuk mereka 
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11. Bagaimana cara terbaik untuk menjaga gigi tetap sehat? 

a)  Menyikat gigi setiap hari dan tidak merokok 

b) Hanya menyikat gigi tanpa berhenti merokok 

c) Merokok tetapi menggunakan pasta gigi pemutih 

d) Tidak menyikat gigi sama sekali 

12. Apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi dampak merokok pada             

kesehatan mulut? 

a) Mengunyah permen karet 

b) Mengabaikan masalah ini 

c) Mengurangi rokok 

d) Membeli rokok lebih banyak 

13. Apa yang bisa menjadi efek jangka panjang dari merokok pada kesehatan 

gigi? 

a) Gigi lebih bersih 

b) Penyakit gusi dan kehilangan gigi 

c) Meningkatkan kesehatan mulut 

d) Tidak ada efek 

14. Siapa yang paling berisiko terkena dampak merokok pada kesehatan gigi 

kecuali? 

a) Orang dewasa 

b) Patung 

c) Remaja 

d) Semua usia 

15. Apa yang bisa dilakukan sekolah untuk mencegah merokok di kalangan 

siswa? 

a) Mengadakan penyuluhan tentang bahaya merokok 

b) Menyediakan rokok di kantin 

c) Mengabaikan masalah ini 

d) Mendorong siswa untuk merokok 

16. Apa yang bisa menjadi motivasi untuk berhenti merokok? 

a) Kesehatan gigi yang lebih baik 

b) Meningkatkan kebiasaan buruk 
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c) Menambah teman 

d) Menghabiskan lebih banyak uang 

17. Faktor paling kuat penyebab merokok adalah...  

a) Karena usia  

b) Pengaruh temen yang merokok  

c) Pengaruh iklan  

d) Pengaruh film  

18. Apa yang bisa menjadi tanda bahwa seseorang kecanduan merokok? 

a) Merasa lebih sehat 

b) Kesulitan berhenti merokok 

c) Tidak ingin merokok lagi 

d) Meningkatkan aktivitas fisik 

19. Mengapa merokok di tempat umum berbahaya? 

a) Hanya berbahaya bagi perokok 

b) Dapat membahayakan orang lain yang menghirup asap 

c) Tidak ada efek 

d) Hanya berbahaya bagi anak-anak 

20. Apa yang bisa dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

a) Rutin menyikat gigi dan menghindari rokok 

b) Merokok lebih banyak 

c) Tidak menyikat gigi 

d) Mengabaikan kesehatan mulut 
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KUNCI JAWABAN : 

1) B 

2) B 

3) C 

4) A 

5) B 

6) B 

7) B 

8) B 

9) B 

10) B 

11) A 

12) C 

13) B 

14) D 

15) A 

16) A 

17) B 

18) B 

19) B 

20) A 
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Lampiran  3. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

      Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi 

sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “ Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Tentang Bahaya Merokok Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa  

SMPN 3 Gianyar Tahun 2025” Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah 

mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya 

memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Denpasar, ......................2025 

     Responden  

 

 

(                                 ) 
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Lampiran 4. 

INFORMED CONSENT 

LEMBARAN PENJELASAN PENELITIAN 

SISWA PADA SISWA SMPN 3 GIANYAR  

 

      Yang terhormat Ibu/Bapak Guru dan Siswa SMPN 3 Gianyar, peneliti 

meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama Peneliti: Wanda Seliandina 

NIM : P07125022016 

Instansi Pendidikan: Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok 

Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Smpn 3 Gianyar Tahun 2025. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Bahaya Merokok Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa SMPN 3 

Gianyar. Pada penelitian ini siswa akan diberikan kuisioner yang berjumlah 20 buah 

soal dibagikan dan diisi untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang bahaya. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti. Jika 

saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan 

saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

Peneliti, 

      

      Wanda Seliandina 
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Lampiran  5.  

TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT PADA SISWA SMPN 3 GIANYAR TAHUN 2025 

 

NO 
Nama Umur L/P 

                                                                                       Nomor Soal 

Jumlah Skor Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15    16 17 18 19 20 

 

1 2 3 4   5                               6  7  8  9  10  11  12  13  14 15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27 

1 R.1 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

2 R.2 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

3 R.3 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 BAIK 

4 R.4 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

5 R.5 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

6 R.6 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

7 R.7 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

8 R.8 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

9 R.9 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

10 R.10 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

11 R.11 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

12 R.12 14 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 15 75 CUKUP 

13 R.13 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

14 R.14 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

15 R.15 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 15 75 CUKUP 

16 R.16 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
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1 2 3 4   5                               6  7  8  9  10  11  12  13  14 15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25 26 27 

17 R.17 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

18 R.18 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

19 R.19 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

20 R.20 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18 90 BAIK 

21 R.21 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

22 R.22 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

23 R.23 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

24 R.24 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

25 R.25 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

26 R.26 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 BAIK 

27 R.27 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

28 R.28 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 

29 R.29 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18 90 BAIK 

30 R.30 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

31 R.31 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

32 R.32 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 

                     Jumlah 32 32 32 32 32 32 32 32 31 31 32 30 30 17 31 30 29 31 31 32 611 3055   

                  Rata-Rata                                           95.47   

 

Keterangan:  

R = Responden 

Kode 5 untuk jawaban benar  

Kode 0 untuk jawaban salah 
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Lampiran 6. 
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Lampiran 7. 
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Lampiran 8. 

 

 

  



  
 
 

 

50 
 

Lampiran 9. 
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Lampiran 10. 

 

 


