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Lampiran 2 lembar soal

Nama:

Umur:

Kelas:

SOAL TEST

Jenis Kelamin: L/P

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah

satu pilihan di jawaban di ini!

1.

Apa yang dimaksud dengan merokok?

a) Mengunyah makanan

b) Menghisap asap dari rokok

¢) Minum air

d) Berlari cepat

Apa dampak rokok pada gigi?

a) Membuat gigi lebih kuat

b) Menimbulkan noda pada gigi

¢) Membuat gigi lebih putih

d) Tidak ada efek

Salah satu tanda awal kerusakan gigi akibat rokok adalah:
a) Gigi menjadi putih

b) Gigi patah

c¢) Gigi berubah warna menjadi kuning atau cokelat

d) Gigi terasa lebih kuat

4. Mengapa merokok berbahaya bagi kesehatan mulut?

a) Menyebabkan bau mulut

b) Meningkatkan rasa percaya diri
¢) Membuat gigi lebih bersih

d) Tidak ada efek
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5. Apa yang terkandung dalam asap rokok yang berbahaya bagi gigi?
a) Air
b) Zat kimia
¢) Vitamin
d) Gula
6. Apa yang bisa terjadi pada napas seseorang yang merokok?
a) Menjadi lebih segar
b) Menjadi bau
c¢) Tidak ada perubahan
d) Menjadi lebih harum
7. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi bagi perokok?
a) Mengabaikan kesehatan gigi
b) Rutin mengunjungi dokter gigi
¢) Merokok lebih banyak
d) Tidak menyikat gigi
8. Apa yang bisa menjadi tanda bahwa seseorang mengalami masalah gigi
akibat merokok?
a) Gigi lebih putih
b) Gusi berwarna hitam dan terdapat noda pada gigi
c¢) Gigi tumbuh lebih cepat
d) Tidak ada perubahan
9. Mengapa penting untuk berhenti merokok bagi kesehatan mulut?
a) Agar gigi lebih kuat
b) Untuk mencegah penyakit gusi
c) Agar bisa merokok lebih banyak
d) Tidak penting
10. Apa yang bisa dilakukan orang tua untuk mencegah anak-anak mereka
merokok?
a) Memberi contoh merokok
b) Mengajarkan tentang bahaya merokok
c¢) Tidak peduli
d) Membeli rokok untuk mereka
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11. Bagaimana cara terbaik untuk menjaga gigi tetap sehat?

a) Menyikat gigi setiap hari dan tidak merokok

b) Hanya menyikat gigi tanpa berhenti merokok

¢) Merokok tetapi menggunakan pasta gigi pemutih

d) Tidak menyikat gigi sama sekali
12. Apa yang bisa dilakukan untuk mengurangi dampak merokok pada
kesehatan mulut?

a) Mengunyah permen karet

b) Mengabaikan masalah ini

¢) Mengurangi rokok

d) Membeli rokok lebih banyak
13. Apa yang bisa menjadi efek jangka panjang dari merokok pada kesehatan
gigi?

a) Gigi lebih bersih

b) Penyakit gusi dan kehilangan gigi

¢) Meningkatkan kesehatan mulut

d) Tidak ada efek
14. Siapa yang paling berisiko terkena dampak merokok pada kesehatan gigi
kecuali?

a) Orang dewasa

b) Patung

c) Remaja

d) Semua usia
15. Apa yang bisa dilakukan sekolah untuk mencegah merokok di kalangan
siswa?

a) Mengadakan penyuluhan tentang bahaya merokok

b) Menyediakan rokok di kantin

¢) Mengabaikan masalah ini

d) Mendorong siswa untuk merokok
16. Apa yang bisa menjadi motivasi untuk berhenti merokok?

a) Kesehatan gigi yang lebih baik

b) Meningkatkan kebiasaan buruk
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¢) Menambah teman
d) Menghabiskan lebih banyak uang
17. Faktor paling kuat penyebab merokok adalah...
a) Karena usia
b) Pengaruh temen yang merokok
c¢) Pengaruh iklan
d) Pengaruh film
18. Apa yang bisa menjadi tanda bahwa seseorang kecanduan merokok?
a) Merasa lebih sehat
b) Kesulitan berhenti merokok
¢) Tidak ingin merokok lagi
d) Meningkatkan aktivitas fisik
19. Mengapa merokok di tempat umum berbahaya?
a) Hanya berbahaya bagi perokok
b) Dapat membahayakan orang lain yang menghirup asap
c¢) Tidak ada efek
d) Hanya berbahaya bagi anak-anak
20. Apa yang bisa dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a) Rutin menyikat gigi dan menghindari rokok
b) Merokok lebih banyak
c¢) Tidak menyikat gigi

d) Mengabaikan kesehatan mulut
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KUNCI JAWABAN :
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10) B
11) A
12) C
13) B
14)D
15) A
16) A
17) B
18) B
19) B
20) A
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Lampiran 3.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut berpartisipasi
sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul “ Gambaran Tingkat Pengetahuan
Tentang Bahaya Merokok Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa
SMPN 3 Gianyar Tahun 2025” Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah
mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya

memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini.

Denpasar, ........cccevveeenne 2025
Responden
( )
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Lampiran 4.
INFORMED CONSENT
LEMBARAN PENJELASAN PENELITIAN
SISWA PADA SISWA SMPN 3 GIANYAR

Yang terhormat Ibu/Bapak Guru dan Siswa SMPN 3 Gianyar, peneliti
meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini

sebagai berikut :

Nama Peneliti: Wanda Seliandina

NIM : P07125022016

Instansi Pendidikan: Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok
Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Smpn 3 Gianyar Tahun 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang
Bahaya Merokok Terhadap Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa SMPN 3
Gianyar. Pada penelitian ini siswa akan diberikan kuisioner yang berjumlah 20 buah
soal dibagikan dan diisi untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang bahaya.
Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam
penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara dapat bertanya pada peneliti. Jika
saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan

saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti,

Wanda Seliandina
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Lampiran 5.

TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN

MULUT PADA SISWA SMPN 3 GIANYAR TAHUN 2025
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Keterangan:

Responden
Kode 5 untuk jawaban benar

Kode 0 untuk jawaban salah

R:
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Lampiran 6.

P
“

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
&S (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXIl.25/ 243 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok Terhadap Kesehatan Gigi dan
Mulut pada Siswa Kelas VIl SMPN 3 Gianyar Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Wanda Seliandina

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dar/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 7.

' Kementerian Kesehatan
? Cemenka Direktorat Jenderal
'.“ f’ s HIKeS Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘“ Poltekkes Denpasar ditek \ pas
L ' e Sedakigren
g e
& TS
Nomor - DP. 04.03/F XXIV.15/ 061\ /2025 10 April 2025
Hal - Mohon ljin Penelitian
Kepada
Yth.

: Bapak/lbu Kepala Sekolah SMPN 3 Gianyar
-Di tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi maka
mahasiswa diwajibkan membuat tugas akhir berupa Karya Tulis limiah. Sehubungan dengan itu maka kami mohon
diberikan ijin melaksanakan penelitian kepadamahasiswa atas nama:

Nama Peneliti : Wanda Seliandina

NIM 2 P07125022016

Alamat Pemohon Desa Beru Kec. Brang Rea Kab. Sumbawa Barat Nusa Tenggara Barat
Nomor Telpon £ 082341794996

Email Pemohon 3 seliandinawanda@gmail.com

Judul Penelitian

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok Terhadap Kesehatan
Gigi dan Mulut pada Siswa Kelas VIl SMPN 3 Gianyar Tahun 2025

Lokasi Penelitian : SMPN 3 Gianyar
Jumiah Peserta : 1 orang
Lama Penelitian ' 14 Apri-19 April 2025

Sebagai bahan pertimbangan kami lampiran persyaratan sebagai berikut:

1. Foto Copy KTP
2. Rekomendasi penelitian dari kampus
3. Proposal untuk kegiatan penelitian

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan hsnmakaslh

Tembusan :
Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 8.

Nomor telepon P07125022016
Wanda Sellandina

Fakultas :
Semester - 6

Skripsi  Bimbingon  Jurnel limiah  Syorat Sideng  Sidang Skripsi
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n
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15
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19
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RATIH, MM
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196102021985112001 - DR
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Topik
Pengajuan Judul Proposal
KTl

8imbingan Bab | Dan Bab
1]

‘Masukan Dosen
Judul DiSetujui Dan Melanjutkan Ke Bab |

Perbalkan Latar Belakang Dan Tujuan

8imbingan Bab | Yang Perbalkan Latar Belakang
Sudah Di Revisi
Bab1 KeBab It
deelanpnkaembll
Bimbingan Revisian Bab Il Bab Il Menambahkan Materi Tentang Tipe-Tipe
Perokok
b Babn, Ke Bab I
DiSetujui Dan Melanjutkan
Ke Bab
8imbingan bab I Kerangka Konsep Sesual
Dengan Judul
Bimbingan Bab I, Melanjutkan Ke Bab IV
Disetujui Dan Melanjutkan
Ke Bab v
Bimbingan Bab IV Bab IV Dibaglan Populasi, mpLDan
Pengumpulan Data Masih Harus Diperbaiki
Bimbingan Revisian Bab DI Bagian Populasi Dan Sampel Masih Salah Dan
Harus Diperbaiki
Bimbingan BabVDan  Bab IV Sudah DiSetujui Dan Lanjutkan Ke
kan F g2
ke Pembimbing Dua
B8imbingan Tata Tulls Mohon hatikan konsistensi dalam
penulisan judul bab dan subbab. Gunakan
format yang seragam sesuai dengan pedoman
penulisan yang berlaku di poltekkes kemenkes
Denpasar
B8imbingan Revisian Tata  Harap n bahasa Indonesia yang
Tulis, Disetujul bdmdanuesml@gankm imiah. Hindari
bahasa sehari-hari atau Istilah yang
L ununddunlwmabmm
asing ditulls miring
8imbingan V Bab Dan Bab Bab V Pada Bagian Hasil Pengamatan Hasil
Vi Analisis Data, Pembahasan Serta Simpulan Dan
Saran
mmhmgmnevmnsabv mmmdw
VI Dan Bimbingan Abstrak Data, Pembahasan, Abstrak Serta Simpulan Dan
Svmuasﬁl-hmsw
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Revisian Bab V Dan Bab VI Data, Pembahasan, Abstrak Serta Simpulan Dan
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Yang Salah
Bimbingan Melanjutkan msqmmﬂwmlmm
Revisian Bab V Dan Bab V| Data, Pembahasan, Abstrak Serta Simpulan Dan
Serta Revisian Abstrak Saran Masih Harus Diperbaiki Karena Masih
Banyak Yang Salah
Bimbingan Revistan BabV Bab V, VI Dan Abstrak Masih Ada Revisian
Dan Bab VI Serta Abstrak, SedikitTetapi Langsung DiPerbaiki Pada Hari Itu
DiSetujui Dan Melanjutkan  Juga Dan Sudah Disetujul Dan Lanjutkan Ke
KeF g 2 P 2
B8imbingan Tata Tulis, Pastikan setiap bab dan subbab memiliki
Revisian Tata Tulis Dan mhlyang!:ndnnlmm\wi Mb-hya,bd:
DiSetujui lat
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s
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Jurusan Kesehatan Gigi - Program Studi Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma Tiga

Dosen
4 v
September
2024

9 Desember v
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2025

1 Januari v
2025

9 Mei 2025 v

14 Mel v
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2025
16 Mel v
2025
19 Mel| v
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19 Mel v
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Lampiran 9.

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK
TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS VI
SMPN 3 GIANYAR PADA TAHUN 2025

CRIGINALITY REPORT

1. 5 Ox 144

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

n Submitted to Badan PPSDM Kesehatan '| 3%
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Student Paper

repository.ptiqg.ac.id
Internet Source .I %

core.ac.uk 'I
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Internet Source

repository.uinjkt.ac.id 'I %

Internet Source

ejurnal.bunghatta.ac.id ‘I "

| \ |
BoB D

Internet Source

W,

Exclude quotes I Exclude matches I

Excude bibliography
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Lampiran 10.

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Wanda Seliandina

NIM : P07125022016

Program Studi : D-II

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik 1 2024-2025

Alamat : Desa Beru, Kec. Brang Rea, Kab. Sumbawa Barat, NTB
No. Hp/Email : 082341794996/seliandinawanda@gmail.com

Dengan in menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK
TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA KELAS VII
SMPN 3 GIANYAR TAHUN 2025

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya

Denpasar, Mei 2025

P07125022016
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