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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE HAZARDS 

SMOKING ON DENTAL AND ORAL HEALTH FOR CLASS VII 

STUDENTS OF SMPN 3 GIANYAR YEAR 2025 

 

ABSTRACT 

 

Smoking is a habit that has a major impact on health, including dental and oral 

health. The purpose of this study was to determine the level of knowledge about the 

dangers of smoking on dental and oral health in grade VII students of SMPN 3 

Gianyar in 2025. This study is a descriptive study using a survey method, with 32 

respondents. The results of the study showed that the level of knowledge about the 

dangers of smoking on dental and oral health was 30 (93.75%) students who had a 

level of knowledge with good criteria, two (6.25%) with sufficient criteria, and none 

with poor criteria. The average level of knowledge was 95.47 with good criteria. 

Know four people (12.5%) students who smoke for less than one year. The 

conclusion of this study is the level of knowledge about the dangers of smoking on 

dental and oral health with good criteria. The average level of knowledge about the 

dangers of smoking on dental and oral health was 95.47 with good criteria. There 

were four students who smoked for less than one year. 

Keywords: Level of Knowledge, Dangers of Smoking, Students 
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ABSTRAK 

 

Merokok merupakan kebiasaan yang memiliki dampak besar terhadap 

kesehatan, termasuk kesehatan gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok 

terhadap kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VII SMPN 3 Gianyar tahun 

2025. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  menggunakan metode 

survey, responden berjumlah 32 orang. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut 

terdapat 30 orang (93,75%) siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan 

kriteria baik, dua orang (6,25%)  dengan kriteria cukup, dan tidak ada dengan 

kriteria kurang. Rata-rata tingkat pengetahuan sebesar 95,47 dengan kriteria 

baik. Diketahui empat orang (12,5%) siswa yang merokok kurang dari satu 

tahun. Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan tentang bahaya 

merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik . Rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut 

sebesar 95,47 dengan kriteria baik. Terdapat empat orang siswa yang merokok 

kurang dari satu tahun. 
  

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Bahaya Merokok, Siswa 
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      Merokok merupakan kebiasaan yang memiliki dampak besar terhadap 

kesehatan, termasuk kesehatan gigi dan mulut. Merokok merupakan salah satu 

penyebab utama kematian yang dapat dicegah di seluruh dunia. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang bahaya 

merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VII SMPN 3 Gianyar 

tahun 2025. 

      Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode 

survey. Tempat yang digunakan untuk melakukan penelitian ini adalah di salah satu 

Sekolah Mengenah Pertama Negeri yang terletak di Jl. Raya Peteluan Sidan, 

Gianyar, Temesi, Kec. Gianyar, Kab. Gianyar Prov. Bali. Responden yang 

digunakan dalam penelitian ini berjumlah 32 orang. Jenis data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Data primer  dengan memberikan 

soal berupa lembar test pada siswa Kelas VII SMPN 3 Gianyar. Data sekunder 

berupa daftar nama, umur, dan jenis kelamin pada siswa di SMPN 3 Gianyar. Semua 

data pada penelitian ini dimasukkan ke dalam tabel induk untuk memudahkan 

dalam menganalisis data. 

      Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 32 siswa kelas VII SMPN 3 Gianyar 

mengenai Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok Terhadap 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa Kelas VII SMPN 3 Gianyar Tahun 2025 

didapatkan responden laki-laki sebanyak 17 orang (53%) dan siswa perempuan 

sebanyak 15 orang (43%). Maka dapat disimpulkan, tingkat pengetahuan tentang 

bahaya merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas VII SMPN 3 

Gianyar Tahun 2025 paling banyak dengan kriteria baik yaitu sebanyak 30 orang 

(93,75%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok pada siswa yaitu 

sebesar 95,47 dengan kriteria baik. Frekuensi berdasarkan lamanya merokok 



 
 
 

 

ix 
 

menunjukkan siswa perokok paling banyak yaitu kurang dari tahun berjumlah 4 

orang (12,5%). 

      Berdasarkan simpulan di atas maka penulis dapat memberikan saran untuk 

Pihak sekolah diharapkan menyediakan bahan bacaan tentang kesehatan gigi dan 

mulut serta tentang bahay merokok di perpustakaan maupun di lingkungan sekolah 

seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media informasi untuk siswa agar 

dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

Bagi siswa siswi kelas VII SMPN 3 Gianyar disarankan mampu mempertahankan 

pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut serta 

motivasi diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut dan tidak 

merokok. 
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