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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF 

DENTAL AND ORAL HEALTH MAINTENANCE BEFORE 

AND AFTER COUNSELING WITH ANIMATION MEDIA IN  

GRADE IV STUDENTS 
 

ABSTRACT 

 

Health is an important human right in realizing community welfare. One aspect of 

health that is often overlooked is dental and oral health, especially in elementary 

school-age children who are classified as vulnerable. The low level of correct 

brushing behavior despite high frequency of brushing indicates the need for 

effective educational interventions. The purpose of this study is to determine the 

level of knowledge of grade IV students of SD Saraswati I Denpasar regarding the 

maintenance of dental and oral health before and after being given counseling using 

animation media. Specifically, this study analyzed the frequency and average level 

of students' knowledge before and after counseling, based on the categories of good, 

adequate, and poor. This method is descriptive research with a pre-test and post-test 

design, Data processing is carried out through editing, coding, and tabulation 

processes. Results of this study Before counseling, most students had a level of 

knowledge in the sufficient category (68.8%) with an average score of 62.2. After 

being given counseling with animation media, there was a significant increase, 

where 87.5% of students were in the good category, and the average score increased 

to 85. The conclusion of this study is that counseling using animation media can be 

used as an efficient educational strategy to instill the habit of maintaining dental 

and oral health from an early age. 
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ABSTRAK 

 

Kesehatan merupakan hak asasi manusia yang penting dalam mewujudkan 

kesejahteraan masyarakat. Salah satu aspek kesehatan yang sering terabaikan 

adalah pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, terutama pada anak usia sekolah 

dasar yang tergolong rentan. Rendahnya perilaku menyikat gigi yang benar 

meskipun frekuensi menyikat gigi tinggi menunjukkan perlunya intervensi edukatif 

yang efektif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan siswa 

kelas IV SD Saraswati I Denpasar mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

sebelum dan setelah diberikan penyuluhan menggunakan media animasi. Secara 

khusus, penelitian ini menganalisis frekuensi dan rata-rata tingkat pengetahuan 

siswa sebelum dan sesudah penyuluhan, berdasarkan kategori baik, cukup, dan 

kurang. Metode ini penelitian deskriptif dengan rancangan pre-test dan post-test, 

pengolahan data dilakukan melalui proses editing, coding, dan tabulasi. Hasil 

Penelitian ini sebelum penyuluhan, sebagian besar siswa memiliki tingkat 

pengetahuan dalam kategori cukup (68,8%) dengan rata-rata nilai 62,2. Setelah 

diberikan penyuluhan dengan media animasi sebanyak 87,5% siswa berada dalam 

kategori baik, dan rata-rata nilai meningkat menjadi 85. Simpulan penelitian ini 

penyuluhan menggunakan media animasi dapat dijadikan strategi edukatif yang 

efisien untuk menanamkan kebiasaan menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak usia 

dini. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Penyuluhan, siswa  
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Di Indonesia, prevalensi masalah gigi dan mulut masih tinggi, termasuk di 

Provinsi Bali dan Kabupaten Badung. Meskipun kebiasaan menyikat gigi cukup 

tinggi, namun perilaku menyikat gigi yang benar masih rendah. Anak usia sekolah 

merupakan kelompok rentan yang memerlukan edukasi dini tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan kesehatan terbukti efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan siswa, terutama jika didukung media edukatif yang 

menarik seperti video animasi. Tujuan penelitian adalah mengetahui tingkat 

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media animasi. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan pre-test dan post-

test. Penelitian dilakukan di SD Saraswati 1 Denpasar pada bulan April 2025 

dengan jumlah responden sebanyak 32 siswa yang merupakan total populasi dari 

siswa kelas IV. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner berupa 20 

soal pilihan ganda yang diberikan sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) 

penyuluhan. Data yang diperoleh dianalisis secara statistik univariat untuk 

mengetahui frekuensi dan rata-rata tingkat pengetahuan siswa.  

Hasil penelitian mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum 

penyuluhan menunjukkan siswa memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak 22 

siswa (68,8%) dengan kategori pengetahuan cukup, sembilan siswa (28,1%) dengan 

kategori pengetahuan kurang, dan satu siswa (3,1%) memiliki pengetahuan baik. 

Rata-rata tingkat pengetahuan siswa sebelum penyuluhan adalah 62,2. Hasil 

penelitian setelah diberikan penyuluhan menggunakan media animasi, 

menunjukkan bahwa sebanyak 28 siswa (87,5%) memiliki tingkat pengetahuan 

dengan kategori baik, empat siswa (12,5%) dengan kategori cukup. Tidak ada siswa 
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dengan kategori pengetahuan kurang. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa setelah 

penyuluhan adalah 85.Hasil penelitian menunjukkan terjadi peningkatan 

pengetahuan dari kategori cukup menjadi kategori baik. 

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan gigi 

dan mulut menggunakan media animasi dapat meningkatkan pengetahuan siswa 

secara signifikan. Sebelum diberikan penyuluhan, mayoritas siswa memiliki 

pengetahuan yang cukup dan sebagian kecil memiliki pengetahuan yang kurang. 

Rata-rata pengetahuan sebelum penyuluhan adalah yang menunjukkan kategori 

cukup. Setelah diberikan penyuluhan menggunakan media animasi, terjadi 

peningkatan yang di mana siswa memiliki pengetahuan baik, dan tidak ada siswa 

yang berada dalam kategori kurang.  

Saran dari penelitian ini untuk tenaga kesehatan disarankan untuk 

menggunakan media animasi dalam penyuluhan agar siswa lebih mudah memahami 

informasi kesehatan gigi dan mulut. Siswa diharapkan lebih aktif menjaga 

kebersihan gigi, mengikuti teknik menyikat yang benar, dan rutin memeriksakan 

gigi. Guru sebaiknya mengintegrasikan informasi kesehatan dalam pembelajaran 

dan bekerja sama dengan tenaga kesehatan. Penelitian selanjutnya disarankan 

melibatkan lebih banyak responden dan mengeksplorasi media edukasi lain yang 

efektif.  
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