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ABSTRAK 
 
 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit infeksi virus 
dengue yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan Aedes 
albopictus. Berdasarkan data studi pendahuluan yang dilakukan di RSU Dharma 
Yadnya, angka kejadian DHF pada bulan Desember 2024 hingga Februari 2025 
sebanyak 50 kasus. Gelaja utama yang sering muncul pada pasien DHF adalah 
hipertermia. Penatalaksanaan hipertermia dapat dilakukan dengan terapi 
farmakologis dan non farmakologis. Salah satu terapi nonfarmakologis yang dapat 
digunakan untuk menurunkan demam adalah terapi kompres aloevera. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan hipertermia pada 
anak DHF dengan terapi kompres aloevera di RSU Dharma Yadnya. Penelitian ini 
menggunakan rancangan deskriptif pendekatan studi kasus yang dilakukan mulai 
tanggal 5 - 7 Mei 2025. Berdasarkan hasil pengkajian pada An. SS, didapatkan 
diagnosis keperawatan hipertermia berhubungan dengan proses penyakit (infeksi 
virus dengue. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dan setelah pemberian 
terapi kompres aloevera terjadi penurunan suhu tubuh pada An. SS. Dapat 
disimpulkan bahwa pemberian kompres aloevera efektif dalam mengatasi masalah 
keperawatan hipertermia. Dengan adanya penelitian ini diharapkan petugas 
kesehatan dan masyarakat dapat mengimplementasikan pemberian terapi kompres 
aloevera pada anak yang mengalami hipertermia. 
 
Kata kunci: Dengue Hemorrhagic Fever, Hipertermia, Kompres Aloevera 
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NURSING CARE FOR HYPERTHERMIA IN CHILDREN WITH DENGUE 
HEMORRHAGIC FEVER USING ALOEVERA COMPRESS THERAPY  

IN AYODHYA ROOM OF DHARMA YADNYA HOSPITAL 
 
 

ABSTRACT 
 
 
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a dengue virus infection that is transmitted 
through the bite of Aedes aegypti and Aedes albopictus mosquitoes. Based on 
preliminary study data conducted at Dharma Yadnya General Hospital, the 
incidence of DHF from December 2024 to February 2025 was 50 cases. The main 
symptom that often appears in DHF patients is hyperthermia. Management of 
hyperthermia can be done with pharmacological and non-pharmacological 
therapy. One non-pharmacological therapy that can be used to reduce fever is aloe 
vera compress therapy. The aim of this study was to analyze hyperthermia nursing 
care for DHF children with aloe vera compress therapy at Dharma Yadnya General 
Hospital. This research used a descriptive design, a case study approach, which 
was carried out from 5 - 7 May 2025. Based on the results of the study in An. SS, it 
was found that the nursing diagnosis of hyperthermia was related to the disease 
process (dengue virus infection). The results of the study showed that before and 
after giving aloe vera compress therapy there was a decrease in body temperature 
in An. SS. It can be concluded that giving aloe vera compresses was effective in 
overcoming the problem of nursing hyperthermia. With this research it is hoped 
that Health and Community officials can implement the provision of aloe vera 
compress therapy in children who experience hyperthermia. 
 
Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever, Hyperthermia, Aloevera Compress 
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