Lampiran 1

RENCANA JADWAL PENELITIAN

Persiapan
Pengajuan Judul Proposal
Proposal Penelitian
Pengumpulan Proposal
Seminar Proposal

Revisi Proposal
Pelaksanaan
Pengurusan ljin
Pengurusan Kaji Etik
Penelitian

Tahap Akhir
Penyusunan KTI

Ujian KTI

Revisi KT

Pengumpulan KTI
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Lampiran 2.
LEMBAR SOAL PRE TEST

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TIKTOK PADA
SISWA KELAS 111 DI SDN 2 KESIMAN
2025

Nama :
Umur :
Kelas :
Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada salah
satu pilihan jawaban yang benar !
1. Apa guna memelihara kesehatan gigi dan mulut ?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Karena harus
c. Bau mulut & mudah sariawan
d. Mengalami sakit gigi
2. Apa Contoh makanan yang dapat menyehatkan gigi ?
a. Permen & Coklat
b. Apel & Nanas
c. Semangka & Coklat
d. Donat & Permen karet
3. Apa contoh makanan yang dapat merusak gigi ?
a. Permen, coklat, donat
b. Buah nanas, buah apel
c. Sayur-Sayuran
d. Susu
4. Bagaimana Cara mencegah terjadinya sakit gigi ?
a. Makan makanan manis
b. Kumur-Kumur saja

¢. Menyikat gigi minimal 2x sehari
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10.

d. Berkumur menggunakan obat kumur

Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari?
a. 1 kali

b. 2 kali

c. 3kali

d. 4 kali

. Apa saja alat yang digunakan menyikat gigi?

a. Sikat gigi dan pasta gigi

b. Air kumur dan sikat gigi

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin

d. Sikat gigi dan benang gigi

Apa kandungan dalam pasta gigi yang dapat menguatkan gigi ?
a. Pemutih gigi

b. Flour

c. Penyegar

d. Listerine

Bagaimana Syarat sikat gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi ?
a. Sikat gigi yang berbulu mekar

b. Sikat gigi yang berbulu kasar

c. Sikat gigi yang berbulu halus

d. Sikat gigi yang rusak

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian depan ?

a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Memutar

d. Turun naik

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian belakang ?
a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Memutar

d. Turun naik
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian pengunyahan?
a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Memutar

d. Turun naik

Berapa Lama waktu yang dibutuhkan untuk menyikat gigi ?
a. 1 menit

b. 2 menit

c. 3 menit

d. 10 menit

Berapa kali sebaiknya berkumur setelah menyikat gigi?

a. Cukup 1 kali

b. 3 kali

c. Sebanyak banyaknya

d. 2 kali

Berapa kali sebaiknya periksa gigi dan mulut ke dokter gigi?
a. 6 bulan sekali

b. 8 bulan sekali

c. 12 bulan sekali

d. 4 bulan sekali

Bagaimana cara menyimpan sikat gigi yang benar ?

a. Diletakkan diatas toilet

b. Dicuci kemudian diletakkan pada gelas dengan posisi kepala sikat

menghadap keatas
c. Dicuci dan diletakkan dengan posisi kepala sikat kebawah
d. Diletakkan dimana saja
Bagaimana cara membersihkan sikat gigi setelah menyikat gigi ?
a. Dicuci dalam gayung
b. Dicuci di air mengalir
c. Dicuci di dalam gelas

d. Dicuci menggunakan air kotor
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17.

18.

19.

20.

Kapan waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari?
a. Pagi saat bangun tidur

b. Malam sebelum tidur

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

d. Siang hari

Syarat Kepala sikat gigi yang benar , yaitu ...

a. Kepala sikat kecil

b. Kepala sikat besar

c. Kepala sikat melebar

d. Kepala sikat rusak

Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan di sela-sela gigi yaitu ..
a. Peniti

b. Jarum

c. Tusuk gigi

d. Benang gigi

Makanan yang dapat merusak gigi adalah...

a. Makanan yang berserat dan berair

b. Makanan yang manis dan mudah melekat

c. Makanan yang rasanya enak

d. Makanan pedas
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Lampiran 3.
LEMBAR SOAL POST TEST

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TIKTOK PADA
SISWA KELAS 111 DI SDN 2 KESIMAN
2025

Tanggal :
Nama :
Umur :
Kelas :

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang ( X ) pada salah
satu pilihan jawaban yang benar !
1. Apa guna memelihara kesehatan gigi dan mulut ?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Karena harus
c. Bau mulut & mudah sariawan
d. Mengalami sakit gigi
2. Apa Contoh makanan yang dapat menyehatkan gigi ?
a. Permen & Coklat
b. Apel & Nanas
c. Semangka & Coklat
d. Donat & Permen karet
3. Apa contoh makanan yang dapat merusak gigi ?
a. Permen, coklat , donat
b. Buah Nanas , Buah Apel
c. Sayur-Sayuran
d. Susu
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10.

Bagaimana Cara mencegah terjadinya sakit gigi ?
a. Makan makanan manis

b. Kumur-Kumur saja

c. Menyikat gigi minimal 2x sehari

d. Berkumur menggunakan obat kumur

Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari?
a. 1 kali

b. 2 kali

c. 3 kali

d. 4 kali

Apa saja alat yang digunakan menyikat gigi?

a. Sikat gigi dan pasta gigi

b. Air kumur dan sikat gigi

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin
d. Sikat gigi dan benang gigi

Apa kandungan dalam pasta gigi yang dapat menguatkan gigi ?
a. Pemutih gigi

b. Flour

c. Penyegar

d. Listerine

Bagaimana Syarat sikat gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi ?

a. Sikat gigi yang berbulu mekar

b. Sikat gigi yang berbulu kasar

c. Sikat gigi yang berbulu halus

d. Sikat gigi yang rusak

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian depan ?

a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Memutar

d. Turun naik

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian belakang ?

a. Naik turun
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

b. Maju mundur

c. Memutar

d. Turun naik

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian pengunyahan?

a. Naik turun

b. Maju mundur

c. Memutar

d. Turun naik

Berapa Lama waktu yang dibutuhkan untuk menyikat gigi ?

a. 1 menit

b. 2 menit

c. 3 menit

d. 10 menit

Berapa kali sebaiknya berkumur setelah menyikat gigi?

a. Cukup 1 kali

b. 3 kali

c. Sebanyak banyaknya

d. 2 kali

Berapa kali sebaiknya periksa gigi dan mulut ke dokter gigi?

a. 6 bulan sekali

b. 8 bulan sekali

c. 12 bulan sekali

d. 4 bulan sekali

Bagaimana cara menyimpan sikat gigi yang benar ?

a. Diletakkan diatas toilet

b. Dicuci kemudian diletakkan pada gelas dengan posisi kepala sikat
menghadap keatas

c. Dicuci dan diletakkan dengan posisi kepala sikat kebawah

d. Diletakkan dimana saja

Bagaimana cara membersihkan sikat gigi setelah menyikat gigi ?

a. Dicuci dalam gayung

b. Dicuci di air mengalir
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17.

18.

19.

20.

c. Dicuci di dalam gelas

d. Dicuci menggunakan air kotor

Kapan waktu yang tepat menyikat gigi dalam sehari?
a. Pagi saat bangun tidur

b. Malam sebelum tidur

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

d. Siang hari

Syarat Kepala sikat gigi yang benar , yaitu ...

a. Kepala sikat kecil

b. Kepala sikat besar

c. Kepala sikat melebar

d. Kepala sikat rusak

Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan di sela-sela gigi yaitu ..
a. Peniti

b. Jarum

c. Tusuk gigi

d. Benang gigi

Makanan yang dapat merusak gigi adalah...
a. Makanan yang berserat dan berair

b. Makanan yang manis dan mudah melekat
c. Makanan yang rasanya enak

d. Makanan pedas
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Lampiran 4.
KUNCI JAWABAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TIKTOK PADA
SISWA KELAS 111 DI SDN 2 KESIMAN
2025
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Lampiran 5.
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
( INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi dan
Mulut Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Menggunakan Media
Tiktok pada Siswa kelas 111 di SDN 2 Kesiman Tahun 2024

Peneliti Utama Putu Meisya Cahyadewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi
Lokasi Penelitian SDN 2 Kesiman

Sumber Dana Pribadi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media
tiktok pada siswa kelas Il di SDN 2 Kesiman Tahun 2025. Jumlah peserta
sebanyak 51orang dengan kriteria inklusi bersedia menjadi responden penelitian
yang dibuktikan dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden,
responden dalam kondisi sehat dan tidak sakit. Pada penelitian ini peserta akan
diberikan penjelasan tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan
menandatangani informed consent, memberikan lembar pre-test pada siswa
sebelum penyuluhan, memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut
menggunakan media tiktok, serta memberikan kembali lembar post-test pada

siswa sesudah penyuluhan.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi yang lebih banyak
tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini tidak beresiko. Jika
terjadi masalah kesehatan pada peserta selama menjadi responden, maka peneliti
akan memberikan bantuan medis maupun bantuan psikososial sesuai dengan
masalah kesehatan yang dialami oleh peserta.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan
Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu/Saudara/i
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan oleh penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.
Penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan
pihak lain .

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/i diminta
untuk menandatangani formulir ‘'Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi
peneliti: Putu Meisya Cahyadewi dengan no HP 082144233233. Tanda tangan
Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama
Jenis kelamin
Usia
Alamat
Peserta/Subyek Penelitian, Wali,
Tanda tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta. penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi
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Lampiran 6.

TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN

MULUT SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TIKTOK PADA SISWA KELAS |11 SDN 2

KESIMAN 2025.
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Kategori

Keterangan

- Nilai 76-100

Baik

Salah

: Nilai 56-75

Cukup

Benar

: Nilai <56

Kurang

Lampiran 7.
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TABEL INDUK GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN

MULUT SESUDAH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA TIKTOK PADA SISWA KELAS 111 SDN 2

KESIMAN 2025.
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R47 3A pj1y1|0(2/0f2j2j0}1j0|0|0O|2(2]1(2j1|0] 1 |2 13 65 cukup
R48 3A pJj1j12|0(2j2y(2}2}{2}2}2|2j212{2)1(2j112] 112 19 95 baik
R49 3A Lij1}1)1{1j1{2}12}212|12(12|1)2y2}1|1(2j1(12] 112 20 100 baik
R50 3A Li|1y1|0{1/0f(2j12(12|12(0|0|012}j0|2(2|1|0] 0 |2 12 60 cukup
R51 3A L i1/1(1(1|1(12j12j0(2(|2|1|22}{1|1(1|1/1 1|1 19 95 baik

JUMLAH 50|51 (46|49 (45|40|42 |44 |36|33(31(41/29|47(50|49|45|35| 43 |45 4255

RATA- RATA 83,4

Keterangan Kategori

Salah Baik : Nilai 76-100

Benar Cukup :Nilai 56-75

Kurang :Nilai < 56
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Lampiran 9 Surat Komisi Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekles Denpasar

‘_:g Kemen kes ® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya.

Denpasar Selatan, Bali 80224
® (0361) 710447
O hitps//poliekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 592 12025

Yang bertandatangan di bawah Ini Ketua Komisi Etik Peneiitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan
Sesudah Penyuluhan Pada Siswa Kelas |l Menggunakan Media Tiktok (Studi dilakukan di
SDN 2 Kesiman Tahun 2025)

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Putu Meisya Cahyadew|

LAIK ETIK. Persetujuan ini berfaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

emenkes Denpasar

atou gratifikasi slakan laporkan melaiui HALO KEMENKES 1500587 dan hitps /wbs kemkes.goid. Untuk verifikasi
keaslan tanda tangan elektronik, silskan unggah dokumen pada laman hitps //tte kominfo go.id/verifyPOF.

Kementerian Kesshatan tidak manenma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jka terdapat potenst suap @




Lampiran 10
SURAT PERNYATAAN HASIL PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Putu Meisya Cahyadewi

NIM : P0712502208
Program Studi : D-III
Jurusan : Kesehatan Gigi
Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : JL. Noja 1 Perumahan Widya Lestari no A3. Kesiman, Denpasar Timur
Dengan ini menyerahkan Karya Tulis [Imiah berupa Tugas Akhir dengan judul:

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Pada Siswa Kelas IIl Menggunakan Media
Tiktok ( Studi dilakukan di SDN 2 Kesiman Tahun 2025 )

1. Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian surat peryataan ini

saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Mei 2025

Putu Meisya Cahyadewi
NIM. P0712502208
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Lampiran 11 Hasil VValidasi Bimbingan Siak

NIM P07125022008

Mavs Putu Melsya Cahyadew
P ) n Kesehatan Gigi - Program Studi Program
Info Akaoami Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga
Seves 6
Shrgn  Gembergan  Rrwad Dokt Spanl Sy Saevg Serpm

Targae  Vellaw
No Dasen Topk Maaban Dosen Nivtirges Doson Aksi
1 IRGSTI410ER031001 Pengyean jusd kel G anrasi dengan mads S0k dan anjetan S tab | 1 Sep v
| MADE BLDY progosyl
AUTHNA,
SST Mxes
2 M 1ATIEN051001 Sedingan BAR ) Tarstatvoan Sain penatinn lerdstudy parg relevan 8 Nop v
-1 MADE BLOO
ARTNNA,
SRT MEn
3 O1SEAIT141959031001 Shetendan BAB LIV onghigd Iguan w800 Musus yang sekrean dengan judel 21N v
-1 MADE BLDe Tigunn SMART 200
ARTNNA,
BELT. M¥es
4 WeRTIAENII001 Setrgan W Aee 25 Nep v
-1 MADE BLDe Belacarg Samtengat x:
ARTNNA, defa pusiana,
S8T M¥e Derbesgan haleran
S 00041 710000001 Seetingan Tats Tubs  pechiaki tats ks 21 Nep v
-Dng 2
AGUNG PUTRI DWY
ASTUTL M X
£ 19050417 10020G2001 Ehestwan i erDad | GOV Jusiaee 30 v
- Drg. SAGUNG dafiar puviacs a8
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ASTUTL M X
7 1960 TI0U2000001 Seebingan labe luks  sce 11 Des v
- Drg. SAGUNG 20
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ASTUTL M K
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SST Mxes ARSI I T RAUNG FENPIN Pand- P PendEan terdatuds
ey rebeven
10 1H6S07 141603031001 Bmmingan BAB V. saikan Rask penebtan tabel dan narawkan dat yang ewrm 8 M v
« | MADE BUDY Hasd Porrbabicaas  [sebeg beg | pakng rendeh ) x5
ARTHNA,
S5 T N¥e
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pang rebevan
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16 1630713 1669031001 Revid mengene Ace 5 M v
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ARTNNA, NEGRISIE Permytian
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- Deg. BAGUNG 88V 20
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ASTUTL M Xea
16 196604 1 719020052001 Setwvgan Fovis tatn  porbadl lata ds bab v " Me v
- Org. SAGUNG e BAS V a0
AGUNG PUTRI DW1
ASTUTL M Kes
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Lampiran 12 Hasil Turnitin

" GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH
PENYULUHAN PADA SISWA KELAS Ill MENGGUNAKAN MEDIA
TIKTOK

ORGINALITY REPORT

21y 18 8« 1T
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 7
Kementerian Kesehatan %

Student Pap

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 4%

e 1w

o

s-sejahterabhakti.com 1 %

journal.arikesi.or.id
el <Tw

p—)lcrnle(fv.-rl(hi:'eTs—denpasar.acvld <1 "

. repo.poltekkestasikmalaya.ac.id <1 %
S — <1
. Submitted to Universitas Dian Nuswantoro <1
%
id.scribd.com
| e <%
V.3
@ id.123dok.com
A e <1
id.drderamus.com
e <Tw
kumparan.com
nlll ki <14
[ mittsu-sekai.blogspot.com
e <Tx
knbs2008.wordpress.com
e B <1
talenta.usu.ac.id
30 [ <%
www.farmaku.com <1 %

wwzgfrpbaallah.net <1 %

www.okadoc.com

<1
4]
m

ot <1%
doku.pub <1 %
-M" £
-~
A nphea.

Exclude quotes Exclude matches

Exclude bibliography
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