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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Tekanan 

Darah pada Lansia di UPTD Puskesmas Tabanan I 

Peneliti Utama Ni Putu Ayu Shintya Maharani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis 

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Tabanan I 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Kadar Asam 

Urat dengan Tekanan Darah pada Lansia di UPTD Puskesmas Tabanan I. Jumlah 

peserta sebanyak 43 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : lansia berusia 

60 - ≥80 tahun, lansia yang bersedia menjadi responden dan mengisi informed 

consent. Kriteria ekslusi : lansia yang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat 

memengaruhi kadar asam urat dan tekanan darah. Penelitian peserta akan 

diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel darah vena sebanyak 3cc yang 

dilakukan oleh mahasiswa yang bersangkutan. Waktu yang diperlukan dalam 
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perlakuan yang diberikan yaitu 20-25 menit dari tahap pra analitik sampai pasca 

analitik. 

Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis yang sudah kompeten 

untuk memantau pengukuran tekanan darah, pengambilan darah vena, dan 

pemeriksaan asam urat yang dilakukan kepada responden, agar tidak terjadi 

kesalahan pada saat pengukuran hasil dan pengambilan sampel responden.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa sembako sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Dan kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya 

perawatan yang diberikan selama menjadi responden penelitian ini berupa biaya 

pengobatan atau bantuan medis jika diperlukan. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 

dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir "Persetujuan Setelah Penjelasan 
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(Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali" setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : CP = Ni Putu Ayu Shintya Maharani (089635008030 / 

081246519921). 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden 

penelitian/Wali. 

 

Peneliti,         Responden/Subyek Penelitian, 

 

_____________________________          ____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama        Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):    /  /       Tanggal (wajib diisi):     /        / 
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Lampiran 5 Lembar Wawancara 

       No. Responden :………… 

       Tanggal     :………… 

Lembar Wawancara 

Hubungan Antara Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah  

Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Tabanan I 

 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin  :  

Usia   : 

Alamat   :  

No. Tlp Aktif  : 

B. Pertanyaan Responden 

1. Apakah Bapak/Ibu mengkonsumsi obat-obatan tertentu yang dapat 

memengaruhi kadar asam urat dan tekanan darah? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi makanan yang mengandung tinggi purin 

seperti daging merah (daging sapi, daging babi atau daging bebek), jeroan 

(hati sapi, kambing dan ayam, otak sapi, atau usus), ikan laut (kerang, ikan 

teri, sarden, tuna, udang, lobster, atau kepiting), kacang - kacangan (kacang 

tanah, kacang panjang, melinjo, buncis, atau kedelai) dan sayuran (bayam, 

kembang kol, atau kangkung)? 
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☐ Ya 

☐ Tidak 

3. Jika iya, seberapa sering Bapak/Ibu mengonsumsi makanan tersebut dalam 

seminggu? 

☐ Sering (≥3 kali/minggu)  

☐ Jarang (1-2 kali/mimggu) 

☐ Tidak pernah (0 kali/minggu) 

C. Hasil Pengukuran dan Pemeriksaan 

Hasil pengukuran tekanan darah (sistolik/diastolik) :……………...mmHg 

Hasil pemeriksaan kadar asam urat   :……………...mg/dL 
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Lampiran 6 Hasil Pemeriksaan Laboratorium 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan 

DATA HASIL PEMERIKSAAN  

KADAR ASAM URAT DAN TEKANAN DARAH 

No 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Frekuensi 

Asupan 

Purin 

Berlebih 

Kadar 

Asam 

Urat 

(mg/dL) 

Kategori 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kategori 

001 60  L Jarang 5,6 Normal 120/80 Normal 

002 74  L Jarang 3,8 Normal 120/80  Normal 

003 65  L Sering 7,2 Tinggi 152/80 Tinggi 

004 60  P Sering 6,2 Tinggi 142/80  Tinggi 

005 61  P Sering 5,2 Normal 120/80 Normal 

006 63  P Jarang 4,5 Normal 120/80 Normal 

007 64  L Sering 8,5 Tinggi 150/90 Tinggi 

008 63  P Sering 6,5 Tinggi 146/80 Tinggi 

009 76  P Sering 7,6 Tinggi 160/90 Tinggi 

010 65  L Jarang 4,7 Normal 120/70 Normal 

011 66  L Sering 7,4 Tinggi 158/90 Tinggi 

012 66  L Sering 4,4 Normal 110/75 Rendah 

013 63  P Sering 6,4 Tinggi 168/70 Tinggi 

014 60  L Jarang 3,9 Normal 120/80 Normal 

015 61  L Jarang 4,7 Normal 120/70 Normal 

016 64  L Sering 8,3 Tinggi 160/90 Tinggi 

017 72  L Jarang 6,0  Normal 120/80 Normal 

018 72  P Sering 7,6 Tinggi 160/90 Tinggi 

019 60  P Jarang 3,8 Normal 138/86 Normal 

020 82  L Jarang 5,2 Normal 120/69 Normal 

021 68  L Sering 9,4 Tinggi 167/92  Tinggi 

022 68  P Jarang 4,8 Normal 133/75  Normal 

023 75  P Jarang 5,8 Normal 135/78  Normal 

024 71  L Sering 5,5 Normal 125/80 Normal 

025 70  P Jarang 6,8 Tinggi 160/78 Tinggi 

026 64  P Jarang 3,7 Normal 100/44  Rendah 

027 68  L Sering 6,4 Normal 120/70  Normal 

028 64  P Sering 6,2 Tinggi 140/70  Tinggi 

029 65  L Jarang 4,5 Normal 110/70  Normal 

030 75  P Sering 6,5 Tinggi 150/90 Tinggi 

031 69  P Jarang 3,6 Normal 100/80  Rendah 

032 75  L Sering 7,0 Tinggi 138/75  Normal 



85 

 

033 82  L Jarang 4,5 Normal 120/76  Normal 

034 65  L Sering 8,5 Tinggi 140/70  Tinggi 

035 61  L Sering 9,2 Tinggi 160/90  Tinggi 

036 65  L Sering 7,6 Tinggi 150/90  Tinggi 

037 61  P Sering 7,3 Tinggi 146/85 Tinggi 

038 62  P Sering 7,1 Tinggi 156/90 Tinggi 

039 67  P Sering 7,7 Tinggi 165/90 Tinggi 

040 71  P Sering 6,4 Tinggi 140/80 Tinggi 

041 64  P Sering 9,0 Tinggi 170/90 Tinggi 

042 70  L Sering 10,8 Tinggi 180/96 Tinggi 

043 62  L Sering 6,3  Normal 120/80 Normal 
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Lampiran 8 Hasil Analisis Data 

1. Karakteristik subyek penelitian 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 tahun 30 69.8 69.8 69.8 

70-79 tahun 11 25.6 25.6 95.3 

80 tahun keatas 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 53.5 53.5 53.5 

Perempuan 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Asupan Purin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sering 27 62.8 62.8 62.8 

Jarang 16 37.2 37.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

2. Kadar asam urat dan tekanan darah berdasarkan karakteristik pada lansia 

Usia * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

 

Kadar Asam Urat 

Total Normal Tinggi 

Usia 60-69 tahun Count 14 16 30 

% within Usia 46.7% 53.3% 100.0% 

70-79 tahun Count 4 7 11 

% within Usia 36.4% 63.6% 100.0% 

80 tahun keatas Count 2 0 2 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 20 23 43 

% within Usia 46.5% 53.5% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

 

Kadar Asam Urat 

Total Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 13 10 23 

% within Jenis Kelamin 56.5% 43.5% 100.0% 

Perempuan Count 7 13 20 

% within Jenis Kelamin 35.0% 65.0% 100.0% 

Total Count 20 23 43 

% within Jenis Kelamin 46.5% 53.5% 100.0% 

 

Asupan Purin * Kadar Asam Urat Crosstabulation 

 

Kadar Asam Urat 

Total Normal Tinggi 

Asupan Purin Sering Count 5 22 27 

% within Asupan Purin 18.5% 81.5% 100.0% 

Jarang Count 15 1 16 

% within Asupan Purin 93.8% 6.3% 100.0% 

Total Count 20 23 43 

% within Asupan Purin 46.5% 53.5% 100.0% 

 

Usia * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total Rendah Normal Tinggi 

Usia 60-69 tahun Count 4 10 16 30 

% within Usia 13.3% 33.3% 53.3% 100.0% 

70-79 tahun Count 0 5 6 11 

% within Usia 0.0% 45.5% 54.5% 100.0% 

80 tahun keatas Count 0 2 0 2 

% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 4 17 22 43 

% within Usia 9.3% 39.5% 51.2% 100.0% 

 
Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total Rendah Normal Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 12 9 23 

% within Jenis 

Kelamin 

8.7% 52.2% 39.1% 100.0% 

Perempuan Count 2 5 13 20 

% within Jenis 

Kelamin 

10.0% 25.0% 65.0% 100.0% 

Total Count 4 17 22 43 

% within Jenis 

Kelamin 

9.3% 39.5% 51.2% 100.0% 
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3. Hasil pemeriksaan asam urat dan pengukuran tekanan darah pada lansia 

Kadar Asam Urat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 20 46.5 46.5 46.5 

Tinggi 23 53.5 53.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 4 9.3 9.3 9.3 

Normal 17 39.5 39.5 48.8 

Tinggi 22 51.2 51.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

4. Hasil statistik uji Chi-Square 

Kadar Asam Urat * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total Rendah Normal Tinggi 

Kadar Asam 

Urat 

Normal Count 4 16 0 20 

% within Kadar Asam 

Urat 

20.0% 80.0% 0.0% 100.0% 

Tinggi Count 0 1 22 23 

% within Kadar Asam 

Urat 

0.0% 4.3% 95.7% 100.0% 

Total Count 4 17 22 43 

% within Kadar Asam 

Urat 

9.3% 39.5% 51.2% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti

c 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 39.217a 2 .000 .000   

Likelihood Ratio 51.795 2 .000 .000   

Fisher's Exact Test 45.072   .000   

Linear-by-Linear 

Association 

32.546
b 

1 .000 .000 .000 .000 

N of Valid Cases 43      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.86. 

b. The standardized statistic is 5.705. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Exact 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency 

Coefficient 

.691 .000 .000 

N of Valid Cases 43   
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

  

Alat dan bahan pengambilan sampel 

darah vena 

Alat pengukuran tekanan darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian informed consent Wawancara responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengukuran tekanan darah Pengambilan sampel darah vena 
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Sampel darah pasien Pengiriman sampel darah 

  

Centrifuge sampel Pengambilan sampel setelah di centrifuge 

  

Labelling sampel Pemisahan serum 
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Input data sampel Scan barcode sampel 

  

Memasukkan cuvet sampel ke dalam 

alat spetrofotometer 

Hasil pemeriksaan asam urat 
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Lampiran 10 Lembar Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin Skripsi 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 


