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@ https/poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 316 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Tekanan Darah pada Lansia di UPTD
Puskesmas Tabanan |

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Ayu Shintya Maharani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

==Der eﬁ'pasar 14 April 2025
4 kes Kemenkes Denpasar

£ 00 S
~?::mx'o”mang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 316 /2025
Tanggal : 14 April 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Putu Ayu Shintya | Hubungan Antara Kadar Asam | Agar membuat PSP | Dapat

Maharani Uratdengan Tekanan Darah pada | Pengunduran diri dipertimbangkan
Lansia di UPTD Puskesmas untuk diberikan EA
Tabanan |

etua-Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

nm“ln?m':lnj-!gv?m\g\.n?m%\‘ﬁau):ﬂnrn
Jatan Gatot Subroto |1, Banjar Anyar, Kedin (82121)
Laman : dpmptsp tabanankab.go.id, Pos-el : bpmpd tabanan@gmaill.com

Tabanan 24 Maret 2025
Nomor : 071/ 138/2025/DPMPTSP
Lampiran
Perihal : Surat Rekomendasi Penelitian

Kepada Yth:
Kepala UPTD Puskesmas Tabanan I

di
Tempat

I.  Dasar
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.
2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.05.01/F. XXIV.18/1445/2025 , Tanggal
21 Maret 2025, perihal permohonan Ijin Rekomendasi Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepada :

Nama : Ni Putu Ayu Shintya Maharani

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : JL.Ngurah Rai Gang Mawar no 1, Banjar Anyar, Kediri, Tabanan

Judul Penelitian : Hubungan Antara Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah Pada
Lansia Di UPTD Puskesmas Tabanan I

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Tabanan I

Jumlah Peserta : 1 Orang

Lama Penelitian 1 Bulan'( April 2025.)

Skripsi
Tujuan SR

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rp0; a.n Bupati Tabanan
Pit. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
Dra.Ni Wayan Mariati, MM
TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina Utama Muda ( 1V/c)
Yth. 1. Bupati Tabanan; NIP. 196809261994032008
2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

’d :::::v;;... ini telah o gani secars & gunakan sertifikat ol

. Hekianih  yang diterbitkan oleh BStE
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Lampiran 3 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian
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UPTD PUSKESMAS TABANAN I

nrusnw qug Ry e n:.Run\Sm-Jl 42‘ ™1 <] "(n&‘-,mﬁ-'vn?lusn‘n\
Jin. Raya Yeh Gangga, Desa Bali. Kode pos. 82151
-,..-,m-,v;-’l (ogev?) Ortartogy -u)uvdl- ’E&“n--"(ﬂ--ln ’u'\‘l.1m|:1
TELEPON (0361) 814102. E-mall: @email.c

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
Nomor : 500.6.24/081/UPTD.Pusk.Tbn.l/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. | Ketut Serinata

NIP : 19660616 200212 1 002
Golongan/Ruang : Pembina Utama Muda, Vi/c

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Tabanan |
Unit Kerja : UPTD Puskesmas Tabanan |

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Ni Putu Ayu Shintya Maharani
Pekerjaan : Mahasiswa
Bidang /Judul : Hubungan antara kadar asam urat dengan tekanan

darah pada lansia di UPTD Puskesmas Tabanan |
Lokasi : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tabanan |
Kabupaten Tabanan, Bali
Lama Penelitian : 4 April s/d 11 April 2025

Demikian Surat Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

; Tabanan, 15 April 2025
Kepala URYD Puskesmas Tabanan |

dr. | Ketut Serinata
NIP.19660616 200212 1 002
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Lampiran 4 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Hubungan Antara Kadar Asam Urat dengan Tekanan

Darah pada Lansia di UPTD Puskesmas Tabanan I

Peneliti Utama

Ni Putu Ayu Shintya Maharani

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

UPTD Puskesmas Tabanan |

Sumber Pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Kadar Asam

Urat dengan Tekanan Darah pada Lansia di UPTD Puskesmas Tabanan I. Jumlah

peserta sebanyak 43 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : lansia berusia

60 - >80 tahun, lansia yang bersedia menjadi responden dan mengisi informed

consent. Kriteria ekslusi : lansia yang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat

memengaruhi kadar asam urat dan tekanan darah. Penelitian peserta akan

diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel darah vena sebanyak 3cc yang

dilakukan oleh mahasiswa yang bersangkutan. Waktu yang diperlukan dalam
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perlakuan yang diberikan yaitu 20-25 menit dari tahap pra analitik sampai pasca
analitik.

Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis yang sudah kompeten
untuk memantau pengukuran tekanan darah, pengambilan darah vena, dan
pemeriksaan asam urat yang dilakukan kepada responden, agar tidak terjadi
kesalahan pada saat pengukuran hasil dan pengambilan sampel responden.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa sembako sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Dan kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya
perawatan yang diberikan selama menjadi responden penelitian ini berupa biaya
pengobatan atau bantuan medis jika diperlukan. Peneliti menjamin kerahasiaan
semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya.
Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik

diminta untuk menandatangani formulir "Persetujuan Setelah Penjelasan
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(Informed ~ Consent)  Sebagai  Peserta  Penelitian/Wali" setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : CP = Ni Putu Ayu Shintya Maharani (089635008030 /
081246519921).

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden

penelitian/Wali.

Peneliti, Responden/Subyek Penelitian,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 5 Lembar Wawancara

Tanggal Teeeereeeenne
Lembar Wawancara

Hubungan Antara Kadar Asam Urat Dengan Tekanan Darah

Pada Lansia Di UPTD Puskesmas Tabanan I

A. Identitas Responden

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Alamat

No. Tlp Aktif

B. Pertanyaan Responden

l.

Apakah Bapak/Ibu mengkonsumsi obat-obatan tertentu yang dapat

memengaruhi kadar asam urat dan tekanan darah?

O Ya

O Tidak

Apakah Bapak/Ibu mengonsumsi makanan yang mengandung tinggi purin
seperti daging merah (daging sapi, daging babi atau daging bebek), jeroan
(hati sapi, kambing dan ayam, otak sapi, atau usus), ikan laut (kerang, ikan
teri, sarden, tuna, udang, lobster, atau kepiting), kacang - kacangan (kacang
tanah, kacang panjang, melinjo, buncis, atau kedelai) dan sayuran (bayam,

kembang kol, atau kangkung)?
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O Ya

O Tidak
3. Jika iya, seberapa sering Bapak/Ibu mengonsumsi makanan tersebut dalam
seminggu?
0] Sering (>3 kali/minggu)
0 Jarang (1-2 kali/mimggu)

O] Tidak pernah (0 kali/minggu)

C. Hasil Pengukuran dan Pemeriksaan

Hasil pemeriksaan kadar asam urat e mg/dL
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Lampiran 6 Hasil Pemeriksaan Laboratorium

~-..:~:.-7"=:§‘;=--r--..~ﬂ:r?§-r-.-wa:
PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
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RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TABANAN
Sleoperny P o S 9
JL. PAHLAWAN NO.14. TELP (0361)811027, 819045819047, FAX: 811202

Website: rsud.tabanankab.go.id. E-Mail: rsudtabanan144@ gmail.com

TABANAN 82113

7\ SO o
.:l'vﬂl“lll

HASIL PEMERI KSAAN LABORATORIUM

No Lab/No RM I I Spesimen Diterima 11-04-2025 11:47:00
Nama Pasien Tgl Pemeriksaan 11-04-2025 11:52:00
Umur/J Kelamin 68 Thn 3 BIn 11 Hr/Laki-laki Tgl Cetak 11-04-2025 13:59:44
Tgl Lahir 31-12-1956 Ruang LABORATORIUM
Alamat a u " N Nama Dokter dr. NI LUH PUTU SISKA KAHARI SARI, Msc,
Sp.PK
Diagnosa § .
PEMERI KSAAN | HASIL [ NILATRUJUKAN [ SATUAN | METODE
KIMIA KLINEK
Asam Urat [ 9.4* | 2.0-7.0 [ mgrdL | AOX
Catatan :

Dokter Penanggung Jawab Laboratorium
RSUD Tabanan

[CYEN

dr. N L P Siska Kahari Sari, M Sc, Sp.PK
NIP. 198602122011012017

Printed by : ANALIS LAB

Halaman 1 /1

) HasihMenunjukkan di bawah / di atas normal
&5 Hasl [ alre MorkoredutjarbanHasi Britis

83



Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan

KADAR ASAM URAT DAN TEKANAN DARAH

DATA HASIL PEMERIKSAAN

' . Frekuensi | Kadar Tekanan
No Usia Jenls. Asup.an Asam Kategori | Darah | Kategori
Responden | (Tahun) | Kelamin Plll'lll- Urat (mmHg)
Berlebih | (mg/dL)

001 60 L Jarang 5,6 Normal 120/80 | Normal
002 74 L Jarang 3,8 Normal 120/80 | Normal
003 65 L Sering 7,2 Tinggi 152/80 Tinggi
004 60 P Sering 6,2 Tinggi 142/80 Tinggi
005 61 P Sering 5,2 Normal 120/80 | Normal
006 63 P Jarang 4,5 Normal 120/80 | Normal
007 64 L Sering 8,5 Tinggi 150/90 Tinggi
008 63 P Sering 6,5 Tinggi 146/80 Tinggi
009 76 P Sering 7,6 Tinggi 160/90 Tinggi
010 65 L Jarang 4,7 Normal 120/70 | Normal
011 66 L Sering 7,4 Tinggi 158/90 Tinggi
012 66 L Sering 4,4 Normal 110/75 Rendah
013 63 P Sering 6,4 Tinggi 168/70 Tinggi
014 60 L Jarang 3,9 Normal 120/80 | Normal
015 61 L Jarang 4,7 Normal 120/70 | Normal
016 64 L Sering 8,3 Tinggi 160/90 Tinggi
017 72 L Jarang 6,0 Normal 120/80 | Normal
018 72 P Sering 7,6 Tinggi 160/90 Tinggi
019 60 P Jarang 3,8 Normal 138/86 | Normal
020 82 L Jarang 5,2 Normal 120/69 | Normal
021 68 L Sering 9,4 Tinggi 167/92 Tinggi
022 68 P Jarang 4,8 Normal 133/75 Normal
023 75 P Jarang 5,8 Normal 135/78 | Normal
024 71 L Sering 5,5 Normal 125/80 | Normal
025 70 P Jarang 6,8 Tinggi 160/78 Tinggi
026 64 P Jarang 3,7 Normal 100/44 | Rendah
027 68 L Sering 6,4 Normal 120/70 | Normal
028 64 P Sering 6,2 Tinggi 140/70 Tinggi
029 65 L Jarang 4,5 Normal 110/70 | Normal
030 75 P Sering 6,5 Tinggi 150/90 Tinggi
031 69 P Jarang 3,6 Normal 100/80 | Rendah
032 75 L Sering 7,0 Tinggi 138/75 | Normal
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033 82 L Jarang 4,5 Normal 120/76 | Normal
034 65 L Sering 8,5 Tinggi 140/70 Tinggi
035 61 L Sering 9,2 Tinggi 160/90 Tinggi
036 65 L Sering 7,6 Tinggi 150/90 Tinggi
037 61 P Sering 7,3 Tinggi 146/85 Tinggi
038 62 P Sering 7,1 Tinggi 156/90 Tinggi
039 67 P Sering 7,7 Tinggi 165/90 Tinggi
040 71 P Sering 6,4 Tinggi 140/80 Tinggi
041 64 P Sering 9,0 Tinggi 170/90 Tinggi
042 70 L Sering 10,8 Tinggi 180/96 Tinggi
043 62 L Sering 6,3 Normal 120/80 | Normal
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Lampiran § Hasil Analisis Data

1. Karakteristik subyek penelitian

Usia
Cumulative
Frequency = Percent Valid Percent Percent
Valid  60-69 tahun 30 69.8 69.8 69.8
70-79 tahun 11 25.6 25.6 95.3
80 tahun keatas 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 23 53.5 53.5 53.5
Perempuan 20 46.5 46.5 100.0
Total 43 100.0 100.0
Asupan Purin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sering 27 62.8 62.8 62.8
Jarang 16 37.2 37.2 100.0
Total 43 100.0 100.0

2. Kadar asam urat dan tekanan darah berdasarkan karakteristik pada lansia

Usia * Kadar Asam Urat Crosstabulation
Kadar Asam Urat
Normal Tinggi Total

Usia 60-69 tahun Count 14 16 30
% within Usia 46.7% 53.3% 100.0%

70-79 tahun Count 4 7 11

% within Usia 36.4% 63.6% 100.0%

80 tahun keatas Count 2 0 2

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0%

Total Count 20 23 43
% within Usia 46.5% 53.5% 100.0%
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Jenis Kelamin * Kadar Asam Urat Crosstabulation
Kadar Asam Urat
Normal Tinggi Total
Jenis Kelamin  Laki-laki Count 13 10 23
% within Jenis Kelamin 56.5% 43.5% 100.0%
Perempuan  Count 7 13 20
% within Jenis Kelamin 35.0% 65.0% 100.0%
Total Count 20 23 43
% within Jenis Kelamin 46.5% 53.5% 100.0%
Asupan Purin * Kadar Asam Urat Crosstabulation
Kadar Asam Urat
Normal Tinggi Total
Asupan Purin ~ Sering Count 5 22 27
% within Asupan Purin 18.5% 81.5% 100.0%
Jarang Count 15 1 16
% within Asupan Purin 93.8% 6.3% 100.0%
Total Count 20 23 43
% within Asupan Purin 46.5% 53.5% 100.0%
Usia * Tekanan Darah Crosstabulation
Tekanan Darah
Rendah Normal Tinggi Total
Usia 60-69 tahun Count 4 10 16 30
% within Usia 13.3% 33.3% 53.3% 100.0%
70-79 tahun Count 0 5 6 11
% within Usia 0.0% 45.5% 54.5% 100.0%
80 tahun keatas Count 0 2 0 2
% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
Total Count 4 17 22 43
% within Usia 9.3% 39.5% 51.2% 100.0%
Jenis Kelamin * Tekanan Darah Crosstabulation
Tekanan Darah
Rendah Normal Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki Count 2 12 9 23
% within Jenis 8.7% 52.2% 39.1% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 2 5 13 20
% within Jenis 10.0% 25.0% 65.0% 100.0%
Kelamin
Total Count 4 17 22 43
% within Jenis 9.3% 39.5% 51.2% 100.0%
Kelamin
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3. Hasil pemeriksaan asam urat dan pengukuran tekanan darah pada lansia

Kadar Asam Urat
Cumulative
Frequency = Percent = Valid Percent Percent
Valid Normal 20 46.5 46.5 46.5
Tinggi 23 53.5 53.5 100.0
Total 43 100.0 100.0
Tekanan Darah
Cumulative
Frequency = Percent = Valid Percent Percent
Valid Rendah 4 9.3 9.3 9.3
Normal 17 39.5 39.5 48.8
Tinggi 22 51.2 51.2 100.0
Total 43 100.0 100.0

4. Hasil statistik uji Chi-Square

Kadar Asam Urat * Tekanan Darah Crosstabulation

Tekanan Darah

Rendah Normal Tinggi  Total
Kadar Asam Normal Count 4 16 0 20
Urat % within Kadar Asam  20.0%  80.0% 0.0% 100.0%
Urat
Tinggi Count 0 1 22 23
% within Kadar Asam 0.0% 43% 95.7% 100.0%
Urat
Total Count 4 17 22 43
% within Kadar Asam 9.3% 395% 512% 100.0%
Urat
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Chi-Square Tests
Asymptoti
c
Significanc Exact Sig. Exact Sig. Point
Value df  e(2-sided) (2-sided) (1-sided) Probability

Pearson Chi-Square 39.217° 2 .000 .000

Likelihood Ratio 51.795 2 .000 .000

Fisher's Exact Test 45.072 .000

Linear-by-Linear 32.546 1 .000 .000 .000 .000
Association b

N of Valid Cases 43

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.86.
b. The standardized statistic is 5.705.

Symmetric Measures

Approximate Exact
Value Significance Significance
Nominal by Nominal Contingency .691 .000 .000
Coefficient
N of Valid Cases 43
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Alat dan bahan pengambilan sampel
darah vena

Pengukuran tekanan darah

Pengambilan sampel darah vena
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Labelling sampel

Pemisahan serum

91




Memasukkan cuvet sampel ke dalam
alat spetrofotometer

Hasil pemeriksaan asam urat
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Skripsi

Lampiran 10 Lembar Validasi Bimbingan SIAK

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan Jurnal Ilimiah

Syarat Sidang

P07134221032

Ni Putu Ayu Shintya Maharani

Fakultas

" Teknologi Laboratorium Medis Program Sarjana Terapan

Semester : 8

Sidang Skripsi
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