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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Asuhan Keperawatan 

 

Jadwal Kegiatan Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Terapi Gayatri Mantra Pada Pasien Kanker Kolon  

Di Wilayah UPTD Puskesmas Kintamani VI 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Des 2024 Jan 2025 Feb 2025 Mar 2025 Apr 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIAN                         

2 Pengurusan surat ijin 

penelitian 

                        

3 Pengumpulan data                         

4 Pelaksannan asuhan 

keperawatann 

                        

5 Penyusunan laporan                         

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan KIAN                         

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya 

 

Realisasi Anggaran Biaya Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan 

Terapi Gayatri Mantra Pada Pasien Kanker Kolon  

Di Wilayah UPTD Puskesmas Kintamani VI 

 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Transportasi  Rp 60.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Transportasi dan Konsumsi penelitian Rp 100.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih 

Materai 1 x Rp 10.000,00 

 

Rp 400.000,00 

Rp 10.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy 100 lembar x Rp.500,00 x 4 laporan 

Print warna 4 x Rp 1.500,00 

 

Rp 200.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan  

Print hitam putih  

Jilid 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 50.000,00 

Rp 35.000,00 

Rp 200.000,00 

Total : Rp 1.061.000,00 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden  

Di –  

Tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Profesi Ners Politeknik Kesehatan Denpasar dengan :  

Nama : Pande Komang Riska Kayobi 

Nim : P07120324103 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Ansietas 

Dengan Terapi Gayatri Mantra Pada Pasien Kanker Kolon  Di Wilayah UPTD 

Puskesmas Kintamani VI” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Profesi Ners.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

Kintamani,                   2025 

Hormat Saya, 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Judul Penelitian Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Terapi Gayatri 

Mantra Pada Pasien Kanker Kolon  Di Wilayah UPTD 

Puskesmas Kintamani VI 

Peneliti  Pande Komang Riska Kayobi 

NIM P07120324103 

Pembimbing 1. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen. S.Kep.Ns M.Kes 

2. Dr. Drs. I Wayan Mustika, S. Kep., Ns., M. Kes 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Ansietas Dengan Terapi Gayatri Mantra 

Pada Pasien Kanker Kolon  Di Wilayah UPTD Puskesmas Kintamani VI” yang 

dilakukan oleh Pande Komang Riska Kayobi. Data Saya akan diambil oleh peneliti 

dan saya mengerti bahwa catatan data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan 

identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

 

 

Kintamani,                   2025 

 

 

 

(                                       ) 
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Lampiran 5.  Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

 

Nama peserta didik : 

Nomor absen : 

Umur peserta didik : 

Jenis kelamin : 

Tanggal pemeriksaan :  

Skor : 

0 = tidak ada 

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = sangat berat 

Total skor: 

kurang dari 14 = tidak mengalami kecemasan 

14 – 20 = kecemasan ringan 

21 – 27 = kecemasan sedang 

28 – 41 = kecemasan berat 

42 – 56 = kecemasan sangat berat 
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Lampiran 6. Surat Mohon Izin Penelitian Dari Kampus 
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Lampiran 7. Surat balasan penelitian  
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Lampiran 8, Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 9. Turnitin 
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Lampiran 10. Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  


