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Lampiran 2.

INFORMED CONSENT

( Lembar Persetujuan Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur

Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden kepada :

Nama : Desak Made Selfiana
NIM : P07125022045

Instasi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas VIII SMP
Widya Sakti Denpasar Tahun 2025“. Saya akan memberikan
jawaban sejujur — jujurnya demi kepentingan penelitian ini dan
bersedia mengisi kuesioner secara sukarela. Demikian surat pernyataan

ini sayabuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Peneliti Responden

Desak Made Selfiana
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Lampiran 3.

LEMBAR SOAL
TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT SISWA KELAS VIII SMP WIDYA SAKTI PENATIH

TAHUN 2025
Nama Responden
Kelas
Umur
Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar!

1. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara ...
a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang tepat
b. Memakan makanan yang mengandung vitamin
c. Sering makan yang manis-manis
d. Makan-makanan yang mudah melekat digigi
2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah ...
a. Setiap sore
b. Setiap mandi
c. Setiap pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
d. Setiap pagi
3. Kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah ...
a. Sikat gigi saat mandi
b. Makan-makanan yang berserat dan berair
c. Makan-makanan yang mudah melekat digigi
d. Memakai sikat gigi secara bersamaan dengan kakak
4. alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ...
a. Pasta gigi dan sikat gigi
b. Sikat gigi dan cermin
c. Pasta gigi dan cermin

d. Sikat gigi, pasta gigi, cermin dan air untuk berkumur
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5. kandungan dalam pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang adalah ...

a.
b.
C.
d.

Kalsium
Detergen
Fluor

Vitamin

6. Salah satu syarat sikat yang benar adalah ...

a.
b.
C.

d.

Bulu sikat mekar
Tangkai sikat melengkung
Bulu sikat kaku

Kepala sikat ujungnya mengecil

7. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ...

a.
b.
C.
d.

Bagian yang meghadap ke bibir
Bagian yang menghadap ke lidah
Bagian yang menghadap ke pipi

Seluruh permukaan gigi

8. bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan ...

a.
b.
C.

d.

Naik turun
Maju mundur
Naik turun sedikit memutar

Memutar

9. Gigi bagian pengunyah disikat dengan gerakan ...

a. Maju mundur
b. Memutar
c. Naik turun
d. Mencongkel
10. Gigi depan disikat dengan gerakan ...
a. Naik turun
b. Mencongkel
c. Maju mundur
d. Memutar

11. Gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan ...

a.

b.

Maju mundur

Memutar
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c. Mencongkel
d. Naik turun
12. Gerakan menyikat gigi minimal berapa kali ...
a. Enam kali
b. Sepuluh kali
c. Delapan kali
d. Lima kali
13. Setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya ...
a. Dikibas-kibas
b. Dibuang
c. Langsung disimpan
d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan

14. Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela
gigi yang memakai ...

a. Benang gigi
b. Peniti

c. Tusuk gigi
d. Jarum

15. Untuk melihat semua permukaan gigi apakah sudah bersih atau belum,
dapatdilihat dengan menggunakan ...

a. Cermin
b. Kaca mata
c. Gelas
d. Air
16. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah ...
a. (igi menjadi putih
b. Gigi menjadi tonggos
c. Gigi menjadi berlubang

d. Gigi berjejal
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17. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah ...
a. Sayur-sayuran
b. Permen dan coklat
c. Buah-buahan
d. Wortel
18. Gigi yang berlubang sebaiknya ...
a. Dilakukan penambalan
b. Dibersihkan saja
c. Dibersihkan dengan tusuk gigi
d. Dibiarkan saja
19. Contoh makanan yang dapat membersihkan gigi adalah ...
a. lkan dan telur
b. Tempe dan tahu
c. Jambu dan apel
d. Kentang dan nasi

20. Untuk mengetahui kelainan dan penyakit gigi dan mulut ini dapat
dilakukan Dengan mengontrol kepelayanan kesehatan gigi dan mulut
setiap ...

e. 12 bulan sekali
f. 10 bulan sekali
g. 1 bulan sekali
h.

6 bulan sekali

Sumber : GA Widyaningsih 2021. Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021.
Karya Tulis llmiah.
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Lampiran 4.

KUNCI JAWABAN KUISIONER
TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT SISWA KELAS VIII SMP WIDYA SAKTI PENATIH
TAHUN 2025

11.C
12.C
13.D
14. A
15. A
16.C
17.B
18. A
19.C
20.D

SR DD =

(e}
>>QooQowa»
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Lampiran 5.

Nama

Kelas

CHECK LIST

OBSERVASI DAN WAWANCARA
KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI

SISWA SMP WIDYA SAKTI PENATIH

TAHUN 2025

Jenis kelamin :P/L

Tanggal pemeriksaan

No

Pertanyaan

Jawaban

Benar

1

Salah
0

Persiapan Sebelum Menyikat Gigi

Responden menyebutkan waktu yang tepat dan
benar menyikat gigi dalam sehari (pagi setelah
sarapan dan malam sebelum tidur)

Responden menyebutkan frekuensi
yang tepat untuk menyikat gigi (dua kali sehari)

Responden menyiapkan peralatan menyikat gigi
(sikat gigi, pasta gigi, gelas kumur, dan air)

Responden menempatkan pasta gigi pada sikat
gigi dengan benar (di atas bulu sikat gigi sebesar

biji jagung)

I

Pelaksanaan Menyikat Gigi

Menyikat gigi bagian depan rahang atas dan rahang
bawah yang menghadap ke bibir (dengangerakan
naik turun sebanyak 8-10 kali gerakan)
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Menyikat gigi bagian samping kiri rahang atas dan
rahang bawah yang menghadap ke pipi (dengan
gerakan naik turun sedikit memutarsebanyak 8-10
kali gerakan)

Menyikat gigi bagian samping kanan rahang atas
dan rahang bawah yang menghadap ke pipi (dengan
gerakan naik turun sedikit memutar sebanyak 8-10
kali gerakan)

Menyikat gigi bagian belakang kiri rahang atas
yang menghadap ke langit-langit (dengan gerakan
mencungkil dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali gerakan)

Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-
langit (dengan gerakan menarik dari arahgusi ke
arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali gerakan)

10.

Menyikat gigi bagian belakang kanan rahang atas
yang menghadap ke langit-langit (dengan gerakan
mencungkil dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali gerakan)

11.

Menyikat gigi bagian belakang kiri rahang bawah
yang menghadap ke lidah (dengan gerakan
mencungkil dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali gerakan)

12.

Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah
(dengan gerakan menarik dari arah gusi ke arah
tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali gerakan)

13.

Menyikat gigi bagian belakang kanan rahang
bawah yang menghadap ke lidah (dengan gerakan
mencungkil dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi
sebanyak 8-10 kali gerakan)

14.

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri
rahang bawah (dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8-10 kali gerakan)

15.

Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang
kanan rahang bawah (dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8-10 kali gerakan)
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16. Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri
rahang atas (dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8-10 kali gerakan)

17. Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri
rahang atas (dengan gerakan maju mundur
sebanyak 8-10 kali gerakan)

I Penyelesaian

18. Setelah menyikat gigi berkumur dengan air
(sebanyak satu kali)

19. Responden mencuci sikat gigi (dibawah air
mengalir)

20. Responden menyimpan sikat gigi (pada tempat
bersih dan kepala sikat menghadap ke atas)

TOTAL NILAI

Sumber : Wulandari, T. Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut serta
Keterampilan Menyikat Gigi pada Siswa kelas IV dan V Tahun 2022 (Studi
Dilakukan Di SD Negeri Semarapura Kauh Kecamatan Klungkung Tahun
2022). Karya Tulis llmiah.
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Lampiran 6.

TABEL INDUK
TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT

SOAL
No | Responden | Umur | Jenis Jumlah | Nilai | Kriteria
Kelamin 34567 8910111213 |[14]15]16(17 (18] 1920
1 2 3 4 7189|1011 12|13 (14 |15]16|17 1819 ]20 (|21 (22|23 |24 25 26 27
1 | Responden 1 14 L ofrf1rf{rfrjojofrjoj1f{rfry1]1rf{r1r]ofrl 15 75 | Cukup
2 | Responden 2 14 L ofof1f1jtrypvrfoftrjrjof1rf{ryorf|1rf{fr]jr]rifo 15 75 | Cukup
3 | Responden 3 14 L ofof1fojtrjof1rf{ftrjtry1f1rf{ryprf|1rf{fr]jr]prifo 15 75 | Cukup
4 | Responden 4 15 L ofof1rf{ofrjojtrfrjoj1rf{rfol1j1rf{ry1r]1fo 13 65 | Cukup
5 | Responden 5 14 P ofrfoftrfryp1rjtrfrjoj1f{rfry1rjrfol1]1fl 16 80 Baik
6 | Responden 6 14 P ofrfofrfr)prytrfrjoj1rf{rfol1rjtrf{ry1r]1fo 15 75 | Cukup
7 | Responden 7 14 L 1foj110]1([0]1 1101 1101 1 1 1 110 14 70 Cukup
8 | Responden 8 14 L ofrfoftrfryp1rjtrfrfojojtrfol1rj1rf{rfo]1]1 14 70 | Cukup
9 | Responden 9 14 L ofrjfofrfo)1rjtrfrjojoftrfry1]1rf{rf1r]1fo 14 70 | Cukup
10 | Responden 10 | 13 L ofrfofoftr)rjofrjojoftrfry1]1rf{r1r]1fo 13 65 | Cukup
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11

Responden 11

13

15

75

Cukup

12

Responden 12

14

13

65

Cukup

13

Responden 13

13

12

60

Cukup

14

Responden 14

13

12

60

Cukup

15

Responden 15

14

13

65

Cukup

16

Responden 16

14

35

Kurang

17

Responden 17

14

16

80

Baik

18

Responden 18

14

19

95

Baik

19

Responden 19

14

16

80

Baik

20

Responden 20

14

16

80

Baik

21

Responden 21

14

12

60

Cukup

22

Responden 22

14

12

60

Cukup

23

Responden 23

15

13

65

Cukup

24

Responden 24

14

13

65

Cukup

25

Responden 25

14

12

60

Cukup

26

Responden 26

14

13

65

Cukup

27

Responden 27

15

15

75

Cukup

28

Responden 28

14

13

65

Cukup
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29 | Responden 29 14 1 1 1 010 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 13 65 Cukup
30 | Responden 30 14 1 1 0101010 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 60 Cukup
Jumlah 30 ] 28 20 (11 )11 [ 26116 |22 | 28 1230151303029 ]28(25]10 411 2055
Rata-rata 13.7 68.5 | Cukup

Ket :

0 : Salah

1 : Benar

B : Baik

C : Cukup

K : Kurang




Lampiran 7.

TABEL INDUK
TINGKAT KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI

SOAL
No | Responden | Umur | Jenis Jumlah | Nilai | Kriteria
Th | Kelamin slals5]e[7[8[ofolunf2]3]1al15[16[17]18]19]20
1 2 3 4 7 18 |9 (1011|1213 |14 1516|1718 11912021 (2223|2425 26 27
| | Responden |, L il ool ol ool 18 gp | Sangat
1 baik
o | Responden |, L i1t ]1lolololofa ot f1l1l1]1]1 16 go | Sangat
2 baik
3 | Responden |, L i1l lolol ot fa oo {1 ]1 18 oo | Sangat
3 baik
4 | Responden | L i1 l1lololr |t ]tflofilol |1l 1]1]1 16 go | Sangat
4 baik
5 | Responden |, P il ol lol 1] 18 gp | Sangat
5 baik
¢ | Responden |, P il ol lol 1] 18 gp | Sangat
6 baik
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Responden
7

14

16

80

Sangat
baik

Responden
8

14

18

90

Sangat
baik

Responden
9

14

18

90

Sangat
baik

10

Responden
10

13

18

90

Sangat
baik

11

Responden
11

13

18

90

Sangat
baik

12

Responden
12

14

16

80

Sangat
baik

13

Responden
13

13

18

90

Sangat
baik

14

Responden
14

13

18

90

Sangat
baik

15

Responden
15

14

16

80

Sangat
baik

16

Responden
16

14

16

80

Sangat
baik

17

Responden
17

14

18

90

Sangat
baik
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18

Responden
18

14

20

100

Sangat
baik

19

Responden
19

14

18

90

Sangat
baik

20

Responden
20

14

18

90

Sangat
baik

21

Responden
21

14

16

80

Sangat
baik

22

Responden
22

14

16

80

Sangat
baik

23

Responden
23

15

16

80

Sangat
baik

24

Responden
24

14

16

80

Sangat
baik

25

Responden
25

14

16

80

Sangat
baik

26

Responden
26

14

18

90

Sangat
baik

27

Responden
27

15

18

90

Sangat
baik

28

Responden
28

14

18

90

Sangat
baik
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29 | Responden |, L vl ool | tlr 1] 18 oo | Sangat
29 baik
30 | Responden |, P RN R 1 RN 18 gp | Sangat
30 baik
Jumlah 30 |30 [30 |30 [30 |17 |17 | 28 | 28 | 29 30 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 [ 30 | 520 | 2600
Rata-rata 17.3 86.7
Ket :
0 : Salah
1 : Benar

SB : Sangat baik
B : Baik
C : Cukup

PB : Perlu bimbingan
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Lampiran 8.

' Kementerian Kesehatan

-‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXII1.25/ 535 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian
Kesehatan Poltekkes Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan
penilaian, dengan ini memutuskan protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan tentang pemeliharaan Kesehatan Gigi dan
Mulut Serta Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas VIII SMP
Widya Sakit Denpasar Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan
Ketua Pelaksana/Peneliti Utama :

Desak Made Selfiana

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai
dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam
protokol dengan masa maksimum selama 1 (satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada
KEPK-Poltekkes Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada
perubahan dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan
kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_-=Denpasa 1, 6 Mei 2025

o\

Y/ / Ket“*azigoh‘\\!si Etik P kes Kemenkes Denpasar

w, Y I (“f\:’..“ /
"~~";‘.,.L {r._N;_i—__Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 9.
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Lampiran 10.

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Desak Made Selfiana

NIM : PO7125022045

Program Studi :D-1II

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik : 2024-2025

Alamat : Br. Lebih Beten Kelod, Desa Lebih, Gianyar
Nomeor Hp/Email : 087839138308/ desakselvi5@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan judul :
Gambaran Tentang Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Keterampilan
Menyukat Gigi Pada Siswa Kelas VIII SMP Widya Sakti Denpasar Tahun 2025.

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalty Non-Eklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Ciptakaagiari sme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. Demikian surat pernyataan

ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 22 Mei 2025

-2sak Made Selfiana
NIM : P07125022045
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Lampiran 11.

Skripsi

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan  Jurnal limiah

Syarat Sidang

P07125022045
Desak Made Selfiana

Fakultas : Program Diploma Tiga

Semester: 6

Sidang Skripsi

, Jurusan Kesehatan Gigi - Program Studi Program Studi Kesehatan Gigi

Ne

1

Deosen
196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.SiT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.5iT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.SiT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.SiT

196801081983031003 - ANAK AGUNG

GEDE AGUNG, SKM

196801081983031003 - ANAK AGUNG

GEDE AGUNG, SKM

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.5IT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.8iT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.SiT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.5iT

196801081988031003 - ANAK AGUNG

GEDE AGUNG, SKM

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.5iT

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, S.SiT

196801081989031003 - ANAK AGUNG

GEDE AGUNG, SKM

196801081989031003 - ANAK AGUNG

GEDE AGUNG, SKM

196512311986032009 - NI NYOMAN
DEWI SUPARIANI, 8.8iT

196801081983031003 - ANAK AGUNG

GEDE AGUNG, SKM

Topik

Pengajuan judul proposal
Bimbingan Bab |

Bimbingan bab | sampai bab IV
Revisi bab | sampai bab IV
Bimbingan tata tulis bab | sampai

bab IV

Bimbingan tata tulis dan daftar
pustaka

Bimbingan bab V

Revisi bab V/

Bimbingan bab V bab VI

Revisi bab V bab VI

Bimbingan tata tulis bab V bab VI

Bimbingan abstrak dan ringkasan
penelitian

Revisi abstrak dan ringkasan
penelitian

Bimbingan tata tulis abstrak dan
ringkasan penelitian

Revisi tata tulis abstrak dan
ringkasan penelitian

Bimbingan revisi seminar hasil

Bimbingan tata tulis revisi seminar
hasil

64

Masukan Desen
perbaiki judul
Tambahkan lebih banyak
sumber, perbaiki tata tulis
Perbaiki karangka konsep

perbaiki alur penelitian

sesuaikan dengan pedoman

semua paragraf diisi rujukan

sesuaikan dengan tujuan khusus

Perbaiki pembahasan

perbaiki kesimpulan agar lebih

ringkas

perbaiki diagram, dan tabel

penulisan judul tabel perbaiki

perbaiki abstrak dan ringkasan

materi

sesuaikan jumlah kata abstrak
dengan panduan

jumlah kata dalam abstrak

sudah sesuai

perbaiki sesuai dengan masukan

penguju

diperbaiki sesual masukan
penguiji

Tanggal
Bimbingan

4 Okt 2024

21 Okt
2024

26 Nop
2024

9 Des 2024

11 Des
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